Frysta

vydava Mésto FryStak  rocnik XVI ~ ¢islo 9  zafi 2006  cena 5 K¢

Jedna z nejstarsich osad na brehu potoka Janustice v Horni Vsi (nahore)
a vjezd do frystdckeho predhradi od Holesova (dole)
v poddni pana Martina Sevéika z Komenského ulice.
PROGRAM OSLAV NA STR. 9
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SEZNAM ZKRATEK

ESO - ekonomicko-spravni odbor
FL — Frystacke listy
IA - investicni akce

JSDH MF - Jednotka sbhoru dobrovolnych
hasic¢l mésta FryStaku

KUZK - Krajsky Gfad Zlinského kraje
MF - Mésto Frystak
MEUF - Méstsky Grad Frystak
MK - mistni komunikace
NNO - nestatni neziskova organizace
0S - ob¢anské sdruzeni
0SA — Ochranny svaz autorsky
OSMM - odbor spravy majetku mésta
OVZP - odbor vystavby a Zivot. prostiedi
ozv - obecné zavazna vyhlaska
PD - projektova dokumentace
PDSP - projektova dokumentace

pro stavebni povoleni
RMF - Rada mésta Frystaku
RO - rozpoctové opatreni
RSZK - Reditelstvi silnic Zlinského kraje
ZMF - Zastupitelstvo mésta Frystaku

CENIK INZERCE
soukroma i firemni
A4 ......1000,- K&

A5 . » 500,- K&
A6 . » 250,- Ké
A7 . » 125,- Ké
A8 .« « 60,- KE

Zdpis z jedndni
Zastupitelstva mesta Frystaku

¢. Z 8/2006 ze dne 2. srpna 2006 (Vybeér)

e ZMF bere na védomi plnéni rozpoctu
a stavy GCtd MF k 30. 6. 2006 bez prip.
¢ ZMF bere na védomi zpravu clen( vy-
bér. komise pro vybér dodavat. IA Hibi-
tov.

e ZMF na zakladé doporuceni vybérové
komise v souladu se zakonem ¢. 137/
2006 Sb., o vefejnych zakazkach,
v platném znéni, rozhodlo o pfidéleni za-
kazky uchazeCi ¢. 3 — obchodni firma
ELSO systém s. r. 0., ICO 60748303,
Osvobozeni 354, 763 16 Frystak, ktery
nabidl nejvyhodnéjsi cenu (hlavni hod-
notici hledisko) ve vysi 4.082.703,- Ké
vé. DPH, s dobou ukoncéeni stavby cca
dnem 15. 11. 2006 a se zarukou kvali-
ty po dobu 72 mésicu.

* ZMF jako zadavatel VR dale rozhodlo
o poradi nabidek dalSich uchazecq,
a to: 2. poradi obchod. firma LADDSTAV
s. 1. 0., ICO 25334395, Pastyfica 371,
763 17 Lukov, s nabidkovou cenou ve
vySi 4.784.303,- K¢ vé. DPH, s dobou u-
kon&eni stavby dne 15. 12. 2006 a se
zarukou kvality po dobu 48 meésicl.
Z kapacitnich divodd odmitla GCast ve
VR obeslana fa TERASTAV s. r. o., ICO
60735198, T. G. Masaryka 1280, 760
01 Zlin, a dalSi dvé firmy nereagovaly
na vyzvu zadavatele vlbec.

e ZMF v navaznosti na své usneseni C.
Z 8/2006 - b. 4.a.b) schvaluje uzavre-
ni SOD mezi MF a fou ELSO systém s.
r. 0., ICO 60748303, Osvobozeni 354,
763 16 Frystak, zast. R. Filakem, doda-
vatelem IA ,RozsSifeni hrbitova ve Frys-
taku“ v celkové cené 4.082.703,- K¢
v€. DPH a povéruje starostu podpisem
této smlouvy.

* ZMF bere na védomi cenovou nabidku
fy ELSO systém, s. r. o., ICO 60748
303, Osvobozeni 354, 763 16 Frystak,
zast. R. Fildakem, jako dodavatelem Re-
konstrukce vstupnich bran na hrbitove.
e ZMF uklada Ing. V. Dolezelové zajistit
PD na opravu ¢elni zdi hibitova vé. bran
jako soucast pripravy 2. faze rozsireni
hrbitova.

* ZMF bere na védomi podanou nabid-
ku na koupi mést. pozemku p. ¢. 378/1
k. (. Horni Ves u FryStaku, obec Frys-
tak.

e ZMF v navaznosti na své usneseni C.
Z 6/2006 — b. 17 i, ¢) ze dne 7. 6.
2006 a na zakladé zverejnéné inzerce
ve sdélovacich prostfedcich o vybéro-
vém fizeni na prodej mést. pozemku
schvaluje prodej mést. pozemku p. €.
378/1 k. 4. HV u Frystaku, obec Frys-

tak, o celkové vymére 889 m?, jedinému
zajemci p. P. Marconovi, a nabidnutou
Uhradou naklad(l spojenych s pfevodem
nemovitosti.

* ZMF schvaluje uzavreni kupni smlouvy
mezi MF a p. P. Marconém, za Gcelem
prodeje pozemku p. ¢. 378/1 k. U. Hor-
ni Ves u Frystaku, obec Frystak, o cel-
kové vymére 889 m?, a povéruje staro-
stu podpisem této smiouvy.

¢ ZMF na zakladé predlozenych doklad(
o vySi pfijm0a pi P. S. Tomanové s dcerou
neschvaluje udéleni vyjimky pro placeni
komunalniho odpadu stanoveného
v OZV ¢. 7/2005 - O poplatcich za ko-
munalni odpad.

e ZMF schvaluje zverejnéni zaméru ke
dni 3. 8. 2006 prodat mést. pozemek
p. ¢. 109 o vymére 102 m?, k. G. Frys-
tak, obec Frystak, pi V. Lebedikové, za
cenu ne nizs$i neZ je cena stanovena
znaleckym posudkem a uzavfit s ni kup-
ni smlouvu.

e ZMF nesouhlasi s feSenim vykoupit
méstem Frystak c¢asti soukromych po-
zemkU v dané lokalité za Skalkou v k. G.
Vitova k vytyéeni nové pristupové cesty
k pozemkim Zadatelll Brazdovych.
Naklady na vykup pozemku by vzhledem
k obtiZznosti efektivniho vyuzivani téchto
pozemk(l a nepfistupnosti i pro mésto
samotné byly nepfimérené vysoké. ZMF
rozhodlo takto na zakladé zjisSténych do-
kladl o stavbé vodojemu (v r. 1990 vy-
dano vodopravni rozhodnuti o povoleni
stavby referdtem ZP Okresniho GFadu
ZIin).

e ZMF trvd na svém usneseni ¢. Z
7/2006 - b. 17 f) ze dne 28. 6. 2006
neprodavat ¢ast mést. pozemku p. ¢C.
513, o vymére cca 20 m?, k. 4. Horni
Ves u Frystaku, obec Frystak.

e ZMF bere na védomi petici obcanl(
z ul. B. Bakaly ve véci provéreni stavby
hospodarské budovy manz. J. a A. Pa-
velkovych.

* ZMF bere na védomi postup RMF — z&-
pis ¢. R 9/2006 - b. 17 b,c) z 17. 7.
2006.

¢ ZMF povéfuje starostu zastupovanim
MF pfi mistnim Setfeni poZadovaném
petici obcanll ze dne 4. 7. 2006 a nafi-
zeném odborem vystavby M&U Frystak.
e ZMF bere na védomi petici — Zadost
obcanUl Vitové ve véci zachovani obcho-
du.

e ZMF bere na védomi konani verejné
sbirky nadace pro transplantaci kostni
dfené a umisténi kasicky v Lékarné ve




FryStaku, Komenského 5,v dobé od 8.
8. 2006 do 28. 2. 2007.
e ZMF uklada Ing. V. DoleZelové zajistit
zvefejnéni inzeratu v Infoservisu, ZN
a FL na pronajem obchodu ve Vitové za
smluvni cenu 1,- KE/rok.

e ZMF s okamzitou platnosti v navaz-
nosti na vyjadfeni KU ZK &. j. KUZL-
446/48/2006/LP0O/Pe ze dne 27. O7.
2006 ve smyslu §§ 10 a 12 zak. €.
133/2000 Sb., o evidenci obyvatel,
v platném znéni, uklada podatelné ne-

prebirat jakékoliv postovni zasilky pro
osoby s UGfedni adresou na Mé&U
FryStak, nam. Miru 43, coZ je adresa
ohlasovny, a tyto osoby k tomuto Gkonu
nedaly pisemny souhlas.

Zdpis ze schiize Rady mésta Frystaku

e RMF schvaluje udéleni souhlasu
s parkovanim navstévnik( srazu terén-
nich vozli na mést. poz. p. ¢. 414/1
k. 4. Vitova dne 19. 8. 2006, jehoz spo-
lupofadatelem je organizace KAVON
OFF ROAD CLUB VITOVA s podminkou
pisemného souhlasu uzivatele pozemku
ZDV Frystak — zadatel predlozi starosto-
vi nejpozdéji v patek 18. 8. 2006,
a s tim, ze predmétny pozemek preda
zastupci uzivatele — pracovnikovi ZDV
v plvodnim stavu a zajisti prace spoje-
né s oSetfenim kontamin. pldy nebo
uhradi naklady s touto ¢innosti spojené.
* RMF rozhodlo, Ze zadost Dr. J. Vavric-
ky k budovani kanalizaéni a elektrické
pripojky bude rfeSena po zpracovani stu-
die ZTV v tomto Gzemi.

* RMF bere na védomi odpovéd staros-
ty na dopis p. A. Mynare ve véci obsluz-
né komunikace Za Skolkou.

* RMF schvaluje oznaceni jednosmérné
ulice P. I. Stuchlého dopravni znackou
,Zakaz stani“ a uklada ved. OSMM zaji-
stit umisténi této dopravni znacky.

* RMF nereflektuje na zadost o finanéni
podporu nada¢nimu fondu Rozum a Cit,
Jablonského 639/4, 170 00 Praha 7.
* RMF bere na védomi vyjadieni manz.
J. a A. Pavelkovych k odpovédi starosty
o projednani v RMF ¢. R 9/2006 — b. 17
dne 17. 7. 2006 ve véci zmény stavby.
* RMF bere na védomi vyjadieni manz.
A. a P. Pavelkovych a Z. a V. Simkovych
o doplnéni petice ze dne 4. 7. 2006.

® RMF schvaluje organizaci humanitarni
sbirky pro Diakonii Broumov v areadlu TS
FryStdk ve dnech 1. 9. 2006 a 2. 9.
2006 a povéfuje pracovnici M&U Frys-
tak pi V. Holikovou jejim zajisténim.

* RMF schvaluje uzavfeni smlouvy mezi

MF a Mediatel, Telemarketing, Drtinova
2, 150 00 Praha 5 na prezentaci MF
v telefonnim seznamu, a povéruje sta-
rostu podpisem této smlouvy.

¢ RMF schvaluje uzavieni smlouvy mezi
MF a Cimbalovou muzikou Réva, zast.
Jifim Holubem, Nad Zamkem 881, 763
61 Napajedla na hudebni vystoupeni ve
FryStaku dne 16. zari 2006 v ramci
slavnostniho vecera pfi prilezitosti 650.
vyroci prvni pisemné zminky o FryStaku,
a povéruje starostu podpisem této
smlouvy.

* RMF schvaluje uzavieni smlouvy o di-
lo ¢. 27/2006 mezi MF a Ing. arch.
Vladimirem Dujkou, Kamenna 3858,
760 01 Zlin, IC 146 39 351, DIC CZ
5907061039 na zpracovani dokumen-
tace Zména ¢&. 5 Uzemniho planu sidel-
niho Gtvaru Frystak — Lokalita KuCova-
nicka cesta, a povéruje starostu podpi-
sem této smlouvy.

* RMF souhlasi se smluvnim ujednanim
o navySovani ro¢niho najemného
v Penzionu pro bankomat Ceské spofi-
telny ve vySi statem uznané miry infla-
ce.

e RMF schvaluje uzavfieni Licenéni
smlouvy o vefejném provozovani hudeb-
nich dél s Ochrannym svazem autor-
skym na rok 2006 mezi MF a OSA, 160
56 Praha 6 — Bubene¢, Cs. armady 20,
zast. Mgr. Katefinou Janikovou, IC 638
39997, a povéruje starostu podpisem
této smlouvy.

* RMF schvaluje uzavieni dohody o pra-
covni ¢innosti na dobu urcitou mezi MF
a M. Becicou, na pomocné a provozni
¢innosti (Uklidové, natéracské, pokos
travnatych ploch) dle pokynd Ing. Pavla
Kopla, ved. OSMM.

¢. R 10/2006 ze dne 16. srpna 2006 (Vybér)

e RMF schvaluje smlouvu o dilo ¢.
04/2006 mezi MF a Ing. Jifim MatU-
Sem, TyrSova ul. 918, 763 02 Zlin -
Malenovice, ICO 12221481, za Gcelem
dodani PD pro stavbu ZTV Frystak — lo-
kalita za materskou Skolou, stfed més-
ta, a povéruje starostu podpisem této
smlouvy.

* RMF schvaluje objednavku tisku bro-
Zury Vita Némce o NekeSich z Landeka
a na Lukoveé v ramci 650. vyro¢i prvni pi-
semné zminky o Frystaku.

* RMF bere na védomi sponzorovani na-
kladd na tisk broZury o NekeSich... les
nimi spole¢nostmi na Gzemi FryStaku.
e RMF uklada PhDr. C. Zapletalovi zajis-
tit tisk brozury.

e RMF s platnosti od 15. 08. 2006
schvaluje zvefejnéni zaméru prona-
jmout mistnosti obchodu ve Frystaku —
Vitové ¢. p. 100 v cené 1,- KE/rok.

e RMF schvaluje Ghradu neinvesti¢nich
nakladd ve vysi 4.500,- K¢ za rok 2005
na 1 zaka témi obcemi, jejichz Zaci pIni
povinnou Skolni dochézku v ZS Frystak.
e RMF uklada Ing. V. Dolezelové doplnit
7adost pi L. SevEikové ve véci najmu
¢asti nebytovych prostor ve Sdruzeném
objektu €. p. 386 o dobu namu treti
0sobé, o jméno podnajemnika a druh
provozované ¢innosti o vymeéru pronaji-
manych nebyt. prostor.

Starsi cisla Frystackych listu

Archivujete své vytisky FryStackych listl
a chybi Vam néktera starsi ¢isla?

Na oddéleni kultury M&U ve Frystaku
Vam jednotlivé vytisky starSich cisel po-
skytneme (do vyCerpani zasob) ZDARMA.

MESTO FRYSTAK
nabizi

k pronajmu

zrekonstruovanou prodejnu
potravin ve Vitoveé.

Zajemci hlaste se na adrese
Meésto Frystak, nam. Miru 43, Frystak.
Kontakt Ing. Dolezelova
nebo starosta MF - telefon 577 911 051.

Zapis do hudebniho oboru ZUS Morava

a domluva rozvrhii na Skolni rok 2006/2007 se usku-
te¢ni v pondéli, 4. zari 2006 od 9 do 12 hodin

ve tfidé ZUS Morava v Zakladni $kole ve Frystaku,

popf. kazdé utery, stfedu a Gtvrtek, vzdy 12-17 hodin.

Hana Hvozdenska, tel. 737 623 676
reditel Skoly Libor Mikl, tel. 777 200 027




ZPRAVA O STAVU LIPY

Vazeni obcané, zajisté jste si vsSimli,
Ze z lipy rostouci na namésti zacalo
v tuto neobvyklou dobu opadavat listi.
Osud stromu nam neni lhostejny,
a proto jsme prizvali ing. Jaromira
Janského, pracovnika odboru Zivotni-
ho prostredi Magistratu mésta Zlina,
k posouzeni pricin soucasného stavu
a moznosti zachrany lipy. S vysledkem
jieho Setreni Vas chceme seznamit.

Predmétna drevina roste na vychod-
nim okraji parkovacich ploch, v plose
zadlazdéné pochlzné komunikace.
Hodnoceny strom Tilia cordata (lipa
srdc¢ita) ma v 1,3 m vysky kmene obvod
cca 160 cm, vlastni vySka stromu je od-
hadovana na 16 m, s presnosti 2 m. Si-
fe koruny ¢ini zhruba 13 m. VysSka kme-
ne cca 3,5 m. Pfi vizualni kontrole na
misté samém dne 4. 7. 2006 za pfi-
tomnosti zastupce Méstského (rfadu
Frystak bylo konstatovano, Ze pfedmét-
ny strom je moZno charakterizovat jako
dospély strom v obdobi stagnace rdstu.
Zdravotni stav odpovida véku a umisté-
ni s pfihlédnutim, v jakych stresovych
podminkach strom roste. Provedena
zadlazba jak chodniku tak parkovisté
vyrazné omezila pfirozenou vyménu
pudniho vzduchu, transpiraéni schop-
nosti pldy a moznosti obnovy pldniho
prostfedi. Zpevnéni okolnich ploch vy-
razné ovliviiuje Zivotni podminky pred-
métného stromu. Zbytkova volna plo-
cha namésti neni schopna eliminovat
tento negativni vliv zpevnénych ploch
predevsim pro velkou konkurenci okol-
nich vzrostlych drevin. Konkurenéni pro-
stfedi je hlavné v dosazitelnosti Zivin
a vody. Tyto popsané negativni vlivy sni-
Zuji pfedevSim vitalitu stromu a nasled-
né jeho vékovost.

Pokud bychom méli popsat projevy
snizeni vitality je mozZno uvést nasledu-
jici projevy: zmenseni asimilaéni plochy
listll, zkracovani jednoletych prirQistkd,
vyraznéjsi podil sekundarniho obrostu
na vétvich vyssich radl apod.

Soucasné projevy predcasné defolia-
ce Gasti koruny jsou zapficinény jednak
jiz popsanymi vlivy, které maji za nasle-
dek naruseni tvorby novych kofend,
a v neposledni fadé prabéh pocasi, kdy
dochazi vlivem vySSich teplot k prehfi-
vani pldniho profilu akumulaci tepla
v betonovych vrstvach. V soucasné do-
bé by bylo vhodné ponechat predmétny
strom bez jakychkoliv zasah(, je moZné
provést zasahy vyplyvajici ze zajisténi
provozni bezpecnosti stromu (odstrané-
ni odumfrelych vétvi, zalom{ apod.)

a v ramci koncepce nového feseni vy-
sadit novou soliterni lipu, ktera by v bu-
doucnu prevzala vSechny funkce stava-
jict lipy. V koncepci nové vysadby je nut-
né zodpovédné zhodnotit mozny rozvoj
ploch namésti, aby byly zajistény maxi-

malni zivotni podminky pro rlst a vyvoj
nové dominanty.

S touto situaci bude seznameno i za-
stupitelstvo mésta FryStaku, které bu-
de muset funkéni vyuZiti jednotlivych
ploch namésti resit.

OSMM

ROZVRH JEDNOTLIVYCH STANOVIST
PRI SVOZU NEBEZPECNEHO ODPADU

v sobotu 9. zari 2006

STANOVISTE MISTO SvozU CAS

1. stanovisté VITOVA - u obchodu 8.00 - 8.30
2. stanovisté HORNi VES - na Spici 8.40 -9.10
3. stanovisté HORNi VES - toéna 9.20 - 9.50
4. stanovisté FRYSTAK - u sokolovny 10.00 - 10.30
5. stanovisté DOLNIi VES - u Zaki 10.40 - 11.10
6. stanovisté DOLNi VES - to¢na 11.20 - 11.50
7. stanovisteé ZABARNA - u Dievopodniku 12.00 - 12.30
8. stanovisté FRYSTAK - hospodarsky dvar 12.40 - 13.10

Svoz nebezpecnych odpadl dava moznost zbavit se zdarma véci jako jsou: te-
levizory, radia, autobaterie, pneumatiky, vesSkeré druhy gumy, zafivky, vybojky, syn-
tetické barvy, lepidla, pryskyfice, mastné hadry, oleje, tuky, mazadla, chladnicky.

Z&adame velmi dlirazné ob&any, aby na svozova stanovisté nevozili komunaini od-
pad a Zelezny Srot, rovnéz nebudou pracovniky TS Zlin odebrany proslé Iéky — ten-

to odpad je nutno odevzdat v I1€karné.

Zadame také obéany, aby pii shérech nebezpeéného odpadu predavali nebez-
peény odpad (lednice, televizory, praéky apod. V KOMPLETNiM STAVU!!!)

Firmy a organizace maji ze zadkona povinnost likvidovat veSkeré druhy odpad( na
vlastni naklady — firemni nebezpeény odpad taktéz nebude odebran do sbérného vo-

ZU.

Za TS Frystak Radek STISKALEK, tel. 577 911 221




Nabidka novych tituli knih pro ctenare Mék ve Frystaku

Knizni fond v Mék ve Frystaku byl od zacatku roku obohacen o 358 svazkii knih z riiznych obori. Z této Siroké skaly ti-

tulti nabizime vybérové pro dospélé ¢tenare a pro déti:

¢ PRO DOSPELE CTENARE:

Brayfieldova, C.: Tajemna Francie. /P., Olympia 2005/.
Anglicka autorka se rozhodla stravit jeden rok ve Francii. Cte-
nari, ktefi si oblibili dila P. Mayla mohou porovnavat, jak Zivot
na franc. jihu vidi muz a Zena, jak odliSné na né plsobi tradi-
ce franc. venkova.

Hercikova, I.: Mozna ho najdes na ulici. Povidky. /P.,MOTTO
2006/. Povidky vam priblizi svét od New Yorku a Floridy pfes
Prahu az po malou vesni¢ku v Brdech. Autorka laskavé a s leh-
kou ironii a novym pohledem na svét zachycuje kifehkost lid-
skych vztahd.

Horky, P.: Neznama zemé. /P.,JOTA 2005/ Promény svéta
oCima nejvétSich dobrodruhll dneska. Cernan, Clarke,
Daniken, Heyerdahl, Hillary, Lovell, Messner.

Parkanova - Whitton, H.: Jak si na anglické zahradce vypé-
stovat ¢eského trpaslika. /P.,Albatros 2005/. Autorka zkuSe-
nym a zabavnym perem popisuje kricek po kricku, jak probi-
hala jeji asimilace v anglickém prostredi, kam se uz jako do-
spéla Zena pred nékolika mésici provdala. Ctenadf se docte
o vSech typickych anglickych tradicich a zvyklostech, které au-
torku navzdory jazykové vybavenosti zaskoCily — poCinaje svat-
bou, hledanim domu pres navstévu kadernika po ¢innost v ob-
libenych charitativnich spolcich.

Parkanova — Whitton,H.: Jak se po anglicku vytratit v Anglii.
/P., Albatros 2006/. Kniha je volnym pokracovanim predeslé-
ho titulu.

Polach, A.: Mezi cisafem a papezem. /P., Rybka 2006/.
Dramaticky pfibéh italské kurtizany vtazené do osudovych
udalosti, které ovlivnily ¢eskou i evropskou historii - rok 1415
— udalosti v Kostnici.

Koubkova, Z.: Knize Vaclav. /P., Euromedia Group — Knizni

klub 2005/. Zivotni pfib&h kniZete Vaclava.

Fulghum, R.: Treti pfani. Dil 3. Splnéno /P., Argo 2006/.
Prani, které se pini spisovateli, a prani, které se plni ¢tenafi.
Autorovi se v romanové podobé plni néco, co nemliZe zazit ve
skutecCnosti.

"Et I'l. H; _
Wﬂ\h. Nie
\_"_"l ] T

* PRO DETI A MLADEZ:

Cimicky, J. - Pacak, J.: Vrch ¢ajové konvice. Cinské pohéad-
ky. /P., Mlada fronta 2006/. Cinské pohadky jsou odlisné od
téch nasich. Je v nich tisicileta historie jejich zemé, magie je-
jich civilizace. Zvirata tu byvaji moudrejsi nez lidé a vérnost je
odmeénéna.

Ctvrtek, V.: Kunky z zabi tanky. /P., Albatros 2006/. Knizka
pro malé déti.

Miler, Z. — Doskocilova, H.: Krtek a televize. /P., Knizni klub
2006/. Pribéhy oblibeného krtecka.

Nejkrasnéjsi pohadky. Osmnéact pohadek z pokladl naSich a
svétovych pohadkarl. /Praha, Albatros 2004/. Krasnych po-
hadek je ve svétovém pisemnictvi mnoho, a tak jich nase kniz-
ka mlZe nabidnout pouhy zlomek. Zato téch nejplvabnéjsich.
Uz to vim. Velka kniha otazek a odpovédi pro malé Skolaky.
/P., Svojtka-Co 2006/

Vis o tom? Od kamenné sekery k mikroprocesoru. /P.,
Svojtka — Co 2006/

Gibson, R.: Ucime se strihat a lepit — krok za krokem.
/Havlickav Brod, Fragment 2004 /. Schopnost presné stiihat
neni nezbytna, takze nadherna dilka dokazi vytvorit i pomérné
malé déti.

Bockouche, P. —-Richard, Y.: Atlas nové Evropy. RozSifena
Evropa a jeji sousedé. Rusko, Blizky Vychod, zemé& Maghribu.
/P.,Albatros 2005/. Zname dobfe tu svou ,starou dobrou“
Evropu? Velmi dobry obrazek o jejim sou¢asném stavu, o po-
¢tu obyvatel, zdrojich surovin a vody, turist. ruchu, Grovni vzdé-
Iani a mnoha dalSich aspektech nam nabizi Atlas nové Evropy.
Matragi, B.: Blanka. /P., NLN 2006/. Zivotopis ¢eské odévni
navrharky. Pres dvacet let navrhuje své modely pro Gzkou vrst-
vu vysoké spoleénosti v zemich Perského zalivu. Trinact kapi-
tol jejiho Zivotniho pfib&éhu méni v rychlych stfizich své , kulisy“
od rodné Svétlé nad Sazavou, pres Vysokou Skolu umélecko-
primyslovou, aZ po roky v Libanonu, kam odesla za svym mu-

Zem Makramem. Autorka barvité lici drsna Iéta libanonské val-
Ky...

Maminky na materské
- POZOR!!!

Uz se nechcete citit osamocené
a tak trochu mimo? Chcete aby méla
vase ditka kontakt s vrstevniky?
Chcete i vy navazat nova pratelstvi
a podélit se o své zkusenosti s vycho-
vou? Chcete se dozvédét néco zajima-
vého a zkusit si ruzné tvorivé techni-
ky?

Tak pravé pro vas opét zacina od
zari KLUB MAMINEK v prostorach fa-
ry. Klub bude probihat vzdy v utery 1x
za 14 dni v dobé od 9 - 11 hodin.
Zaciname 12. 9. 2006 v 9.00 hod.
Tak prijdte!!!

DalSi setkani se uskutecni 26. 9.
2006, kdy mezi nas zavitd P. Emil
Matust s prednaskou tykajici se vy-
chovy déti.




MOTOKARY VE FRYSTAKU

Polovina Iéta je za nami a i nase motokarova sezéna se prekulila do své druhé peloviny. Do letosnich zavodii nas tym
nastoupil s drobnymi obménami. NékteFi z nas si obstarali novou techniku, jini se pto casovou zaneprazdnénost prestali

Sezdnu jsme zahdjili soustfedénim
na Slovensku. Po dlouhé zimé to pro
nas byla prvni moznost, kdy jsme moh-
li vyzkouSet nové dily a nastaveni, na
kterém nasi mechanici pracovali uz od
fijna lonského roku. Také to byla prvni
prilezitost porovnat vykony nase i na-
Sich motokar s konkurenci, ktera pres
zimu rovnéz nezahalela. Tyden po sou-
stfedéni nas c¢ekal zavod, ktery se ko-
nal na odstavné plose Mosnovského le-
tisté. Trat zde méa betonovy povrch a je
vytyéena naskladanymi pneumatikami,
takze jsme kazdou chvili mohli vidét,
jak néktery z jezdcU ,zaparkoval“ pravé
v tomto hrazeni. FryStak zde byl za-
stoupen jezdci LukaSem Naselem a On-
drejem JanuSkou. Bohuzel se nasSim
jezdclm nevedlo pfili§ dobfe, takze si
ze zavodl namisto vaviind privezli na-
tluéena zada od Mosnovského panelo-
vého povrchu. Tamni neldspéch vsak ve-
dl vSechny ¢leny tymu ke zvySenému
Gsili pri pfipravé na dalSi zavody.

Ty se konaly vSechny na Slovensku
- v Trebaticich, Pezinku a Dunajské
Stredé.

Hned ve druhém zavodé, v Trebati-
cich u Piestan, se zadarilo Lukasi Na-
Selovi, ktery v dramatickém souboji,
predevS§im se zkuSenym Zdenkem Bo-
futou z Hodonina, vybojoval krasné tre-
ti misto. DalSi z nasich mladych nadéji,
Ondrej JanuSka, se vSak nenechal za-
hanbit a v zavodé, jenzZ se konal na jihu
Slovenska, v Dunajské Stredé, o mésic
pozdéji, vyjel rovnéZ zaslouzené treti
misto.

vénovat tomuto zajimavému sportu v pIném rozsahu.
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Pravé zavod v Dunajské Stredé byva
vzdy vyjimecny. Okruh je zde zajimavy
predevSim svou kvalitou a Clenitosti,
perfektnim zabezpecenim ze strany po-
fadatell, prostornym depem, ale i tim,
Ze je to nejvzdalenéjsi okruh, na ktery
jezdime zavodit. Na misto jsme se do-
stavili jiz den pfed zavodem, abychom
stihli jeSté doladit motory a potrénovat.
| pfes neobvykle prostorné depo jsme
museli chvili hledat misto k zaparkova-
ni. Ugast témé&rF sta jezdcd, ktefi zde by-
li uz od péatku, nas docela zaskodila.

V sobotu nas ¢ekalo nékolik trénin-
kovych jizd, mezi kterymi jsme byli nu-
ceni upravit jeSté nastaveni na mé mo-

tokare. Lukasovi se na kare vyskytly
problémy takového razu, Ze musel po-
Ckat do nedéle na své mechaniky
Zbynka Sedlare a Stanislava Vymétala,
ktefi problém s motorem rychle vyresili
a my jsme tak mohli oba absolvovat jak
karburaci, tak méfeny trénink.

Jednotlivé rozjizdky jsme absolvova-
li bez vétsSich problému, dokonce jsme
stihli zhlédnout zavodni jizdy jinych trid.
Tento zavodni vikend pro nas dopadl
dobre. Nic se nepokazilo a vSichni jsme
byli s vysledky spokojeni.

Nesmime vSak usnout na vavfi-
nech. 20. srpna nas ¢eka volny zavod
ve Skalici. 0J




VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY

Vazeni spoluobcané!

V c¢ase blizicich se komunalnich voleb
ve dnech 20. az 21. fijna 2006 si Vam,
lidem, kterym jisté neni |hostejny dalsi

@ KDU-CSL
—_—

osud naseho mésta, dovolujeme predstavit nase kandidaty, ktefi jsou pfipraveni od-
povédné pracovat na zajisSténi kazdodenniho fungovani mésta i naplnéni jeho roz-
vojovych zamér(l. Vitame tedy vstficné rozhodnuti organli mésta o bezplatném po-
skytnuti jedné A4 stranky v zariovém a fijnovém vydani FL pro kandidujici subjekty
v rdmci volebni kampané a predkladame Vam nabidku KDU - CSL:

1. Mgr. Lubomir Dolezel, neclen

39 let, Zenaty, 2 déti, bydli v Dolni Vsi -
mistni Easti Zabarna,

v soucasné dobé starosta mésta Frys-
taku, rovnéz nas kandidat na starostu
mésta pro dalsi obdobi

oblast zajmu: tisk - red. rada Frystac-
kych listl, kultura, Skolstvi, legislativa

2. Mgr. Pavel Nasel, neclen

47 let, Zenaty, 3 déti, bydli v Horni Vsi,
Séfredaktor Radia Zlin,

¢len Zastupitelstva mésta Frystaku,
oblast zajmu: kultura, Skolstvi

3. Ing. Jan Kosak, neclen

40 let, Zenaty, 3 déti, bydli v Horni Vsi,
technik,

¢len Rady mésta Frystaku,

oblast zajmu: stavebni komise

4. Petr Ernest, neclen

52 let, Zenaty, 2 déti, bydli ve Vitove,
délnik,

oblast zajmu: verejné prospésna cin-
nost

5. Ing. Jan Gorig, neclen

51 let, zenaty, 4 déti, bydli v Horni Vsi,
technik (patentovy zastupce),

Clen Zastupitelstva mésta Frystaku,
oblast zajmu: mladez, rodina

6. Ing. Karel Zlamalik, neclen

25 let, svobodny, bydli v Horni Vsi,
stfedoskolsky ucitel,

oblast zajmu: kultura

7. Mgr. Roman Lauterkranc, neclen
42 let, Zenaty, 4 déti, bydli v Dolni Vsi,
ekonomicky poradce,

oblast zajmu: ekonomicka

8. Emilia Osohova, ¢lenka KDU-CSL
42 let, vdana, 4 déti, bydli v Horni Vsi,
Ucetnt,

oblast zajmu: socialni

9. Libor Hanak, neclen

41 let, Zenaty, 2 déti, bydIi ve Vitove,
pracovnik Ustavu socialni péce,
oblast zajmu: kultura

10. Jana Skali¢kova, ¢lenka KDU-CSL
35 let, vdana, 4 déti, bydli ve FryStaku,
katechetka, nyni na materské dovolené,
oblast zajmu: kultura

11. Ing. FrantiSek Kocenda, neclen
45 let, Zenaty, 3 déti, bydli v Horni Vsi,
technik,

oblast zajmu: stavebni komise

12. Jifi Horak, neclen

33 let, svobodny, bydli v Horni Vsi,
elektrotechnik,

oblast zajmu: kultura

13. Markéta Polakova, DiS, clenka
KDU-CSL

28 let, vdana, 2 déti, bydli ve Frystaku,
socialni pracovnice, nyni na materské
dovolené,

oblast zajmu: socialni

14. Leos Zelinka, neclen

31 let, Zenaty, 2 déti, bydlIi ve Frystaku,
technik,

oblast zajmu: stavebni komise

15. Antonin Kréma, ¢len KDU-CSL

57 let, Zenaty, 2 déti, bydli v Horni Vsi,
délnik,

oblast zajmu: komise stavebni, Zivotni-
ho prostredi

16. Richard Januska, neclen

55 let, Zenaty, 3 déti, bydli v Horni Vsi,
délnik,

oblast zajmu: kontrolni komise

17. Radomir Januska, neclen

45 let, Zenaty, 3 déti, bydli v Horni Vsi,
podnikatel,

oblast zajmu: stavebni komise

Své zavazky plnime. O vysledcich nasi prace se mlzZete sami presvédcit na
vlasni oCi. Proto se i letos budeme tésit na setkani s Vami u volebnich uren.
Spolecné pak dokazeme naplnit dalsi programové cile.

NASI KANDIDATI NA VASI STRANE.

Poznamka: ostatni kandidujici subjekty nabidnuty prostor v tomto vydani nevyuZily!

RR FL

ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU
2006/2007
na zakladnich Skolach, strednich
Skolach, zakladnich uméleckych
Skolach a konzervatorich
v okrese Zlin

OBDOBi SKOLNiHO VYUCGOVANI ve
Skolnim roce 2006/2007 zacne ve
vSech zakladnich a strednich Skolach
v pondéli 4. zari 2006. Vyucovani bu-
de v prvnim pololeti ukonéeno ve stre-
du 31. ledna 2007. Obdobi Skolniho
vyuéovani ve druhém pololeti bude

ukonceno v patek 29. ¢ervna 2007.

PODZIMNi PRAZDNINY pfipadnou
na Ctvrtek 26. fijna a patek 27. fijna
2006.

VANOCNI PRAZDNINY budou zaha-
jeny v sobotu 23. prosince 2006
a skonci v Gtery 2. ledna 2007. Vyu-
covani zacne ve stfedu 3. ledna 2007.

JEDNODENNI POLOLETNi PRAZD-
NINY pfipadnou na péatek 2. Unora
2007.

JARNi PRAZDNINY v délce jednoho
tydne jsou stanoveny na 26. 2. - 4. 3.
2007

VELIKONOCNi PRAZDNINY pripad-
nou na Ctvrtek 5. dubna a patek 6.
dubna 2007.

HLAVNi PRAZDNINY budou trvat od
pondéli 2. ¢ervence 2007 do patku
31. srpna 2007.

OBDOBi SKOLNiHO VYUCGOVANI ve
Skolnim roce 2007/2008 zacne
v pondéli 3. zari 2007.

Zlinsky kraj vydal vyroéni zpravu
za rok 2005

ZLIN — Historicky prvni vyro&ni zpravu
vydal Zlinsky kraj. Ta na osmdesati
strankach komplexné predstavuje ¢in-
nost kraje za uplynuly rok 2005. Ne-
chybi Gdaje o pfispévkovych a obchod-
nich organizacich, vyznamnych investic-
nich akcich nebo navstévach.

,ProtoZe jsme instituci transparentni,
chceme podrobné seznamit obcany
s nasi praci za uplynuly rok. Ve vydava-
ni vyroénich zprav budeme samoziejmé
pokracovat i v dalSich letech, jak je
u vyznamnych instituci zvykem. V&fim,
Ze také touto formou zlepSime vzajem-
nou komunikaci a informovanost na na-
Sem Uzemi,“ fekl hejtman Libor Lukas.

Vyroéni zprava vydanad v nakladu 5
tis. ks bude distribuovana do vSech ob-
ci v kraji, obchodnich a pfisp. organiza-
ci, ministerstev a krajskych Gradd, kni-
hoven atd. Vyro¢ni zpravu je mozné pro-
hlédnout na portale http:// www.krzlin-
sky.cz/index.php?ro=105686.




Vlada schvalila

zavedeni letniho ¢asu
na ohdobi let 2007 - 2011

Letni ¢as bude v roce 2007 zaveden
25. brezna, v roce 2008 30. brezna,
v roce 2009 29. brezna, v roce 2010
28. brezna a v roce 2011 27. brezna.

Konec letniho ¢asu je stanoven
v roce 2007 na 28. fijen, v roce 2008
na 26. rijen, v roce 2009 na 25. fijen,
v roce 2010 na 31. fijen a v roce
2011 na 30. fijen.

0O zavedeni letniho ¢asu rozhoduje
vlada svym nafizenim. Pravidla pro
stanoveni konkrétnich dat zacatku
a konce letniho ¢asu uréuje smérnice
Evropského parlamentu a Rady ¢.
2000/84/ES z 19. ledna 2001,
o Upravé letniho ¢asu. Evropska komi-
se kazdych pét let zvefejiuje v Ufed-
nim véstniku Evropské unie casovy
plan s daty, ke kterym bude letni ¢as
zacinat a koncit.

Sdéleni se tyka obdobi nasledujicich
péti let. Pfechod na letni ¢as se
osvédcCil a neni technicky ani organi-
zacné narocny.

Vzhledem k tomu, Ze Upravu letniho
¢asu uplatnuji ostatni ¢lenské zemé
EU, je pro fungovani vnitfniho trhu EU
dulezité, aby letni ¢as zacinal a kongil
stejné v ramci celé EU.

Zadna seriozni védecka prace z obo-
ru zdravotnictvi neprokazala negativni
vliv zmeény ¢asu na zdravi lidi.

Zavedeni ani ukonceni letniho ¢asu
se nijak neprojevi v oblasti odménova-
ni prace. Stanovena tydenni pracovni
doba se zaméstnancim v dlsledku
zavedeni nebo ukonceni letniho ¢asu
o jednu hodinu zkrati nebo prodlouzi.

WWW.MmpSV.CZ

Pocasi 2005 Frystacko

Zari

Primérna ranni teplota byla okolo +8
°C, kdy nejchladnéji bylo 19. zafi +2 °C
a 23. zafi pfi +3 °C. Nejtepleji rano bylo
10. zafi +16 °C. Odpoledni teploty se
pohybovaly vétSinou nad +20 °C, kdy
nejchladnéji bylo 18. a 19. zafi pri +13
°C, ale nejtepleji bylo 1. zafi s teplotou
+23 °C. Primérna odpoledni teplota by-
la +20,5 °C. Jasnych 24 dni, zataZe-
nych 6 dni a z toho 2 desStové dny 29.
a 30. zafi. Boure byla 11. zafi odpoled-
ne a 12. zafi vecer s destém doprova-
zena zapadnim vétrem. Silny jizni vitr
foukal 9. za¥i a 19. zafi s vychodnim vét-
rem. Jinak foukal prevazné jizni vitr.

Tretina mésice byla s mlhavymi rany.
Pripravil A. Kréma

Léeto na Hradku

Léto se prehouplo do své druhé poloviny a my pinime slib ¢tenaiim FL, Ze jim
pfiblizZime déni na Hradku v poslednich mésicich.

Jesté pred tim, nez na Valassko do-
razilo tropické pocasi, proZili jsme fadu
péknych akci. Nasi sportovci pokraco-
vali ve svém UspéSném snazeni na
kvétnové regionalni olympiadé v Olo-
mouci, kde se dafilo predevSim nasim
vrhaclm a skokantim do dalky.

Atleticky oval dalSi tyden vystfidala
prekrasna priroda Hostynskych hor,
kde jsme za velmi pékného pocasi zdo-
lali vice nez 20 kilometru tradi¢niho pu-
tovani z Tesaku do FryStaku pres Svaty
Hostyn. A kdyZ se na strankach kalen-
dare zabydlel mésic cerven, to nasi
sportovci uzZ bojovali za ¢est Hradku na
sportovnich hrach v Zubfi. Na druhy ko-
nec Moravy nas zavedla dalsi zdafila
tydenni akce. Tentokrat nas hostila bé-
hem letniho rehabilitacniho tabora cha-
ta KatuSa na Ramzové v Jesenikach.
V druhé poloviné Cervna jsme prozili
pohodovy Svatek hudby na krasné sta-
ré zahradé Hradku a pak wylet do
Luhacdovic zakonceny zastavkou v kos-
telicku na Provodoveé.

1. Cervence 12 sportovcl z Hradku
ve zlinské sportovni hale prozilo sva-
te€ni chvile pfi zahajeni 8. letnich her
Ceské specialni olympiady. V dalsich
tfech dnech nasi borci navazali na své
Gspéchy z olympiady v Olomouci a Ces-
kych Budéjovicich v letech 2002
a 2004. Do soutézi zasahlo nejdrive
kvarteto fryStackych cyklistll, ktefi sérii
bronzovych a stfibrnych umisténi zavr-
&ili zlatem Jarka Utraty v zavod& na 5
kilometr(l. Naopak velké zklamani pro-
vazelo jednu z horkych favoritek v zavo-
dé plavkyn. Nase Alenka HoZdorova
musela pro necekané zdravotni potize
ze zavod( odstoupit. Ale o to vic drZela
palce nasim atletdm a sportovcim
v prizpdsobenych disciplinach. A tak
jsme mohli proZit obrovskou radost
v zavéru olympiady, kdyz byl nas (s-
pésny zlaty atlet v béhu na 50 m Jirka
Navrat vylosovan jako nahradnik do
Ceské reprezentace pro svétové hry
v roce 2007 v &inské Sanghaji.

VSem nasim pfizniveim dékujeme
za velkou podporu (zvlasté pak panu
Tomasi Cervenkovi za skvély servis pro
nase cyklisty a trenérovi Lubomiru Ho-
tarovi za trpélivou pfipravu stolnich te-
nistl z Hradku v uplynulé sezoné)
a s pranim Gspésného zacatku nového
Skolniho roku kon¢ime nas letni pfispé-
vek do FL.

Mgr. Zdenka Vickova,
reditelka zarizeni Hradek







KRIZOVKA PRO VAS

P:;Tl}ﬁfl;g: Mensi | Obétovani | Bodna Vétng | vénovand | 2™ | ogioveni | masto wv.pi | Hlavni
Ada{ma, stavba (mn. ¢.) zbraii 65 0 spojka véc z.en,ske Zeny v Cadu 65 0 ~IHnE TAJENKY (I
Hamak. Eton jméno Portugalska
SPZ Etiopské Strana
Domaizlic mésto tictu
Nigit
Ten lamanim SPZ
i onen Cesky Ostravy
knize
1. DIL Franc. feka
TAJENKY Némec
ﬁ?ﬂlﬁﬁi. Mala Obilni
TR Eliska sklady
Biografy N;:.(:or J Nebo
B Latinskd
65 O Rimsky spojka Znatka
1645 1I. DIL potitaéu
TAJENKY
Skolni
Zla Reka noviny /zkr.
odplata 65 O vRusku | Patronka
hornikii
B Prvni
Rimsky . . . Arabsky Sestra
505 SN || LSS ,otec” Libuse
hible
Druh textilu
Néco —
Inicialy
Narozného
i ) . Druh ryby
Vniknout 65 0 Jméno Mésto v
jizdou Destinové | Rakousku Starsi
zajmeno
. Znatka lyzi Sefik
Reka
v Rusku Muzské Rimsky
jméno cisaf
Pfisl. germ. Tmavé
65 O Vysuté kmene ¢asti dni
lizko Prais
Té i oné ,,jo:'elgx
Vojenska Psaci
EI:‘:E':(‘; prodejna potieha Evin
holmia Starofecky Madarska druh
zhyralec feka
Chem. zn. Stupen
Beduinsky sodiku ve svahu
plast Slovenska Zcizena
cislovka Véc
Znacka Mésto
1Il. DIL cukrovinek Etiopie
TAJENKY SPZ Nézev
Hodonina sykavky
Biizek Patiici Chlapecké
lasky huse jméno
Popra\{cl Protiklad Osamocen
(mn. ¢.)

KriZovku pripravil Frantisek Zaloha
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ZPRAVY Z LUKOVECKA

~Pod hvezdami”

Jiz po treti se v rekordnim poctu sesli pfiznivci charitativniho koncertu s na-
zvem ,,Pod hvézdami“ na myslivecké chaté v Lukovecku.
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Mezi nami jsme privitali znamé tvare,
jako jsou pan Jan Censky, Petr Kotvald
a Wabi Danék, jejichZ vystoupeni i pres
nepfizen pocasi vSechny nadchlo a roz-
tancilo. Na zpestreni programu zahrala
také hudebni skupina TAURUS a své
uméni predvedli ¢lenové tanecni Skoly
Médilkovych ze Zlina.

K dobré naladé prispéla i skupina LA-
BYRINT, ktera pozvala na parket témér
vSechny navstévniky a tim tak zahjila
veCerni zabavu. Spousta deStnikd

L RN

-~

EVIDENCE OBYVATEL
JUBILANTI

Marie Chalupova 75 let
BozZena Vanharova 92 let
Olga Tichackova 80 let
Marie Fibrychova 95 let

toSnim roce se podairilo ziskat pro tyto
déti cca 32.000.- KE.

Uz se téSime na dalSi étvrté setkani
beneficniho festivalu ,Pod hvézdami“
11. srpna 2007.

HP, SV

.
i

Wed; HHIE

a promoklého oble€eni neodradilo vydr-
zet az do konce, a stalo to za to!
Nikomu nevadilo tancovat mezi kapka-
mi desté.

Celou akci organizoval pan Alois Rez-
nicek, jemuz patfi velky dik. Dékujeme
také vSem z(Castnénym, ktefi prispéli
na dobrou véc, a to détem ze Zakladni
Skoly specialni pro zaky s vice vadami
a pomocné Skoly s rehabilitacnim pro-
gramem ve Zliné na JiZnich Svazich, pro

néz je vytézek z této akce urcen. V le-




.--pFirozenym pohybem
k pohodé a zdrauvi...

Vitalni sila, nazyvana v Ciné ,,échi“, je nezbytnym predpokladem naseho Zivo-
ta. Dostavame ji do vinku pfi narozeni a s postupem véku jeji hladina klesa az do
uplného vycerpani. Mnozstvi, kvalita, rychlost a plynulost proudéni ,,échi“ urcuje
nase zdravi a schopnosti, vychazejici jednak z dispozic, danych pfi narozeni a jed-

nak ze zpusobu Zivota a vlivil okoli.

Tai-Ci je bojové umeéni, jehoZ cviceni zajistuje pfisun a akumulaci této energie
a procistuje jednotlivé energetické drahy, zvané meridiany.

Vyrazné zdravotni Géinky a pozitivni dopad na dusevni pohodu a schopnosti, by-
ly ovéreny staletimi existence tohoto systému. Stejné zavéry prezentuji i moderni
védecké studie. Tai-Ci je dnes velmi rozsifené cviceni, jez praktikuji miliony lidi po

celém svété.

Kazdy clovek,

stejné jako Cinsky drak symbolizujici Stésti,

ma v sobé spoustu energie.

Kdo ji umi naslouchat a ovladat,

Jje zdravéjsi, vyrovnanéjsi a vic toho v Zivoté dokaze.

| v nasem mésté, v télocvicné mist-
ni zakladni Skoly FryStak, se pravidel-
né, jiz od roku 2005 zajemci uci stan-
dardni dovednosti sestavu tai-Ci ,24
cvikG“. Za uplynuly Skolni rok obdrzely
dvé desitky cvicencl vysvédceni o ab-
solutoriu této zakladni sestavy TAI-CI,
pod vedenim Marty Koudelové, ktera
ma dlouholeté cviGitelské zkuSenosti
s vyukou rehabilitacné harmonizaéniho
cviceni ve Stipé a FryStaku. Nékolik let
vyuCovala i zakladni sestavy tai-Ci
v ramci Domu kultury ve Zliné a je za-
fazena mezi 16 kvalifikovanych cvicite-
Io Ceského centra tradiénich Ginskych
cviceni. Mimo lektorskou ¢innost se sa-
ma aktivné Ucastni kurzll, které organi-
zuje Ceské centrum &inskych cviceni
v Praze.

Odbornym garantem cviceni tai-Ci ve
FryStaku je ing. Jan Turneber, zastupce
CR ve Svétové federaci wushu, specia-
lista pro ¢inska bojova uméni, ktery pfi-
pravuje ¢s. reprezentaci na mistrovstvi
svéta, osobni trenér herecky Zory Jan-
dové, autor fady odbornych publikaci.
Ing. Turneber se naucil ¢inska bojova
uméni v Ciné, kam se jezdi pravidelné
zdokonalovat. Ke studiu tradi¢niho wu-
Su byl pfijat mistrem Yang Bingwen,
ktery je mimo jiné velitelem pro bojova
uméni specializovaného vycvikového
stfediska. Za svého Zaka ho pfijal i mis-
tr Lio Chun Bao - taoisticky mnich z po-
svatnych Wudangskych hor. Poté, co
oba své uditele a Ceskou republiku Us-
pésné reprezentoval na 1. Mezinarod-
nim turnaji v tradicénim wu-Su a special-
nich disciplinach, a vzhledem k jeho vi-
ce nez ftricetileté praxi ve sfére bojo-
vych uméni, ho jeho ucitelé povysili
z Zakovského do ucitelského stavu.
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V kvétnu 2006 byl ustanoven prvnim
zkuSebnim komisafem Evropské fede-
race wu-Su pro Ceskou republiku.

ENERGETICKE UCINKY

Jak jiz bylo vySe uvedeno, tai-¢i ma
velice pozitivni vliv na zdravi. Od pre-
vence aZz po léGebné plsobeni. Podina-
je bolestmi zad a hlavy pres zvySeni
psychické odolnosti vic¢i stresu aZ po
civilizaéni choroby. Vysoky krevni tlak,
obezita, neplodnost, nervozita - to,
a jesSté mnoho dalSiho mizZete pozitivné
ovliviiovat cvi¢enim tai-Ci.

Cinskéa akademie véd a dalsi reno-
mované instituce provedly rizné vyzku-
my na lidech, cvicicich sestavu "24 cvi-
k stylu Jang". Jejich vysledky konsta-
tuji, Ze cvienim dochazi ke zlepSeni sr-
decni a dechové funkce, poklesu hladi-
ny cholesterolu, zpomaleni fidnuti kos-
ti, synchronizaci a zlepSeni mozkové
¢innosti a paméti. Cviceni stimuluje ¢in-
nost organd umisténych v dutiné brisni
a prispiva i ke zlepSeni latkové vymény.
Nelze opomenout ani jeho pfiznivy vliv
na kloubni a svalovy systém a radu dal-
Sich, i chronickych, onemocnéni. Byly
konstatovany také vyrazné antistresové
a antineurotizaéni U¢inky.

Z pohledu zdravotniho je tai-Ci nejen
fyzickym cvienim, ale i specialnim
a védomym tréninkem centralni nervo-
vé soustavy. Dusevni ¢innost je zde dU-
lezit&jSi nez fyzické pohyby. U citlivych
jedinct se mohou projevit efekty cvice-
ni jiz pri pouhé predstavé cviceni.
Nejvhodnéjsi vSak je spojit télesné
s duSevnim, protozZe ten, kdo se omezi
jen na fyzické pohyby, nikdy nepozna
skuteCnou hodnotu tai-Ci.

TAI-CI
je komplexni cinsky
cvicebni systém

Pracuje s vitalni télesnou energii, je-
ho prvotnim cilem je procisténi za-
kladnich energetickych drah clovéka.
Velmi pozitivné ovliviiuje cely pohybo-
vy aparat a vyrazné ovliviiuje koordi-
naci. TAI-Cl ma minimalni poZadavky
na sportovni vykonnost a vybaveni.

¢ Tai-Ci je cviceni pro vSechny vekovée
kategorie, nebot’ pfirozenym zplso-
bem zvysuje psycho-fyzické schop-
nosti: koncentraci, relaxaci, lepsi
koordinaci pohybu, pravidelné dy-
chani, vétsi vitalitu mysli a téla,
lepsi uzivani sily, lepsi ochranu
pred drazem, atd.

e Cviceni tai-Ci je obecné znamé svy-
mi pozitivnimi zdravotnimi déinky

¢ Tai-Ci je vyborné terapeutické cvi-
ceni, které se mize vyuzZivat jako
pomoc v riznych druzich terapie

e Cviceni tai-¢i uklidiuje, posiluje,
naplnuje pohodou, prinasi radost,
pomaha odstranit psychickée i fyzic-
ké problémy, harmonizuje télo

¢ Tai-ci zpomaluje starnuti, je vhodné
pro rekreaci starsich osob jako pre-
vence pred problémy, které prinasi
stari

¢ Tai-Ci vede ke krase, souladu a har-
monii dusevni i télesné, k vitalité a
ke zdravi, pomaha odstranovat na-
dmérné kilogramy, reguluje meta-
bolismus, atd.

e Cviceni tai-¢i udrzuje v dobrém sta-
vu kosti, klouby, pater, Slachy, sva-
ly a vnitini tkané, ma pozitivni Gci-
nek na nervovy systém, respiraci,
cirkulaci a zazivani, endokrinni
systém, atd. Velmi dspésné odstra-
nuje stres, depresi, uzkost, rizné
neurozy, atd.

CVICENI JAKO PRIROZENA AKTIVITA

Proé jsou v Ciné rGzna cvieni zcela
pfirozenou aktivitou? Proc je v Ciné tak
samoziejmé, Ze lidé cvici? Pro vlastni
potésSeni, pro zdravi a pohodu, bez zby-
teénych feci o energiich, duchovnu, pl-
sobeni cviéeni na konkrétni choroby
a organy.

Uz celé véky to souvisi se snahou Ci-
nanl dozit se co nejvyssiho véku. Na
tento fenomén se hned v prvni kapitole
knihy Su-wen zeptal Zluty cisaf nebes-
kého mistra Cchi Poa:

"SlySel jsem, Ze za davnych ¢asu se
vSichni lidé dozivali sta i vice let a pre-
ce jejich pohyby neochably. Dnes lidé




dosahnou padesatky a jejich pohyby uz
jsou malatné. Je dnes jiny svét, nebo
uz lidé ztratili schopnost Zit pfirozené?"

Cchi Po odpovédél: "V davnych do-
bach ti, ktefi znali pravou Cestu, re-
spektovali pfirozené stfidani jinu a jan-
gu a dokazali s nim sladit svij zplsob
Zivota. V jidle byli stfidmi, pravidelné
stfidali pohyb a odpocinek, za ni¢im se
nepachtili a nevyCerpavali se priliSnou
praci ani nezfizenym sexualnim Zivo-
tem. Dokazali tak dosahnout harmonie
téla a ducha i naplnit ¢lovéku dany veék,
ktery Cital vice neZ sto rokl. Teprve po-
tom odchazeli z tohoto svéta.

Dnesni lidé ale takovi nejsou. Alkohol
jim nahrazuje stravu, upachténost se
stala obvyklym zpUsobem Zivota. V opi-
losti se pohlavné vybiji, strastmi a tuz-
bami vyCerpavaji svoji Zivotni esenci,
vasné rozptyluji jejich vrozenou Zivotni
silu. Chtéji, aby se jim okamZité splnila
vSechna prani, neuznavaji zadna ome-
zeni ani v Cinnosti ani v odpocinku.
Sotva dosahnou padeséti let véku uz
jsou zeslabli."

Zda se vam, ze Cchi Po popisuje na-
Si spolecnost na pocatku 21. stoleti?
Podobnost je az zarazejici, ale je to vy-
liceni stavu a zplsobu Zivota v davné
¢inské minulosti.

Zaujalo Vas tai-Gi? Chcete si zlepsit
svou psychickou a fyzickou kondici?
Chcete zacit s Gcinnou prevenci proti ci-
vilizaénim neduhtiim? Mate zajem udr-
Zovat své télo aktivnim pohybem?

Cviceni TAICl, mé jiz i ve FryStaku
své zajemce a bude pokracovat i v tom-
to Skolnim roce formou pravidelnych fy-
zickych a dusevnich cviceni pro udrZe-
ni, obnoveni ¢i zlepSeni zdravi, pohody,
kondice a rozvoj osobnosti. Cviceni bu-
de orientovano predevSim na vyuku
a provadéni méné fyzicky narocnych cvi-
¢eni. Zakladem cviceni bude opét tai-¢i,
jeho standardni sestavy, které maiji re-
kreaéné — kondiéni charakter a jsou ur-
¢eny kazdému, kdo se jim chce véno-
vat. Nové jsou pro tento Skolni rok pfi-
praveny vikendové seminafe vedené
odbornym garantem ing. Turneberem.

Prameny a odkazy:

http://www.wudang.cz, Turneber, Jan:
Tai-Ci cviceni z Cinskych park(. Poznani,
Olomouc 2005.

Tai-Ci ma své kouzlo. Mlizete se jim
zabyvat |éta a stale v ném budete obje-
vovat néco nového. Uvédomite si do-
sud opomijené detaily, pochopite dalsi
skuteCnosti a souvislosti, zazijete no-
vé, pfijemné pocity.

Jen to chce se rozhodnout a zkusit si
zacviCit. Pak sami uvidite.

Tai-Ci Frystak
Kontakt: taiji.frystak@seznam.cz

VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY * VOLBY

Vazeni obcané - volici!

Kvapem se blizi komunalni volby do Zastupitelstva mésta FryStaku (ZMF).
Vyuzivame rozhodnuti sou¢asného ZMF umoznit volebnim stranam prezentaci ta-
ké na strankach Frystackych listd a predstavujeme Vam kandidaty volebni strany
,Ceska strana socialné demokraticka a nezavisli kandidati“, ktefi se budou
uchéazet o Vasi prizen a volebni hlasy do ZMF ve dnech 20. a 21. fijna 2006:

Orsava Richard, 69 let, bydli v ul. Ke Skalce, ucitel a pak Feditel ZS, dichod-
ce, v soucasné dobé mistostarosta mésta, chce dale pracovat v radé mésta v ob-
lasti pravnich predpist a vyhlasek mistni legislativy, bez politické prislusnosti.

Mikl Libor, 39 let, bydli v mistni éasti Vitova, je feditelem ZUS Morava, jeho
konickem je hudba folklorni i dechova, usiluje o obnovu hudebnich tradic ve
Frystaku a okoli a také o obnovu spolecenského Zivota ve Vitové, bez politické pri-
slusnosti.

PhDr. Zapletal Ceslav, 62 let, bydli na Zlinské ulici, dichodce, pracuje jako
stredoskolsky ucitel na Gymnaziu Holesov, znamy kronikar mésta, pripravuje radu
odbornych prednasek z historie a kultury mésta, spolupracuje s méstskou kniho-
vnou, bez politické prislusnosti.

Ing. Kratka Irena, 45 let, bydIi na Vylantech, pracuje jako technicka, ma Zivy
zdjem o déni ve méste, chce pracovat v kontrolnich organech mésta, bez politic-
ké prislusnosti.

Mgr. Sovadina Libor, 32 let, bydii v ul. Osvobozeni, je uéitelem v ZS FrysStak se
zamérenim na pocitacovou informatiku a primyslovou vyrobu, pracuje s détmi v
zajmovych krouZcich, ridi praci skolské komise, bez politické prislusnosti.

Vitovsky Jaroslav, 46 let, bydli v ul. Ke Skalce, dlouha Iéta pracuje v mistnim
ZDV jako pracovnik pridruZzené vyroby, je predsedou revizni komise ZDV, ze zalib
mu ucarovala myslivost, v ZMF byl ¢lenem rady a chce v radé pracovat i nadéle,
bez politické prislusnosti.

Barina Otakar, 29 let, bydli v ul. Lacky, obchodni zastupce pojistovny, pres své
mliadri se zZivé zajima o déni v méste, chce pracovat ve finanénim vyboru, bez poli-
tické prislusnosti.

Mgr. Klapilova Marcela, 33 let, bydIi v ul. Ke Skalce, je ucitelkou v ZS Frystak
se zamérenim na ¢esky jazyk a vytvarnou vychovu, pripravuje déti na literarni a vy-
tvarné soutéZe, zajima se Zivé o spolecenské i kulturni déni ve mésté, bez poli-
tické prislusnosti.

Kamenar Viadimir, 60 let, bydli v ul. Ke Skalce, dichodce, po cely Zivot pra-
coval v pridruZzené vyrobé ZDV, je ¢lenem predstavenstva ZDV, mohl by pracovat
v komisi vystavby, bez politické prislusnosti.

Krajcova Irena, 52 let, bydli v Nové ulici, je ucitelkou Materské skoly Kasava,
zGcastnuje se kulturniho i spolecenského Zivota ve Frystaku, pracuje v prestup-
kové komisi mésta a byla méstem delegovana jako prisedici u okresniho soudu,
bez politické prislusnosti.

Ing. Kubatova Jarmila, 58 let, bydli v ul. 6. kvétna, pracovala jako technicka,
nyni dichodkyné, byla jiz drive ¢lenkou ZMF, mohla by pracovat ve finan¢nim nebo
kontrolnim vyboru, bez politické prislusnosti.

Ing. Januska Tomas, 33 let, bydli na nam. Miru, programator, chce se aktivné
zapojit do politického i spoleCenského Zivota v mesté, mohl by pracovat v kontrol-
nim vyboru nebo komisi vystavby, bez politické prislusnosti.

Danék Jiri, 32 let, bydIi ve Vitové, technik, je aktivnim ¢lenem osadniho vybo-
ru Vitova a chce v ném pracovat nadale, bez politické prislusnosti.

Juruskova Danuse, 49 let, bydli v mistni ¢asti Zabédrna, pracuje jako vrchni ku-
charka ve Skolni jidelné ZS, o spoledensky i kulturni Zivot ve Frystaku se Zivé zaji-
ma, chce podporit rozvoj mésta, byla jiz ¢lenkou ZMF, bez politické prislusnosti.

Sanitrnikova Alena, 35 let, bydii ve Vitové, pracuje jako kucharka ve skolni ji-
delné ZS, je ¢lenkou osadniho vyboru Vitova, organizuje akce pro déti, bez poli-
tické prislusnosti.

Hvozdenska Hana, 23 let, bydIi ve Vitové, uditelka ZUS Morava ve Frystaku,
mohla by pracovat ve sboru pro obcanské zalezitosti, bez politické prislusnosti.

Kubat Jaroslav, 60 let, bydli v ul. 6. kvétna, technik — ddchodce, se Zivym za-
Jjmem o déni ve mésté, chce pracovat v kontrolnim vyboru nebo komisi vystavby,
bez politické prislusnosti.

DUVERUJTE NAM A ODEVZDAVEJTE SVE VOLEBNi HLASY
KANDIDATUM GSSD A NK!
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Ministerstvo prace a socialnich véci

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni

Chybéjici doby pojisténi si

mohou lidé doplatit - pred

podanim 2adosti o diichod
Praha 7. 8. 2006

Na Ministerstvo prace a socialnich vé-
ci (MPSV) a Ceskou spravu socialniho za-
bezpeceni (CSSZ) se v posledni dobé ob-
raci ¢im dal vice lidi, kterym chybi urcita
doba pojisténi nutna k priznani starobni-
ho, invalidniho ¢i pozUstalostniho dlicho-
du. Aby dlchod dostali, Zadaji o odstra-
néni tvrdosti zakona. Situaci pfitom mo-
hou resit standardnim zpUsobem: dopla-
tit si chybéjici dobu formou dobrovolné-
ho diichodového pojisténi. Musi tak ale
ucinit jeSté pred tim, nez si podaji Zadost
o ddchod, a nesmi jim uplynout doba, za
kterou je mozné pojistné doplacet zpét-
ne.

Usast na dobrovolném diichodovém
pojisténi umozZnuje osobam starSim 18
let zakon ¢. 155/1995 Sb., o ddchodo-
vém pojisténi. Pokud chtéji byt dobrovol-
né dichodové pojisténi v dobé, kdy netr-
va jejich vydélecéna ¢innost a ani jim ne-
plyne zadna z tzv. nahradnich dob pojis-
téni (péce o dité, studium po dobu prv-
nich Sesti let po 18 roce véku, pobirani
pIlného invalidniho ddchodu atp.), musi si
k dobrovolnému pojisténi podat prihlas-
ku u prislusné okresni spravy socialniho
zabezpeceni, v Praze Prazské spravy so-
cialniho zabezpeceni.

Dobrovolné dichodové pojisténi si mo-
hou platit napfiklad uchazeé¢i o zamést-
nani evidovani na Gradu prace nebo stu-
denti stfednich a vysokych Skol, ktefi uz
nejsou Gcastni povinného ddchodového
pojisténi. Dale pak lidé, kteri odesli pra-
covat do zahranici po 31. prosinci 1995
nebo vykonavaji dlouhodobou dobrovol-
nickou sluzbu. Dobrovolného ddchodové-
ho pojisténi mohou byt Géastni i ostatni
lidé, maximalné vSak po dobu 10 let.
Vyplyva to ze zakona ¢. 589/1992 Sb.,
0 pojistném na socialni zabezpeceni a
prispévku na statni politiku zaméstna-
nosti.

Aby lidé méli prehled o svém pojisténi
a pripadné chybéjici doby si véas doplati-
li, mohou jednou ro¢né pisemné pozadat
CSSZ o zaslani informativniho osobni lis-
tu duichodového pojisténi. Obsahuje pre-
hled o dobach pojisténi v evidenci CSSZ.
Pokud se clovék na zakladé informativni-
ho listu rozhodne, Ze si doplati dobrovol-
né dichodové pojisténi, plati ho vZdy za
celé kalendarni mésice. Minimalni mé-
siéni pojistné pfitom ¢ini v letoSnim roce
2 548 K¢. Doplaceni pojistného mize po-
moci i v pfipadé dichodl podminénych
dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim sta-
vem, tedy plnych i ¢asteénych invalid-
nich dlichodt. To ale pouze za splnéni ur-
¢itych podminek (podrobné jsou uvedeny
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ZPRAVY Z REGIONU

Ve dnech 16. 9. 2006 a 21. 10. 2006 se v primyslové zoné Zlin - Pfiluky usku-
tecni skokové zavody zafazené do |. rocniku Zlinského poharu jezdeckych zavod(
2006. Jedna se o pokraCovani jezdeckych zavod, které zapocaly jiz v pfedchozich le-
tech. V letoSnim roce byl zahajen novy serial jezdeckych zavod(, ktery se prezentuje
pod oficialnim nazvem Zlinsky pohar. ProtoZe prvni skokovy zavod, ktery probéhl dne
22. 7. 2006, byl s ohledem na pocasi velmi naro¢ny, se poradatel JK NiZina Zlin roz-
hodl z technickych dlivodd zrusit skokové a drezurni zavody v mésici srpnu. Dne 9. 8.
2006 byl na zadost poradatele JSS Zlin schvalen VV CJF v Praze novy rozpis a srp-
novy zavod bude vsem divakim a soutéZicim nahrazen v mésici fijnu. Dale se pora-
datel JSS Zlin rozhodl upravit rozpis tak, Zze se nepojede parkur obtiznosti "S". V za-
fi a fijnu budou probihat skokové zavody, parkur stupné "ZM", se stupfovanou ob-
tiznosti do 100 cm se Zolikem, "Z", "ZL" a "L". Jezdecké zavody se budou realizovat
jako jednodenni s tim, Ze soucasné odpada druhy den drezurnich zavodd, a to jednak
z dlvodu technickych, ale také s ohledem na podstatné niZsi navstévnost drezury
a to jak z fad soutézicich, tak i divakd. DalSi vitanou zménou je zruseni vstupného.
Pro déti bude pfipraven bohaty doprovodny program. Obcerstveni je zajiSténo v area-
lu zavodisté po cely den. Vefime, Ze pres tyto zmény prinese Zlinsky pohar jezdeckych
zavodu zajimavou podivanou a to nejen pro odbornou verejnost, ale také pro vSech-
ny navstévniky.

Kontakt: http://www.jezdectvizlin.cz/zlinskypohar/

placena inzerce
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Hledani korenii

Je prekvapujici, Ze lidé ve svété védi
0o 650. wyro¢i naseho mésta, a to
z internetu. Byvali rodaci si najednou
uvédomi rodnou hroudu a laska k vlas-
ti jim veli, aby oni — byvali stafi emi-
granti — nebo jejich déti, vnuci, navstivi-
li Frystak.

Ameri¢ané sem vypravili jiz nékolik
zajezdl, aby uspokojili touhu byvalych
rodakl uvidét krajinu, z niZz pochazeji je-
jich rodice, prarodice. Navstivit pfibuz-
né, které nidky nevidéli, podivat se na
hroby pfizné. N&ktefi si privezli s sebou
i tzv. stromy jejich rodd, fotografie a se-
znamy lidi, které by chtéli vidét, navsti-
vit.

V posledni dobé pfijelo nékolik sku-
pin Ameri¢and do nasSeho mésta.
Navstévnici neznali ¢esky, neuméli se
domluvit. Tak jsme je s Milanem Do-
sedlou, ktery bezvadné tlumocil, vedli
k Dolezallim, Komenského ul., k F.
Frélichovi, k A. Skalickové. Druhou sku-
pinu doprovazela M. Cerna. Byli po-
zdravit rodinu Kapavikovu z Dolni Vsi.

Samoziejmé si vSichni prohlédli a fotografovali kostel, hrbitov, Skolu, o které jim
doma vypraveéli. Byli prekvapeni vystavbou mésta, pohostinnosti (pivem, kolacky,
klobaskami atd.). Poslali nam z USA fotografie a nasledujici text:

Here is the Svacina Family History text in digital form that ...

Mdj stryc Josef Karlik byl dobry pritel s FrantiSkem Frélichem, jehoZ syn, pan
Frantisek Frélich, se kterym jsme na nasi cesté v kvétnu navstivili Frystak. Stryc Josef
Karlik mél syna, ktery se taky jmenoval Josef Karlik.

Mdj synovec, Josef (Joe), se mé zeptal, jestli by vam mohl poslat zpravu mailem
k prekladu a dorucit ho panu Frélichovi. Joseflv ¢esky jazyk neni moc dobry a citil by
se mnohem lépe, kdybyste zpravu preloZili a poslali. Nebo jestli upfednostnite kon-
taktovat Josef Karlika na jjkarlik@aol.com.

Premyslime dopredu o néjakém vyleté do vasi bajeCné zemée, mozna pristi rok. Jste
rozkosni mladi muzi a budoucnost prinese jesté vice Stésti a radosti pro vas oba.

Tésim se na vasi odpoved.
Rosanne Berger Lockhart
Témér doslovné (bez Gprav) preloZil Rudolf Knedla SK

Pratelé, vidite, Ze 0 mésto se zajimaji lidé z vlasti i z ciziny. Prosim, udrZujte sva
obydli i okoli domu v bezvadném poradku. Nikdy nevime, kdo k ndm zavita.
SK

Brontosau¥ri ve Frystaku

Jisté je vam znadmo, Ze kazdé prazdniny obyvaji hrad Lukov stfedo- a vysokoSko-
laci, aby konzervovali, opravovali zficeninu a pomohli ji zpfistupnovat verejnosti.
Nejen praci jsou zde Zivi, ale organizuji i jiné akce. Znate pohadku O kohoutkovi
a slepicce? Tak se pfi podobné hfe najednou objevili u nas tfi studenti z Prahy,
Vysociny, Liberce. Putovali z Lukova pres Zlin, az dosli do FryStaku. Vyménovali jed-
nu véc za jinou. Zacali rezavym hrebikem, kartackem na zuby, tuzkami, vycpavanym
konickem, hrnickem. Skon¢ili historickym obrazkem z r. 1834 (fotografie p. Zbofila
ze Stipy, dédecka pi MIGochové) a doprovodnym listem (pro legraci s chybami) pro
Pratele hradu Lukov.

Pri kavé a ¢aji jsme si hezky vypravovali o historii FryStaku, o sou¢asnych sna-
hach a perspektivach MZ, o protidrogovych akcich, o folklornich sdruzenich, o spor-
tu a sportovistich, opravené Skole apod. Byli pfekvapeni, jaky zajem vyvijime ve
Frystaku o déti a mladez. Libila se jim zdejsi krajina, FryStacané, ktefi ,hrali“ s ni-
mi. VSem dékuji a tési se, ze pristi rok, kdyz pfijedou, navstivi i fryStacké muzeum,
do néhoz prispéli malovanym hrne¢kem z roku 1922, SK

na webovych strankach MPSV i CSSZ):

Aby napriklad ¢lovék starsi 28 let mohl
dostat invalidni dlichod, musi v uplynu-
lych deseti letech pred vznikem invalidity
ziskat minimalné pét let dichodového
pojisténi.

Proto je vhodné, aby mél fakticky po
cely svdj produktivni vék tuto podminku
splnénou.

Vice v nasledujicich prikladech:

Priklad 1:

Obcan ma v obdobi od 1. 7. 1996 do
30. 6. 2006 pouze 4 roky dichodového

pojisténi, a to od 1. 7. 1996 do 30. 6.
2000. Pro splnéni podminky alespon 5
let pojisténi mu postacilo zaplatit pojist-
né za dobu od 1. 7. 2005 az 30. 6.
2006. Prinlasku vsak bylo treba podat
nejpozdeji 1. 7. 2006.

Priklad 2:

Zadatel mé v obdobi od 1. 7. 1996 do
30. 6. 2006 pouze 4 roky dichodového
pojisténi, a to od 1. 1. 2002 do 31. 12.
2005. Pro splnéni podminky alespori 5
let pojisténi by bylo treba zaplatit pojist-
né za dobu od 1. 1. 2006 do 30. 6.
2006 a dale je platit za dobu od 1. 7.
2006 do 31. 12. 2006 (pojistné je treba
platit za celé kalendarni mésice).
Ziskanim 5 let pojisténi v takto ,,posunu-
tém*“ obdobi splIni dotyény podminku po-
trebné doby.

Priklad 3:

Clovék ma v obdobi od 1. 7. 1996 do
30. 6. 2006 pouze 4 roky didchodového
pojisténi, a to jednak od 1. 7. 1996 do
30. 6. 1998 a jednak od 1. 7. 2004 do
30. 6. 2006. Tento pripad neni mozné
»pohodIné“resit dobrovolnym pojisténim,
protoZe zpétné Ize zaplatit nejvyse 1 rok.
Ten je v tomto pripadé , kryty“skutecnym
pojisténim. Placenim ,dopredu” od 1. 7.
2006 se vsak desetileté obdobi v case
Lposunuje“. TakZze co dotycny ,dopredu“
ziskal, na zacatku pdvodniho obdobi ztra-
til. Potrebnych 5 let pojisténi tak ziska az
1. cervence 2009.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je treba,
aby se lidé o své duchodové pojisténi
starali v kazdé etapé svého zivota. NEkdy
se ale bohuZel stava, Ze si teprve po za-
mitnuti Zadosti o ddchod chtéji chybéjici
dobu doplatit, ovSsem takovou mozZnost
zakon za dobu pred podanim Zadosti
o dlchod uz nepripousti.

Stejny postup plati i v pripadé ziskani
naroku na pozUstalostni davku. V pfipa-
dé Gmrtni ¢lena rodiny nebo osoby blizké
uz nemUze pozUstaly podavat prihlasku
k Ucasti na pojisténi za dobu pred Gmr-
tim. MPSV doporuduje obzvlasté v pripa-
dech dlichodd podminénych dlouhodobé
nepfiznivym zdravotnim stavem, konzul-
tovat nejvhodnéjsi reSeni predem a s pfi-
slusnou spravou socialniho zabezpeceni.

WWW.CSSz.cz
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Postovni spofitelna

Rychlé reseni vaseho bydleni
s pomalym splacenim

Chcete si koupit vlastni byt & dam? Mate vlastni dim
¢i byt, ale potfebujete si koupit néco docela jiného?
Chybi Vam finance? V obou pfipadech Vam pomize
Hypotecfni dvér Postovni spoiitelny.

me_ si vzit Hypoteéni dvér Podtovni spofitelny
Pro nizké splitky! Diky moinosti splicet aZ 30 lnt milide bt Vake mésiind
zatizeni splitkami naprosto zanedbatelné,
= Wyfedite bydleni bez dlowhéha spofeni,
= Dddectete i od dafowého sdkladu droky, kiend za bver zaplatite.
*  \yufijete podstatné niziich drokowgch sazeb, ned Viim nabizeji
standandnd spatfebitelské dvéry.

Kolik vim piijéime?
Minimdin vise dtelového hypotetniho dvéns 300 000 K
maximélni wider 100 % hodnoty zastivené nemavitosti.
Mintmdln vite Americké hypatéky: 200 000 KE;
maximdilni wirder a2 5 000 000 K.

Ma jak dlouho?
Duoba splatmosti déelového hypoteiniho dudnu: 5 - 30 Lel.

Duoba splatmosti Americks hypotéky: 3 = 20 let.
Hypotedni dwér 5§ mibete sjednat ve finantnich centrech

Pogtowni spofitelny.
V pfipadé zdjmu zpracujeme modelovou hypotéku u Vis doma.

Zajistime za Vs potfebné dokumenty.
(katastr nemovitost, odhadce, atd...)

Vice informaci:

Regionidlnd finanénd centrum Brno
pracavidté Tlin

Olawhd 136

76001 Ilim

E'Ilinsk'j Martin tel.: 731 423 034

e-mail: mzilinsky@csob.cz
Véfiova Hana tel: 737 201 575

e-mail: havanova@csob.cz
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DUM

IGNACE STUCHLEHO,

FRYSTAK

Od Ludmily svétice, obouvej jiz strevice

Stéhovavi ptaci pluji olovénym vzduchem ze zamrzlych severskych zalivi k brehim tropickych ostrovd.
Uroda byla s poli svezena domii a stromy divoce zapasi se silnym vétrem. V&ely s prorockym pudem potre-
by nashromazdily med, aZ dly pretékaly, a lovci zjistili, Ze zima bude studena, nebot husta byla koZesina li-
Sek. Nastala nadherna rocni doba — vrchol podzimu. Vzduch byl naplnén snivym a kouzelnym svétlem. Kraj
leZel jako znovuzrozen ve svéZesti détstvi a zdalo se, Ze mir vladne na zemi.

Na nové svétlo mésice zari ma se
pilné pozorovati, neb s jakym povétfiim
nastane, pri takovém povétii obycejné
pres cely podzimek zlistava. Uzitky ze
Stépnice, vejnosné vinice, jestit poté-
Seni tohoto mésice. V zafi ovoce a ov-
¢i mléko sili. Prijmi Iékafstvi a poustéj
v tu chvili. Skrovné uzivej vina i mir-
nosti, citronova Stava brani tézkosti,
z boraku, yzopu, volového jazyku pro-
spiva plicim, srdci i zaludku. Zafi mé-
sice ptaciho vyCist zbytky téla svého.
Slunce k vaze se priblizi, podzimek
jde, l1éto mizi. Lékarstvi pfrijimej
k uzdraveni téla, i Zilou pousténi neu-

Skodi docela. . . 3
Rady Jiriho Kosetického

Z roku 1690

Nova varna

S ke
Tady byla staré kuchyné

Dim Ignace Stuchlého ¢ tel

Zivot na DISu

Po celou dobu prazdnin finiSovala
rekonstrukce kuchyné. Nyni uZz ma
vSechno konkrétni podobu a cekame
na konec mésice, kdy nam bude cela
stavba predana. Jsme radi, Ze v fijnu,
kdy se bude oslavovat 10 let zalozeni
DISu, budou k dipozici nové prostory.
Jidelna bude vétsi, uprostred budou vé-
vodit tfi sloupy a kousek zdi — jinak to
prosté neslo — a co hlavné, nebude se
jiz donaset jidlo na dlouhé vzdalenosti.

V poloviné srpna jsme zacali i dru-
hou stavbu - hristé s umélym povr-
chem na farské zahradé. Momentalné
se neni na co divat a co obdivovat, be-
tonova plocha musi dva mésice zrat
a pak se poloZi povrch. Predpokladané
dokonceni v listopadu.

Duchovni cviceni v ¢ervenci

Stavba nového hristé

H. W. Longfellow

20. zafi bude P. Cyril JuroSka slavit
40 let knéZstvi. Jeho svéceni v roce
1966 bylo velmi netradiéni. Biskup Sté-
pan Trochta nemohl verejné vykonavat
svoji sluzbu a tak salesiani chodili taj-
né k nému do bytu a tam byli vysvéce-
ni. Nikdo se o tom nesmél dozvédét,
ani nejblizsi pribuzni.

29. zafi oslavi P. Miroslav Dibelka
50. narozeniny. Malokdo z FryStaku si
bude pamatovat jeho fotbalové vystou-
peni na mistnim hfisti u pfilezitosti
shromazdéni vSech salesian(i po kapi-
tule. Slavnostni vykop tehdy provedl
biskup Jan Graubner.

Kdy budou obé dvé oslavy probihat,
se dozvite v kostele pfi ohlaskéach.
Jesté naplanované nejsou.

Na co v zari?

22. - 24, zaii Paragliding

Start z horskych hfeben( i kazdého
malého kopeCku, krouZeni s dravymi
ptdky a prelety Gchvatnych horskych
masivll. Krasné scenérie, volnost letu
nad nekonec¢nou krajinou, vysoko nad
vS§im a vSemi starostmi, vyuZivani pri-
rodnich jevll a pravidel k GZzasnym z&-
Zitkim z letu.

Paragliding je fascinujici sport a vy
mate Sanci uCinit prvni ,kracky*“.

Min. vék: 18 let

Vede: Ludvik Cuba a instruktofi pa-
raglidingu

Ugastnici vyletu na Malou Fatru

: 577 911 065 ¢ email: disfrystak@disfrystak.cz ¢« www.disfrystak.cz
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UPOZORNENI

Ve dnech 7. 9., 14. 9. a 21. 9. 2006 bude provadéna velko-
plosna deratizace mésta Frystaku.

Akci zabezpecuje firma Deratex, spol. s r. 0. se sidlem ve Zliné, ktera pro-
vede oSetreni kanalizacni sité, verejnych ploch a vybranych objektu.

Vzhledem k tomu, Ze je pravdépodobny vyskyt hlodavctl i v okoli obytnych
domu a hospodarskych stavenich, vyzyvame obcéany ke spolupraci, pfi vyhle-
davani pobytu hlodavcl. Pokud to situace vyzaduje, obratte se pfimo na pra-
covniky jmenované firmy anebo nahlaste své poZzadavky na Grfadovnu, aby by-
lo zabezpeceno komplexni oSetfeni mésta.

Pro vlastni potrebu, si budou moci ob¢ané zakoupit u provadeéjici firmy na-
strahy proti hlodavcim.

DERATEX, spol. s r. 0., Mladcova 91, 760 01 Zlin.

CVICENI NA SOKOLOVNE VE FRYSTAKU

o DOSPELI /0D 11. 9. 2006

PONDELI  20.00-21.00  AEROBIK PRO ZACATECNIKY-+posilovani+protahovani
UTERY 18.00-19.00  HIP.HOP (tanec pro viechny)
19.00-20.00  PILATES PRO ZACATECNiKY
20.00-21.00  CVICENi NA VELKYCH BALONECH-posilovani+protahovani
STREDA  20.00-21.00  AEROBIK+POSILOVANi+STRECINK
CTVRTEK 19.00-20.00  PILATES (je cviceni pomalé, pro viechny, zpeviiuje svaly, zlepsi

drzeni téla a zmirni nebo odstrani vétsinu bolesti zad. Naucite
se spravné dychat a zlepSite t€lesnou kondici a zpevnite stfed-
ni ¢ast téla (budete mit ploché bricho, zestihlite v pase).
Cviceni je 2x tydné a kurs trva 2 a pll mésice, 20 lekci, bude
to pro uzavienou skupinu lidi. Kurs zacina 12. 9. 2006.

* DETI /OD 12. 9. 2006

UTERY 12.30-13.30  AEROBIK
CTVRTEK 12.30-13.30 POHYBOVA VYCHOVA PRO DETI OD 3 DO 6 LET
13.30-14.30  ZAVODNi AEROBIK

PRIHLASKY A INFORMACE - 776 769 400 pi VANOVA

DIAKONIE BROUMOV~*
centrum socialnich sluzeb Broumov prostiednictvim MéU ve Frystaku

vyhlasSuje
HUMANITARNI SBIRKU

letniho a zimniho obleceni (damské, panské, détské), I0zkovin, rucnikl, latek,
viny, zaclon, zavésl, neobnosené obuvi, samostatného pefi, pefin, péfovych i va-
tovych prikryvek a dek, spacich pytl(, polstarl, kabelek, batoh(i, Skolnich akto-
vek, koZeného i koZenkového obleceni, pravych i umélych koZichdl, Skolnich
a sportovnich potreb, hracek,

ktera se uskutecni
v arealu Technickych sluzeb Mésta Frystaku
v patek 1. 2ari 2006 v dobé od 7,00 do 18,00 hod.

a v sobotu 2. za¥i 2006 v dobé od 7,00 do 11,00 hod.
Véci prosime zabalené do igelitovych pytld ¢i krabic, aby se neposkodily tran-
sportem. Nelze pfijmout do sbirky z ekologickych dlivodu: lednicky, televize, na-
bytek, pocitace a dale détské kocarky, které se transportem znehodnoti.
Dékujeme za Vasi pomoc.

*Obcanské sdruZeni Diakonie Broumov je neziskova humanitarni organizace, ktera poskytuje ma-
terialni pomoc potfebnym obéanim u nas i v zahranici. Vice informaci na www.diakoniebroumov.org
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Rddky pro tebe

Zdravi je nejcennéjsi dar, se kterym
vétSina z nas vstupuje do Zivota. Jeho vy-
znam je pro kazdého z nas nenahraditel-
ny. Pokud nam slouzi, nedocenujeme
Casto jeho duleZitost a nezabyvame se
moznosti, Ze tomu nemUze byt jinak. Je-
li zdravi obrazem naseho pristupu
Kk zZivotu, je nutné, abychom si tento fakt
uvédomili véas a své fyzické i psychické
sily této skutecCnosti podridili. Naslou-
chejme svému télu i dusi s laskavosti
i védomim, Ze nam chtéji poslouzit.
Hledejme trpélivé cesty, abychom vice
porozuméli sami sobé a tim i ostatnim.
Nékde jsem cCetla, Ze nemoci jsou do ji-
sté miry odplatou za skuteCnost, ze
jsme se k sobé nechovali v souladu se
svymi potfebami. NevyfeSené dlouhotr-
vajici problémy, stresy, negativni pfistup
k Zivotu pak tvofi zivnou pldu pro vznik
rliznych chorob. ReSime je ¢asto navsté-
vou |ékare i zavislosti na lécich, které
bolest sice zmirni, ale pficinu potiZi od-
stranit nemohou. VaZme si svého zdravi
dokud nam slouzi a poskytuime mu pfi-
rozenou cestou vSe, co tvofi jeho zaklad.
Na otazku co se pod touto prirozenou
cestou skryva si musi odpovédét kazdy
sam. Domnivam se, Ze je to uméni Zit vy-
rovnané a spokojené. Velmi si vazim své
pritelkyné, ktera po narocné onkologické
|éCbé neztratila chut do Zivota, ani nadé-
ji, Ze bude lépe. lJisté ji v této tézké zi-
votni situaci pomohla rodina, ale hlavné
musela chtit boj s nemoci vyhrat sama.
Pfejme si jen vSichni, abychom méli tolik
stateCnosti pokud by nas podobna zivot-
ni zkouska potkala. Chranme si svlij nej-
cennéjSi poklad vSemi silami.

Kvéta Kasalova

RD nebo pozemek
pro stavbu RD v okoli FryStaku

koupim nebo vyménim
za krasny 3+1 a 1+1
ve Zliné na JS.

Tel. 603 376 633

WWW.JOGAZLINSKO.Wz.CZ

Harmonizaéni cviceni v pfijemném
tempu, idealni pro pravidelnou Gdrzbu
téla i ducha, vhodné pro vSechny vé-
kové kategorie.

Zapis a prvni cviceni 14. zari 2006
v 17.30 v Zakladni skole ve Frystaku
(pouzijte vchod ze dvora).

e vzdy ve CGtvrtek 17.30 — 18.45

e 7afi — leden/700,- K¢

Cviceni vede Ing. Marta Zapletalova




KULTURNI

-

AKCE NA ZARI

2006

VELKE KINO ZLIN - ZARI

1. - 6. zari v 17 hodin

GARFIELD 2

USA-2006-77 minut-Cesky dabing-premié-
ra-Bontonfilm-(0)

Garfield, vSemi milovanych kocour, odjizdi
do Evropy, aby prekvapil svého panicka
Jona, ktery je pravé s pritelkyni Liz v Lon-
dyné. Tam zaéind Garfieldovo skutecné
dobrodruZstvi, kdyZ dojde k jeho zaméné
za Prince — kralovskou kocku, ktera vypa-
da nahodou Uplné stejné jako Garfield...
Rezie: Tim Hill vstupné 80 Ké

1. - 6. zari v 19.30 hodin

MIAMI VICE

USA-2006-146 minut- titulky-premiéra-
Bontonfilm (15)

Ricardo Tubbs (Jamie Foxx) je nebezpecné
chytry chlapik. Spoleéné s partnerkou
Trudy se mu podarilo vniknout do komuni-
ty paserakl drog, ktefi svym zbozim zaso-
buji jizni Floridu. Chce totiz odhalit grazly
zodpovédné za tfi odporné vrazdy.....
Rezie: Michael Mann vstupné 80 Ké

4. zafi v 10 hodin FKS
SIFRA MISTRA LEONARDA

USA- 2006-148 minut-titulky-Falcon-(12)
VraZda v parizském Louvru a stopy ukryté
ve slavnych obrazech Leonarda Da Vinci
vedou k odhaleni posvatného tajemstvi,
které vice nez dvé sté let chrani tajna or-
ganizace... V hlavnich rolich Tom Hanks,
Audrey Tautou, Jean Reno
Rezie: Ron Howard vstupné 25 K¢
7. -13. zari v 17 a v 19.30 hodin
KRASKA V NESNAZiCH

CR-2006-110 min.-premiéra-Falcon-(15)
Milostny pfibéh mladé Zeny (Ana
Geislerova) resici dilema lasky ke dvéma
muZim (Roman Luknar a Josef Abrham),
dilema mezi sexualni zavislosti a zajisté-
nou budoucnosti pro sebe a své déti. Dile-
ma vztah( ke své matce (Jana Brejchova)
a ot¢imovi (Jifi Schmitzer) a ke své tchyni
(Emilia Vasaryova). Film je plny vypjatych
zvratl i komickych a paradoxnich rozuzle-
ni se strhujicimi hereckymi vykony a vyni-
kajici hudbou.
ReZie: Jan Hrebejk vstupné 85 Ké
13. zari ve 14 hodin FKS
PRIME

USA-2005- 105 min.-tit.-Bioscop-(15)
Cerstvé rozvedend 37letd Zena si najde
mladého milence. Jeji psycholozka, se
kterou rozebird své milostné eskapady,
ma GZasného a dokonalého syna. Co se
stane, kdyZ obé zjisti, Ze se jedna o stej-

ného muze? V hlavnich rolich Uma
Turman, Meryl Streep, Bryan Greenberg
Rezie: Ben Younger vstupné 25 K¢

14. - 20. zari v 17 hodin

PIRATI Z KARIBIKU

- TRUHLA MRTVEHO MUZE
USA-2006-151 minut- titulky-Falcon-(0)
Dobrodruzné a velkolepé pokracovani fil-
mového hitu z roku 2003 - kapitan Jack
Sparrow tentokrat zjisti, ze ma krvavy dluh
u legendarniho Daveyho Jonese, kapitana
stragidelné lodi Bludny Holandan. Cas bé-
Zi a Jack musi pfijit na to, jak dluh spla-
tit... V hl. rolich Johnny Depp, Orlando
Bloom, Naomie Harris, Keira Knightley
ReZie: Gore Verbinski vstupné 80 Ké

14. - 17. zari ve 20 hodin
DUM U JEZERA

USA-2006-99 minut-titulky-premiéra-
Warner Bros-(12)
Doktorka Kate Foresterova (Sandra

Bullock), kterd Zila v neobvyklém domé
u jezera, si po prestéhovani do Chicaga
zaCind vyménovat dopisy s novym obyva-
telem domu - architektem Alexem Wyle-
rem (Keanu Reeves). Problém je, Ze ona
Zije v roce 2006 a on o dva roky drive...

RezZie: A. Agresti vstupné 80 K¢

18. - 19. zari ve 20 hodin (a)
BiLA MASAJKA
SRN-2005-131  minut-titulky-premiéra-

Bontonfilm-(12)
Na konci dovolené v Keni se Carola (Nina
Hoss) setkd s Lemalianem, valeénikem
z kmene Samburu, ktery pusobi strhujicim
dojmem. Fascinovana Carola se do néj
blaznivé zamiluje, coZ ma fatalni disled-
ky... Podle autobiografického romanu Cori-
nne Hofmanové
ReZie: H. Huntgeburth vstupné 80 Ké
20. zari ve 20 hodin
Uzavrené predst. pro c¢leny V.I.P. klubu
SATAN PRICHAZI
USA-2006-108 minut- Bontonfilm-(15)
Proroctvi je jasné. Znameni jsou nezpo-
chybnitelna. 6. dne, 6. mésice, roku 2006
prijde jeho den... David Seltzer vstoupil
podruhé do stejné feky a po bezmala tfi-
ceti letech napsal znovu pfibéh americké-
ho diplomata, ktery s rostouci hrlzou zjis-
tuje, Ze jeho synek neni jako ostatni déti...
V hl. rolich Mia Farrow, Julia Stiles, David
Thewlis
RezZie: John Moore
vstup na prukaz V.I.P. klubu
nebo na kupon z Tydeniku Zlinska

21. - 27. zari v 17 a v 19.30 hodin
HEZKE CHVILKY BEZ ZARUKY
CR-"06-108 min.-prem.- Bontonfilm-(0)
Hana je psycholozka - samostatng,
emancipovana. Jeji manzel nema praci.
Na svou Zenu Zarli a tak si najde mladou
pritelkyni... Kaleidoskop nejrdznéjsich ko-
mickych, tragickych i banalnich strep lid-
ské existence. V hlavnich rolich Jana
Janékova, Boleslav Polivka, Jana Krauso-
va, David Kraus
ReZie: Véra Chytilova vstupné 80 Ké
28. zari v 17 a v 19.30 hodin (a)
GRBAVICA
Rakousko/Némecko/Bosna a Hercego-vi-
na/Chorvatsko-2006-95 minut-titulky-pre-
miéra-Aerofilms-(15 )
Pribéh ze soucasného Sarajeva — svobod-
na matka Esma chce své dcefi Sare splnit
prani a poslat ji na Skolni vylet. Doklad
o tom, Ze byl Safin otec valecny hrdina, by
ji opravnoval k ziskani slevy. Esma se
vSak vyhyba dotazim na Safina otce. Véfi,
Ze kdyz zataji pravdu, ochrani tim sebe
i svou dceru...
ReZie: Jasmila Zbanic vstupné 60 Ké
29. zari - 1. rijna v 17 hodin
AUTA
USA-2006-116 minut-Cesky dabing-animo-
vany-Falcon-(0)
Velmi ambiciézni zavodni auto Blesk
McQueen se béhem cesty na velkolepy
Sampionat zatould do ospalé Kardanové
Lhoty. Tady se naudi, Ze opravdova radost
ze Zivota se neskryva za cilovou rovinkou,
ale na cesté k ni... V ¢eském znéni R.
Krajcéo, K. BroZova, V. Brabec, B. Polivka,
P. Novotny a dalsi
ReZie: John Lasseter vstupné 70 Ké
29. zari - 1. fijna v 19.30 hodin
HAVANA BLUES
Spanélsko/Kuba/Francie-2005-110 mi-
nut-titulky-premiéra-CinemArt-(15)
Dva mladi rockovi kubansti muzikanti Zziji
sice ve skromnych podminkach, ale diky
hudbé a pratellm jsou v Havané Stastni.
Chybi jim jen jediné - proslavit se ve své-
té. V prlibéhu priprav na velky koncert se
dozvi, Ze by monhli odjet koncertovat do
Spanélska. To by ovdem znamenalo opus-
tit Kubu, vzdat se pratel, milenek, kultu-
ry...
ReZie: Benito Zambrano vstupné 75 Ké
PREDSTAVENI PRO DETI
SE V MESICI ZARI NEKONAJI

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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Josef Sedlarik 60 let
Ludmila Kocourkova 80 let
Anna Skalickova 60 let
Regina Machacova 94 let
Karel Jurcik 70 let
Jan Baclvka 60 let
Marie Palkova 65 let
Emil Bélak 60 let
Emma Koscelnikova 60 let
Eduard Kristof 60 let
Anna Krajcova 65 let
Jan Petrik 75 let
Josef Piska 60 let
Marie Hanakova 60 let

3 NAROZENI
Tomas Kaléak

Adam Vanhara

Tomas Hrngifik

Agata Chludova
Ondrej Marek

Michal Svétlik

Jan Maslan

'5|]=' UMRTI

Helena Frohlichova ve véku 73 let

%k k

ZLATA SVATBA - 50 let
od uzavreni snatku slavi
JAN a LUDMILA GARGULAKOVI
z Dolni Vsi.
VSe nejlepsi — mnoho rodinné poho-
dy, spokojenosti a hodné zdravi do
dalsich let.

Xk %k %
Sbor pro ob¢anské zalezitosti mésta
Frystaku pfipravuje
VITANI DETI DO ZIVOTA
na ctvrtek 21. 9. 2006
do obradni siné radnice.

HLEDAME

jakykoliv pozemek, za-
hradu, treba i se starou
stavbou, pro stavbu malé-
ho rodinného domu.

Za informaci vedouci k vy-
rizeni nasi véci nabizime fi-
nancéni odmeénu.

Tel. 777 650 430

VIVAT FRYSTAK - NAS SPOLECNY DOMOV!

V téchto zarijovych dnech symbolicky vrcholi kulturni, spoleCenské i sportovni
akce, poradané k 650. vyroCi prvni (pisemné doloZené) zminky o existenci nejvy-
znamnéjsiho strediska Frystacké brazdy — naseho spolecného domova Mésta
Frystaku (1356 — 2006).

Cesta od prvnich prehistorickych osad pred 5 aZ 6 tisici lety k predhradi Lukova
a dnesnimu modernimu Frystaku nebyla lehka a znamenala znacné, ¢asto bolest-
né zasahy do Zivota lidi, zvirat i krajiny. (Myslim si, Ze jako vzdélana populace by-
chom méli byt dnes - za pét minut dvanact! - k tomuto prostredi Setrnéjsi.)

Zivé si pamatuiji, jak jsme pred ptlstoletim coby ,3estaci“ a ditka zrozena v ¢as
protektoratu s panem ucitelem Bardodéjem navstivili vystavu k 600. vyro¢i mésta
(v pristavku sokolovny): lukovsky pan fidici Rudolf Matous tehdy zapujcil krasné mal-
by akad. malife Jana Ivana z historie lukovského hradu, pod nimiz se skrovné chvé-
lo nekolik fotografii a archivalii z Frystaku.

Nezapomenutelnym zazZitkem a zlatym hrebem oslav byl slavnostni koncert
Statni filharmonie v Cele s dirigentem, frystackym rodakem — zaslouzZilym umélcem
Bretislavem Bakalou, zakladatelem Janackovy akademie muzickych uméni v Brné.
Poradem provéazel a verse recitoval nas vyborny cestinar, zpévak a frystacky diva-
delni herec Ludvik Holasek. Nabity sal bourlivym potleskem privital i dalsi milé hos-
ty — frystackého rodaka a hudebniho skladatele prof. Jaroslava Kvapila s choti, kon-
certni pévkyni Marii Bakalovou — chot’ B. Bakaly a dalSi osobnosti.

Dusi vSech akci k oslavam Sesti set let mésta byl skromny, obétavy organizator
— pan uditel Josef Sindler, dlouholety vedouci frystacké osvétové besedy. Podobné
Jjako pan ucitel Rudolf Knedla nevynechal Zadné divadlo, koncert nebo télovychov-
nou udalost. Oba od A aZ do Zet nesli odpovédnost za celoméstské i dilci akce —
a nebylo jich malo! Stejné jako dr. Karel Pekarek, Karel a Frantina Matulovi, rady
muzikantd, divadelnich ochotnikd, frystackych sportoved, uciteld, I€kard, remesini-
kU, obchodnikt i stovky obyCejnych lidi, z nichZ mnozi uZ sice fyzicky nejsou mezi
némi, ale pri pripravé letosnich oslav (pfemitaje fotografiemi) jako by i oni chtéli pri-
loZit ruku k dilu.

Prosil bych, abychom na né nezapominali... A neniCili, neubliZovali a nehazeli
klacky pod nohy tém, kteri maji chut’ a odvahu tento poctivy odkaz rozvijet! Abychom
zanechali ubohych stranickych Ci jinych klukovin, nenasledovali nechutné praktiky a
Lvzory*“, jichZ ¢ert vi odkud vyrojilo se znovu po luzich a hajich této zemé jako hub
po desti... Abychom byli hrdi na to dobré, co se tu podarilo a nasli spolecnou rec.
To bude nas nejlepsi darek k letosnimu jubileu. Tento kraj, tato nadherna mista,
JjimZ generace obétovaly své schopnosti, zdravi i Zivoty - nase spolecné Mésto
Frystak (Frystak, Horni a Dolni Ves, Vitova i s osadami) - si to pIné zaslouzi!

CESLAV ZAPLETAL, kronikaF
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