PROVOZNi RAD
SPORTOVISTE

FRYSTAK

POVINNOSTI UZIVATELU VENKOVNiIHO SPORTOVISTE:

Venkovni sportovisteé je pristupné pro verejnost za podminek uvedenych v tomto provoznim radu a za
pripadnych dalsich instrukci provozovatele. Tento provozni fad slouzi k zajisténi poradku, bezpecnosti a
ochrany zdravi uzivatell sportovisté, a proto ho musi vSichni fadné dodrzovat.

PRAVIDLA PRO POUZiVANI FITNESS ZARIZENi:

* Respektujte vysku, pro kterou je zafizeni ur¢eno: min. 140 centimetra.

« Maximalni nosnost fitness prvki je 150 kg.

* Na strojich cvicte jen tehdy, pokud Vam to dovoluje zdravotni stav.

* V pripadé poskozeni zafizeni informujte provozovatele a stroj zajistéte proti pouzivani.

* Z bezpecnostnich dlivodd nepoustéjte drzadla béhem provadéni cviku.

« Cviceni na exteriérovych fitness/workout zafizenich je pouze na Vasi vlastni zodpovédnost.

* Nevstupujte na zafizeni, pokud je pouziva jind osoba nebo se jeho pohyblivé ¢asti pohybuji.

* Nepfiblizujte se k zafizeni zepredu, zezadu nebo ze strany, pokud jej pouziva jind osoba. Pohyblivé
¢asti by Vas mohly zasahnout.

» Nepouzivejte zadnou ¢ast tohoto zafizeni v rozporu s G¢elem jejiho pouziti.

* Nedovolte osobam véset se nebo Splhat na konstrukci zafizeni, pokud k tomu neni zafizeni uréeno.
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 Na konstrukci nepfipevnujte lana, fetézy, Svihadla, snlry a podobné, jelikoz hrozi riziko uskrceni.

« Pri cviceni nenoste obleceni s volnymi castmi, které se mohou zachytit, pripadné zaseknout do
konstrukce nebo pohyblivych ¢asti zafizeni.

* Na zafizeni si neberte ostré predméty, abyste se nezranili.
« Zachovavejte Cistotu zafizeni, a proto nekonzumujte potraviny na zafizeni a v prostoru kolem
nej.

POUZiVANI FITNESS ZARIZENi JE ZAKAZANO V PRIPADECH:
* Pokud je zafizeni mokré nebo namrzlé. Mozné kluzké povrchy mohou zpUsobit nebezpedi padu a Urazu.
« Zjisti-li na zafizeni uzivatel zavadu.
* Pokud se na sportovisti nachazeji predméty, které by mohly ohrozit zdravi uzivateld.
* Za snizené viditelnosti.
* Pri vysokych teplotach, kdy teplota na povrchu zafizeni mize ohrozit zdravi uzivateld.
* Vstupovat na zarizeni v koleckovych bruslich, nebo bez obuvi s pevnou podrazkou.
* Pouziti zafizeni je zakdzdno pro nepoucené osoby.

V CELEM PROSTORU SPORTOVISTE JE ZAKAZANO:
* Koureni.
* Manipulace s otevienym ohném.
« Konzumace alkoholu a uzivani jinych omamnych latek.
« Prinaseni strelnych zbrani, vybusnin, jedovatych latek, chemikalii a jinych predmétl ohrozujicich
zdravi.
« Vstup se psy nebo jinymi zviraty.
 Poskozovani a znecistovani zarizeni a sportovisté.
Z uzivani sportovisté budou vylouceny osoby, které nerespektuji pokyny provozniho fadu nebo
provozovatele, ohrozuji zdravi, bezpecnost, poradek nebo cistotu a také osoby pod vlivem alkoholu nebo
jinych omamnych latek.



DULEZITA TELEFONNI CiSLA: @ ® @
Integrovany zachranny systém: 112 \J
Hasici: 150
Zachranna sluzba: 155 @ @ @ @
Policie: 158

Provozovatel détského hristé: Mésto Frystak

Provozni doba: 6:00 - 22:00

Telefonicky kontakt: Miroslav Dubovsky, 720513260
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