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Mésto Frystak a FryStacka Javofina
Vas srdecné zvou na XV.
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anl

v patek 17. biezna od 19.00 hod.

FRYgTAK 201 7 Kulturni dim ZDV Frystak.

www.frystackajavorina.com \
Ucinkuji:
Frystacka Javorina
Kumpanovi muzikanti
Krizovianka (SK)
Jizani z Ceskych Budéjovic

Pofadem provazi
Ivana SLABAKOVA a Karel HEGNER.

Po skonceni programu tanecni zabava.
Vstupné 200 K¢.

Predprodej vstupenek Mé&U Frystak

a Magistrat mésta Zlina od 27. 2. 2017.

NAD AKCI PREVZALI ZASTITU = [ NADACE
HEJTMAN ZLINSKEHO KRAJE JIRI GUNEK AGROFERT
A STAROSTA FRYSTAKU MGR. LUBOMIR DOLEZEL
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Zdpis ze zaseddni Rady mésta Frystaku

* RMF schvaluje Sazebnik Ghrad nakla-
dd za poskytovani informaci pro obdobi
roku 2017.

* RMF schvaluje smérnici mésta Frysta-
ku €. 1/2016 - Poskytovani cestovnich
nahrad zaméstnanclim MF pro r. 2017.
* RMF doporucuje ZMF schvalit uzavre-
ni Smlouvy o zfizeni vécného bremene
mezi méstem FryStak, a firmou E.ON
Distribuce, a. s., Ceské Budéjovice,
ke stavbé energetického zafizeni s na-
zvem ,Frystak, TS T1 Obec, obnova“,
umisténé na casti méstskych pozemk
p. €. 446/1 - ost. plocha, man. komu-
nikace, p. ¢. 474/1 — ost. plocha, ost.
komunikace, p. ¢. 490 - ost. plocha,
ost. Komunikace, a p. ¢. 516/1 — ost.
plocha, ost. komunikace, vSe k. Q.
FryStak, obec Frystak, za cenu vécného
bfemene v celkové vysi 8.500,- K¢ bez
DPH, s pfipo¢tenim DPH podle platnych
pravnich predpisu.

* RMF bere na védomi oznameni fy IN-
SET, s. r. 0., se sidlem Lucemburska
1170/7, 130 OO0 Praha 3, o realizaci
geotechnického prizkumu na trase pro-
jektované stavby ,D49 4902.1 Frystak
— Lipa, 1. etapa, provedeni podrobné-
ho GTP dle pozadavku TP 76“ a v ramci
pfipravy této stavby souhlasi se vstu-
pem na méstské pozemky p. ¢. 821/47
— orna pada, p. ¢. 820 - ost. plocha,
silnice, p. ¢. 821/45 — orna puda, p.
¢. 827/11 - trv. travni porost, a p. C.
822/3 — vodni plocha, vSe k. (. Dolni
Ves, obec Frystak, s podminkou, Ze za-
hajeni praci na pfedmétném prdzkumu
bude méstu Frystak oznameno pisem-
né predem.

e RMF bere na védomi zadost M. Ko-
chanové, FryStak, ve véci pronajmu
hostinského pokoje ¢. B/336 v Domé
s byty pro dichodce Frystak z ddvodu
nedokoncené rekonstrukce rodinného
domu, ¢p. 124, a schvaluje pro obdobi
od 01. 1. 2017 do 31. 3. 2017 umisté-
ni v hostinském pokoji.

e RMF bere na védomi zadost P. Me-
tely, Vitova, ve véci prodlouZeni dodaci
Ity k predlozeni poZadovanych dokla-
du (vyjadfeni Policie CR — Dopravniho
inspektoratu Zlin) potfebnych k udéleni
vyjimky pro stavebni akci s nazvem ,Ga-
raz u RD p. Petra Metely, k. 4. Vitova, ¢.
p. 29“ a schvaluje prodlouZeni Ih{ity pro
predlozeni pozadovanych materialli do
28. 2. 2017.

e RMF bere na védomi odborné po-
souzeni hodnoty movitého majetku ve
smyslu Zadosti A. Mezirky a schvaluje

¢. R 25/2016/VIl ze dne 13. 12. 2016 (Vybér)

odprodej drobného hmotného investic-
niho majetku — 6 ks skfiftka mala dve-
fova v celkové pofizovaci cené 18.036,-
K¢, za cenu stanovenou kvalifikovanym
odhadem ve vysi 1.806,- K¢ zadateli A.
Mezirkovi, Zlin a schvaluje uzavreni kup-
ni smlouvy na prodej drobného tohoto
hmotného investicniho majetku a pové-
fuje starostu podpisem této smlouvy.

e RMF bere na védomi zadost V. Vitov-
ské, Frystak, ve véci pronajmu hostin-
ského pokoje ¢. B/336 v Domé s byty
pro dichodce FryStak pro A. Stanka,
FryStak, z ddvodu pfipravované rekon-
strukce RD, ¢p. 175, v obdobi od brez-
na roku 2017 do doby dokonceni rekon-
strukce, a odklada své rozhodnuti na
zasedani rady v Gnoru 2017.

e RMF schvaluje uzavreni Dodatku €. 1
ke smlouvé o pronajmu prostor slouzi-
cich k podnikani uzavienou mezi més-
tem Frystak, a T. Svacinovou, Frystak
— Dolni Ves, k prostoram ve Il. NP Zdra-
votniho strediska ve FryStaku, mistnost
€. 212, o celkové rozloze 19.05 m2, kte-
rym se méni ¢l. VI — Doba najmu, odst.
1, ktery nové zni - 1. Smluvni strany
sjednavaji tuto smlouvu na dobu urcitou
1 roku do 31. 12. 2017, a to s G¢innosti
od 1. 1. 2017, a povéruje starostu pod-
pisem tohoto dodatku.

e RMF bere na védomi zapis z Komise
bytové, socialni a pro rodinu ¢. 6/2016
ze dne 6. 12. 2016 bez pripominek.

e RMF schvaluje pronajem bytové jed-
notky ¢. D/412 v Domé s byty pro di-
chodce FryStak zadatelce E. Zadakové,
Potéhy, okr. Kutna Hora a schvaluje uza-
vieni smlouvy o najmu bytu ¢. D/412
v Domé s byty pro dlchodce Frystak
mezi méstem Frystak, a E. Zadakovou,
na dobu urcitou do 31. 12. 2017, v cené
najmu 70,- KE/m2, a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy.

e RMF bere na védomi Zadost K. Zitni-
ka, Zlin—- Stipa ve véci vydani souhlasu
s vysadbou okrasnych kefl a kvétin na
pronajatych poz. p. €. 421 — zahrada a p.
€. 422 — ost. plocha, oba k. G. Frystak,
obec Frystak a odklada své rozhodnuti
do doby predloZeni druhu rostlin a kef,
jejich pocet a zakresleni umisténi rost-
lin v mapé ze strany zadatele.

e RMF udé&luje souhlas ZS Frystak, p.
0., k uzavfeni smlouvy o pronajmu pro-
stor (cena najmu 100,-K&/hod bez DPH
— osvobozeno dle ust. § 61 pism. d) za-
kona ¢. 234/2004 Sb., o DPH) s Mgr.
B. Kominem na pronajem télocvicny a
Satny za Gcelem poradani intuitivnich

her pro déti a dospélé a povéruje sta-
rostu podpisem tohoto souhlasu.

e RMF schvaluje uzavieni dodatku ¢. 2
ke smlouvé o dilo na realizaci zakazky
Autobusové zastavky krizovatka 11/489
a ulice Vitovska ze dne 26. 10. 2015
mezi MF a spole¢nosti MONSTAVBY MO-
RAVA, s.r.o., Havifov, kterym se méni
cena z 1.516.991,04 na 1.396.286,-
K¢ bez DPH z diivodu méné praci a po-
véruje starostu podpisem dodatku.

¢ RMF bere na védomi Zapis o posou-
zeni a hodnoceni nabidek, pofizeny ve
smyslu ust. bodu €. 1 Zasad ¢. 1/20186,
na akci ,Upravy pro méstskou knihov-
nu“, rusi tuto zakazku a uklada Ing. P.
Dohnalovi vyhlasit novou vefejnou za-
kazku.

e RMF bere na védomi Zapis o posou-
zeni a hodnoceni nabidek, pofizeny ve
smyslu ust. bodu €. 1 Zasad ¢. 1/2016,
na akci ,Zdravotni stfedisko FryStak —
stavebni Gpravy ordinaci lékard“, rusi
tuto zakazku a uklada Ing. P. Dohnalovi
vyhlasit novou vefejnou zakazku.

e RMF schvaluje valorizaci ceny reklamy
v periodiku FryStacké listy dle predloZe-
ného navrhu (zpracovaného ekonomem
Ing. Michalem Jaskem) k datu 1. 1.
2017, ¢imZ se cena se navysuje o infla-
ci v pribéhu uplynulych 5 let.

e RMF povérfuje Mgr. P. Nasela zverej-
nénim nového ceniku v nejblizSim ¢isle
magazinu FL a také na webovych stran-
kach mésta Frystaku.

e RMF neakceptuje navrh podminek
v rdmci navrhu smlouvy o pravu provést
stavbu, predlozeny pani Pavlikovou na
akci ,Dokumentace pro SP - rekon-
strukce kina Frystak“, a povéruje Ing.
Dohnala zajistit Gpravu projektové doku-
mentace pro stavebni povoleni zpraco-
vanou firmou S-projekt plus, a.s., jinou
formou zatepleni bez nutnosti vstupu
na sousedni pozemek (pizzeria Fik).

* RMF jmenuje ¢leny/nahradniky komi-
se pro otevirani obalek a hodnoceni na-
bidek na zajisténi zakazek malého roz-
sahu v objemu nad 500 tis. K¢ bez DPH
pro realizaci zakazky malého rozsahu
na akci ,Nakup univerzalni komunaini
techniky“ ve sloZeni: Ing. P. Dohnal/
Mgr. L. DoleZel, M. Dubovsky/P. Kola-
jik, R. Vyskup/ R. Vyskup ml., M. Teply/
Mgr. P. Nasel, Ing. T. Cerny/Mgr. L. So-
vadina.

e RMF rusi fotosoutéZ z akce Slavnost-
ni rozsvécovani vanoc¢niho stromu ve
FryStaku 2016 z divodu nizkého poctu
obdrZenych fotografii.



STATISTIKA ROKU 2016
- matrika, evidence obyvatel, KPO2Z

Snatky ve FryStaku uzaviené
snatky v LukoveCku uzaviené
z toho cirkevni

z toho s cizincem

z toho mimo stanov. dobu

Z toho mimo stanov. misto

FrySt. obC. uzavrelo snatek

/od 22. 5. 2014 jiz nevime o shatcich

uzavienych mimo Frystak/
Rozvodu fryst. ob¢and

/také nemame presné informace/
Zapisl rozvodd do matriky

Umrti — na Gzemi FryStaku

— Lukovecka

Fryst. ob¢. zemrelo

Déti narozeno

Pfihlaseno osob do FryStaku
Odhlaseno osob z FryStaku
Potvrzeni vydana matrikou
Hlaseni doru€. adresy

Potvrzeni 0 zméné stavu
Potvrzeni 0 zméné TP i v obci
Rozhodnuti o zrus. TP/20 osob/
Usneseni o ust. opatrovnika ve SR
Vraceni pfijmeni po rozvodu
Rozhodnuti o zméné pfijmeni
Duplikat( matricnich dokladu
UrCeni otcovstvi

Vysvédceni o prav. zpusob.

Zapis do zvlastni matriky
Prohlaseni o volbé druhého jména

30
2
11
1
2
7

30

[0}

Osvédceni pro cirkev 11
Ovérovacich polozek 563
Rozhodnuti - zvl.pfij.dtch. 4
KPOZ - vitani — obfady /33 déti/ 8
Jubilant(i /z toho 61 navstév/ 252
Zlaté svatby /1 obfad, 1 navstéva/ 2
Diamantové svatby /navstévy/ 2
Obrad darcim krve 0
Smutecni rozlouceni za MF 12
CZECH POINT

vypisy — celkem 160
z toho:

Rejstiik trestl 32
Rejstfik trestl prav. osob 2
Vypis bodU Fidicu 6
Obchodni rejstrik 7
Katastr nemovit. 81
Zivnost. registr 1
Zadost o zrus. dat.schr.+ nové Gdaje 3
Autor. konverze 26
ISZR 2
pres CZECH Point zapisu 171
z toho:

Hlaseni dor. adresy 1
Zapis amrti 11
Zapis manz. 32
Zmeény trv.pobytu 126
Zména prijm. 1

Dana Konecna
matrika a evidence obyvatel MéU Frystak

INFORMACE
2z evidence obyvatel
mésta Frystaku

Ke dni 1. 1. 2017 byl stav obca-
nit CR mésta Frystaku 3.721 osob.

Podle mistnich casti:

Frystak 1.495
Dolni Ves 528
Horni Ves 1.428
Vitova 270

Celkem 3.721 ob&ant CR.

Pocet obcanu CR podle stavu:

svobodni 1.458
Zenaty Ci vdana 1.690
vdovec ¢i vdova 262
rozvedeni 309
partnerstvi 2

Z celkového poctu 3.721 obcanii
CR je 1.900 zZen a 1.821 muzi.

Dle informaci MVCR ve Frystaku
Zije 25 cizincl, z toho je 17 muzd
a 8 zen. 16 cizincl je hlaseno na ci-
zinecké policii k trvalému pobytu a 9
cizincll k prechodnému pobytu.
mame - cizinci jsou hlaseni na cizi-
necké policii.

Dana Konecna
Evidence obyvatel M&U Frystak

TRIKRALOVA SBIR

2017 KAZDA KORUNA POMAHA

KA W<

TRIKRALOVA SBIRKA 2017

Jako kazdorocné - i letos - probéhla ve Frystacké farnosti — tedy i v Lukovecku
- Trikralova sbirka, kterou pofada Ceska katolicka charita.

Dne 20. 12. 2016 bylo na Méstském Gradé ve Frystaku zapeceténo 22 poklad-
nicek. Skupinky kolednik( chodily po FryStaku a Lukovecku do 8. 1. 2017. V Utery
10. 1. 2017 bylo na radnici ve FryStaku rozpeceténo celkem 22 kusl pokladnicek,

Z nichz jedna nebyla pouzita.

Celkem 21 skupin kolednik( vykoledovalo ¢astku 111.002,- KE. (viz tabulka)

VytéZek sbirky bude pouZit pro socialné potfebné.

Zhruba polovina ¢astky se vraci zpét do FryStaku a bude pouZita pro potfebné
obcany. Dékujeme vSem, ktefi prispéli, i tém ktefi sbirku provadéli a organizovali
a samoziejmé vSem vedoucim a détem - kolednikdm.

Za Méstsky Grad Frystak

Dana Konecna

VSem vedoucim skupinek i kolednikliim upfimné Pan Blh zaplat a diky za velké
nasazeni v tak mrazivém pocasi. LetoSni sbirka sice vynesla 0 2.000 K& méné nez
loni, ale vSichni vime, Ze pfi této sbirce nejde jen o penize, ale také o setkani a sbli-

Zeni mezi lidmi.

Jana Jasenska

VYSLEDKY

Trikralové sbirky ve Frystaku 2017
Cislo pokladnicky

30. Fuksa Lubomir 1775 KE
31. Zbrankova Emilie 8393 K¢
32. Konecna Vlasta 4140 Ke
33. Odstrcil FrantiSek 9581 K¢
34. Odstréil David 4523 Ké
35. Polakova Markéta 3974 Ke
36. Vaclavkova Katefina 4807 K¢
37. Jasenska Jana 7774 KE
38. Petfik Jindfich 3065 K¢
39. Halastova Eliska 3356 K¢
40. Hrnéifova Rizena 3740 KE
41. Slovakova Libuse 6955 K¢
42. Chludova Lucie 3370 K¢
43. Skalicka Stanislav 6985 K¢
44. Baclvka Petr 3374 K¢
45. Kréma Jan 4540 KE
46. Naselova Jana 5753 K¢
47. Némec Martin 6590 K¢
48. Neobsazena

49. Svétlikova Véra 5997 K¢
50. Skalickova Anna 5660 K¢
51. PSeja Roman 6650 K¢
CELKEM 111.002 K¢

FL 2/2017



HRUBA HOSPODA

Mésto FryStak o uvazuje koupi Hrubé hospody, pamatkové chranéného his-
torického objektu v centru mésta, s niZ je spojena nejstarsi historie FryStaku.
Nemovitost je ale v neutéSeném technickém stavu. Lze tedy predpokladat,

1/ Ze nasledny investi¢ni rozvoj Hrubé hospody se bude odvijet pod silnym
tlakem pamatkaru,

2/ pozadavky pamatkarl stavbu podstatné prodrazi,

3/ pamatkari budou omezovat architekta, dispozi¢ni resent,

4/naklady se mohou vySplhat do fadu desitek miliont korun,

5/ investi¢ni akce alokuje znacny podil disponibilni kapacity zaméstnancli od-
boru spravy majetku méstského Gradu.

Ke kupnim transakcim nemovitého majetku mésta je dle Zakona o obcich
(§ 85 pism. a) aktivné legitimovan organ zastupitelstva. Nékolik zastupitelt se
k véci stavi zamitave, zdrzeli se hlasovani. Rozhodna vétsina zastupitell se k véci
zamitavé nestavi. V prosinci 2016 zapocalo vyjednavani podminek kupni smlouvy
Hrubé hospody, ktera se mlze stat majetkem mésta.

V diskuzi o prioritach strategického planu, ktera byly organizovana Gradem
starosty mésta v roce 2016 (ke které jsem byl osobné prizvan), jsem nepostrehl
zajem obcanu vlastnit Hrubou hospodu. Autenticka fotografie z diskuze zobrazuje
vysledek hlasovani. Zelenymi nalepkami oznacovali pozvani G¢astnici diskuze své
priority. Napfiklad, nejvétsi podporu ziskaly cyklostezky - 14 bodd.

Cituji zvaci dopis, kterym jsem byl

rams jgko Clen diskuzniho fora, a téZ jako
— R HESA hlasujici, pfizvan Gradem starosty mées-
—TRICRITR B Y7y + PRIVADES. 2Ll ta: ,...jménem pana starosty si Vas
T CTRIDSTER A timto dovoluji oslovit ve véci spolupra-
ce na tvorbé STRATEGICKEHO PLANU
Mésta FryStaku (2015 - 2020). Byl jste
vybran jako vhodny ¢len pracovniho
tymu, ktery by mohl svymi zkuSenostmi
a napady vyznamné ovlivnit finalni po-
dobu Strategického planu a tim i vyvoj
mésta Frystaku...“

Na setkani zaznély podnéty obcanl
volajici po rozvoji cyklistické doprav-
ni infrastruktury (14 bodud), sportov-
niho komplexu na fotbalovém hristi
(6 bodl), podnikatelské infastruktury
(6 bod), rozvoje rekreacni zony ,Zaby*
(4 body) , feSeni parkovani v centru, re-
konstrukce kinosalu, viz. tabulka.
_ Tyto priority se s investici Hrubé

hospody neprolinaji. Tim mam na mys-

li, Ze investiénim rozvojem Hrubé hos-
pody se nedocili Zadouciho rozvoje cyklistické infrastruktury, nevyresi se Zadouci
vystavba sportovniho centra, nevyresi se rozvoj podnikatelské infrastruktury, ani
parkovani v centru, ani rozvoj dalSich shora zminovanych zadoucich priorit.

Zameér koupé a nasledného investi¢niho rozvoje Hrubé hospody:

1/ predstavuje potencialni vyznamny dlouhodoby vydaj mésta,

2/ nevzesel ze ,spodu” - z verejného projednani priorit strategického planu,

3/ s vyjimkou volebniho programu TOP 09 (obecna zminka), neni predmétem
volebniho programu zadné fryStacké politické strany (vychazim z Frystackych listl
€. 10 rok 2014).

Prosim Zastupitelstvo mésta Frystaku, aby nas, ktefi jsme byli v roce 2016 po-
zvani k diskuzi o strategickém planu mésta, se svym zamérem vice obeznamilo.
Postaci uvést ve FL financni plan oéekavanych budoucich pfijmi a vydaju inves-
tice Hrubé hospody, obycejnou tabulku promyslenych ¢isel. Slova jsou nutna jen
tehdy, pokud objasni vypocet doby navratnosti investice - kdy souc¢asna hodno-
ta budoucich penéznich prijm0 vyrovna pocatecni kapitalové vydaje. Podstatnou
otazkou je, zda se Hruba hospoda ,vyplati. “ A zda ,neohrozi realizaci dalSich,
obcany podporovanych priorit.”
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Mgr. Roman Lauterkranc
10. 1. 2017

PODEKOVANI

Nas tatinek pan Alois Nohal odesel
dne 2. ledna ve véku nedoZitych 91 let.

Jeho pranim bylo nedélat z jeho od-
chodu velkou zalezitost a nepral si po-
hreb.

My respektujeme jeho prani a jeho
popel bude rozprasen na misté, které si
sam vybral.

Jeho vlastnimi slovy “prisel jsem
na tento svét s holym zadkem, a tak
také odejdu”.

Nas tatinek Louis nebo pan Nohal,
jak ho mnozi znali, byl pro nas vzacny
clovék.

Citime se pocténi, Ze to byl pravé
on, kdo byl nasim skvélym otcem. Byl
velmi stédrou osobou po cely svij Zivot
v Australii, hral vyznamnou roli v mistni
komunité, kde Zil a mél vliv i na ostatni.
Nas Zivot jako déti nebyl vzdy jednodu-
chy, protoZe v pocatcich nebyl dostatek
prace. Presto vZdy nasel zpusob, jak
nas zajistit vsim pro nas potfebnym,
i kdyZ on sam stradal a to jenom proto,
abychom my dostali do Zivota co mozna
nejvice.

MUuzu upfimné Fici, Ze tato jeho vlast-
nost se prenesla i na mé a také ja se
snazim délat vse nejlépe, jak jen dove-
du, tak jak mé to naucil tatinek. Dou-
fam, Ze ted odpociva na néjakém pék-
ném misté, kde si ma s kym povykladat
a stale nam pomahat a odpovidat
na moje pristi otazky. Casto pfemyslim,
co by asi udélal tatinek.

Jeho posledni mésice byly pro néj
velmi obtizné. V této dobé mu byla na-
blizku nase sestfenka Séarka, ktera o néj
pecovala a pripravila mu pékné Vanoce.
Dékujeme Ti, Séarko, za vSechnu pédi,
kterou jsi nasemu tatinkovi vénovala,
a kterou jsme mu my po dlouhou dobu
nemohli dat.

KdyZ jsem naposledy s tatinkem
miluvil, vytusil jsem, Ze neni v pohodé,
ale tatinek hned odvétil, ze je 100%
0. K. a at' se o néj nestrachuiji.

Za sebe Steven, mého bratra Johna,
manzelky Joy a kluk( dékujeme vsem
lidem v Cesku, ktefi umoznili nasemu
tatinkovi, Ze tam mohl prozit nadherny
Zivot. Bylo prilis mnoho lidi, neZ aby se
dali vyjmenovat a stejné tak mnoho lidi,
které ani nezname. VSem vyjadrujeme
vdécnost za pomoc, kterou poskytli na-
Semu tatinkovi.

Dékuiji tatinkovi za to, jaky mimorad-
ny c¢lovék to byl, a za vSechno co pro
nas udélal. Jednou - v budoucnu — se
znovu sejdeme a zatim Ahoj.

S laskou

Steven, John, snacha Joy,
kluci Kiseok a Kiyoon.

Buh Ti Zehnej.



MIMORADNE UDALOSTI A KRIZOVE SITUACE

Improvizované ukryti - kde a jak se ukryt v pripadé nebezpeci?

Zazni-li varovny signal ,Vseobecna
vystraha“, je tieba se okamzité ukryt
pied hrozicim nebezpecim.

KDE JE TREBA SE UKRYT
Uslysite-li varovny signal ,VSeobec-

na vystraha“, okamzité hledejte nejblizsi
mozny Ukryt.

PRIPAD 1 - VZDUCH

Napf. dnik nebezpecénych latek, Zi-
velni pohroma (mimo Pripad 2)

Jediny vhodny Ukryt pred vétSinou moznych druhl nebez-
peci, ktera pfichazeji VZDUCHEM je pevna (zdéna, panelova)
budova s uzaviratelnymi okny a dvefmi. Jako Ukryt rozhodné
nemUze slouzit automobil nebo jiny dopravni prostfedek. Md-
Zete jej vSak pouZzit k rychlému presunu k Ukrytu. PFi vybéru
budovy dejte prednost takové, ktera ma vice nez jedno podla-
Zi a vice nez jednu mistnost. Zvlasté pfi Gniku nebezpecnych
latek je dllezité ukryt se v nadzemnim podlaZi, protoZe nékte-
ré chemické latky jsou té€zSi nez vzduch. Pokud je patrné, ze
které strany vane vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné stra-
né, kde nebudou okna pfimo vystavena vlivu proudéni vzdu-
chu s nebezpecnou latkou. Nebezpecim mohou byt i samotné
povétrnostni jevy - napt. blesky, nahly pfivalovy dést, kroupy,
tornado apod. V téchto pfipadech mize byt nebezpecné ukry-
ti v budové tésné pod stfechou (zejména v mistnostech se
stfesnimi okny). Ukryjte se v nizSich patrech budovy a drzte
se ve VEtSi vzdalenosti od oken.

PRIPAD 2 - VODA

NapfF. povoden, sesuv, kaverna

Zcela odlisSné ukryti je tfeba vyhledat, kdyz nebezpeci pfi-
nasi VODA. NejcastéjSim nebezpecim u nas je povoden, kdy
je nutné vyhledat Gkryt na vyvySeném misté v okoli (zvlasté
v pfipadé pfivalové viny mimo budovy!). Pfirozena povoden
nemusi znamenat nebezpeci pro masivni a kvalitné stavéné
budovy, presto doporucujeme vyhledat Gkryt tam, kde ze zku-
Senosti vite, Ze voda nemuUZe dosahnout. Pozor na osamé-
I€ vyvySeniny v rovinatém terénu - voda Vam muZe odfiznout
cestu a uvéznit Vas. Mé&jte na paméti, Ze pokud jsou povodné
doprovazeny déletrvajicim destém, mlze dojit na nestabil-
nich svazich k sesuvu, proto se vyhnéte Ukrytu pod prudkymi
svahy, i kdyz jsou mimo zaplavena Gzemi. V pfipadé zvlastni
povodné (pfivalova vina v disledku posSkozeni hraze vodniho
dila) je nutné okamzité vyhledat co nejvyssi misto v terénu
a co nejrychleji se tam premistit. V tomto pfipadé je Vas zivot
ohroZen nejvice a jde o minuty. Pfivalova vina niéi vse, podob-

né jako vina tsunami na pobrezi more.

PRIPAD 3 - OHEN

NapfF. pozar v budové, lesni pozar

V pfipadé nebezpedi, které Vam hrozi od OHNE, je ddle-
Zité se vzdalit kamkoli, kde budete z dosahu jak ohné sa-
motného, tak i zaru a zplodin horeni. Pokud jste v budové,
pokuste se dostat ven pres prostory, které nejsou pozarem
zasaZeny. Mate-li odfiznutou cestu ven, zlistante v bezpec-
né mistnosti a zamezte pristupu vzduchu k ohni, pfipadné
ustupujte do vyssich podlazi nebo na stfechu. Pouze ve zcela
nevyhnutelném pfipadé, kdy Vas ohen bezprostfedné ohro-

Zuje v nizSim nadzemnim podlazi, se pokuste dostat ven ok-

nem. Pred skokem ale zvazte své schop-
nosti a ddkladné prozkoumejte terén
pod Vami. Venku se okamzité vzdalte
od hofici budovy, mGze dojit k jejimu se-
suvu nebo padim c¢asti budovy. Jste-li
ohroZeni pozarem ve volné krajing, vzdy
se snazte uniknout ve sméru kolmém
na smér vétru tak, aby Vas kromé pla-
menl neohrozily zplodiny hofeni. Jste-li
daleko od obydlenych mist, ukryjte se
u nejblizsiho vodniho toku nebo alespon
v oteviené krajiné, kde mate prehled
o Siteni pozaru. V kritické situaci se pokuste i napt. preplavat
vodni tok nebo rybnik.

JAK JE TREBA SE UKRYT

Odolny Ukryt je dulezity zejména v Pfipadé 1, kterému se
dale budeme podrobnéji vénovat. PfedevSim pfi hrozbé Gniku
nebezpecnych latek je tfeba vybrany Ukryt upravit tak, aby
nedoslo k praniku ohroZujici latky dovnitf. V mistnosti, kde
se ukryvate, je tfeba uzavfit okna a dvere, vypnout vétraci
pristroje, utésnit vSechny otvory, zejména vyvody vétrani a kli-
matizace, dale utésnit ramy oken a dvefi. Predtim vSak (ma-
te-li dostatek ¢asu) zkontrolujte uzavieni vSech dalSich oken
a dvefi v budové, aby nevznikal priivan a kominovym efektem
nedosSlo k rozSifeni nebezpecné latky po budové. Nezapo-
mente na utésnéni klicové dirky a zejména otvoru pod dvermi
do mistnosti. K utésnéni pouzijte lepici pasky, namocené kusy
latky (deky, prostéradla) a v krajnim pripadé i vlastni oblecenti.

Zvlastnim pripadem je Unik radioaktivnich latek, kdy je
nutné vyhledat mistnost nejlépe v suterénu, bez oken, ktera
ma co nejsilngjsi stény. Aby nedoslo k priiniku radiace, mimo
vySe uvedené utésnéni, by vSechna okna a dvefe mély byt
prekryty naskladanymi cihlami, pytli s piskem, deskami, ple-
chem nebo jinymi neprostupnymi materialy. Nesmi vSak byt
znemoznéno se dostat bezpecné z Gkrytu ven.
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Frystak, 18. 1. 2017

Vazeny pane starosto,

Obyvatelé ulice Komenského

v lonském roce byla opraven povrch silnice v ulici Komenského.

Timto chceme Vam i Zastupitelstvu mésta FryStaku podékovat za provede-
nou opravu, ktera odstranila nerovnosti, a tim sniZila obtéZovani hlukem obyvatel
prilehlé zastavby a celkové zlepSila nase Zivotni prostredi.

S pranim hodné zdravi a Gspéch v roce 2017

REAKCE
na reakci pana Némce
na
~Okénko zastupitele”

Dékuji, dékuji a jesté jednou dé-
kuji za paradni ¢lanek alias odpovéd

zastupiteli p. Filakovi.
Prosim, piste ¢astéji.

Msss Iva Lauterkrancova

Novorocny vins
(z Murané)

Chcem mat jednu skrabacku,
v kabatiku, vo vacku.

Vliezt' kazdému do duse,
nech ma kazZdy spomina.
ZoSkriabat tam hnevy, zlost’
ved' tych sadzi mame dost.
Zohnat' vojny, pohromu
Stastie priniest vo Frystaku
do kazdého domu.

Jozef Kubasko

Mili pejskari,

preji Vam vSe dobré do nového
roku. Napadl nam k radosti vSech
snih, ale o to dost vic je vSude vidét,
jak malo se vénujete Uklidu po svych
mazliccich. Mozna je to tim, Ze oprav-
du pési hlidku policie tu ¢lovék nepo-
tka tak, aby mohla kontrolovat, jestli
hromadky posbirate nebo ne, ale
mélo Vam byt preci uzZ jen z jakési
sousedské cti sebrat pozlstatky vasi
prochazky. Ve vétSich méstech jsou
pokuty pri venéeni a nedodrZeni Ukli-
du na dennim poradku.

DalSim nemilym zjiSténim pro me
je, Zze nikomu nevadi volné pobihaji-
ci pes po ulici. Tedy uz jen fakt, zZe
jeho pes béha nékde sam po silnici,
poli a po volné pristupnych zahradach
sousedl, vypovida o chovatelské
zdatnosti a lasce ke zvireti. Nejedna
se 0 nahodné zabéhnuti... panicek
v nedohlednu, nejspiS doma a pejsek
se volné venci po zahradach souse-
dl, kali jim pod okna, do zahradek,
trha odpadkové pytle pfipravené pre-
de dvefmi na odneseni do popelnice
a moci na détska piskovisté. Kdyz po-
tkate pejska omylem s majitelem, tak
i pres upozornéni se zadna naprava
nekona. Voditko a ani sacek nevidite
(bohuzel ani znamku na obojku).

Bylo by mozna dobré si uvédo-
mit, Ze pokud si poridim psa, tak
jsem za né&j automaticky zodpovédny.
Ovsem co to pomUZe mé, jako matce
ditka, které chodi samo domu ze Sko-
ly a uz dvakrat ho pes po ulici prohnal
az domd. A ano, byl to vas domaci
mazlicek, ktery by dle slov majitele ni-
komu nic neudélal. Nikdy totiz nevite,
co vaseho domaciho mazlicka mlze
po toulkdch venku potkat a potka-
-li po néjakém konfliktu na ulici dité,
muze to mit velmi nemilé nasledky.
Jde o bezpecnost i vasich déti, kte-
ré takto mohou jednou potkat ciziho
psa.

To, Ze kolem domu nebudu moct
chodit bosky, ozelim, ale berte pro-
sim ohledy na déti, které se tu pohy-
buji a chtéji chodit bezpecné do Skoly
a ze Skoly.

Katerina Kupcikova,
Ke Skalce, Horni Ves



Pomoc z Kvapilky v Ghane

Pfed Vanocemi jsme dostali pozvani
na sousedské setkani u Pavla PoniZila
v dvojgarazi, které se uskutecnilo v pa-
tek 30. prosince 2016 navecer. Tomas
Prusenovsky nas velmi osobité, na za-
kladé vlastnich zkuSenosti, seznamil
s pribéhem jeho dobrovolnické mise
do severni Ghany, ktera probéhla v ob-
dobi fijna a z€asti v listopadu 2016.
Na misi se vydal s kolegou, kamara-
dem MUDr. Jifim Blazkem z pardubic-
ké nemocnice, a to do mésta Tamale,
které je spravnim strediskem oblasti
Severni region a leZi asi 600 km sever-
né od hlavniho mésta Accry. Spadova
oblast predstavuje dva az tfi miliony pa-
cient. Tomasiv kamarad jiz mél zkuSe-
nosti z mise do Keni a staze v Indii. Pro
Tomase to byla prvni pracovni zkuSe-
nost v zemich tretiho svéta. Jiz dlouho
se chtél zaCastnit néjaké humanitarni
dobrovolnické pomoci, ale az v lonském
roce se to podarilo také diky rodiné
a celému kolektivu na oéni klinice Ge-
mini, kde si museli rozdélit jeho praci
b&hem celého pobytu v Ghané. Hlavnim
divodem Gcasti na misi byl velky nedo-
statek Iékarl v téchto oblastech a ob-
rovské mnozstvi pacientll, ktefi zde po-
moc potfebuji. Ziskani obrovskych jak
profesnich, tak i Zivotnich zkuSenosti je
témér pravidlem pri téchto aktivitach.

Pred odletem si museli doplnit
véechna potfebna ockovani do téchto
oblasti. Témér rok davali dohromady
zdravotnicky material: nitroo¢ni ¢ocky,
Iéky, kapky, nékteré operacni nastroje,
které vezli do Ghany. Nakonec toho bylo
pres 90kg.

V Tamale je centrem zdravotni péce
Tamale Teaching Hospital, jejiz central-
ni budova je moderni, ale o¢ni klinika se
nachazela ve zcela jinych podminkach.
Jednalo se spiSe o malé prostory, kte-
ré hygienicky neodpovidaly ani zdaleka
evropskym pomérim, nékdy nefungo-
vala klimatizace /teplota dosahovala
na operacnim sale az 35 stupnll/, ope-
racni nastroje byly znacné znicené, pres
mikroskop nebylo témér vidét, rychlost
a odbornost zdravotniho personalu
byla v porovnani s nasim personalem
opravdu na nesrovnatelné nizké Grovni.
V téchto podminkach nebylo opravdu
lenké nékdy operovat. Presto béhem
jejich mise provedli téméF 100 opera-
ci, pfedevSim Sedého zakalu, ktery se
operuje v rozvojovych zemich specialni
chirurgickou metodou bez pouZiti ultra-
zvuku pro své nizké néaklady. Sedy za-
kal je hlavni pfi¢inou slepoty v zemich
tretiho svéta. Dale provedli okolo 500
ambulantnich vysSetreni, kdy se v am-
bulanci setkavali s nezvykle rozsahlym

spektrem diagnéz od rliznych viedo-
vitych onemocnéni rohovky, velkym
poctem pacientll po traumatech, az
po déti s rozsahlymi nadory v pokroci-
Iém stadiu. Vzhledem k jinému anato-
mickému sloZeni ¢ernoSského oka je
obecné v Africe velky vyskyt zeleného
zakalu, kdy pfi neléceni od pocinajicich
pfiznakl vede onemocnéni glaukomem
k nevratné slepoté. Prekvapenim pro né
bylo, ze Ghana je celosvétove ve statis-
tikdch vyskytu glaukomu na druhém
misté. Proto také museli ¢asto, témér
kazdodenné, pacientim fikat smutné
zpravy o koneénych stadiich slepoty.

Do Ghany prijeli za Dr. Judith Simon,
Americankou madarského plvodu, kte-
ra je zde jedinym oc€nim chirurgem. Ma
SVoji neziskovou organizaci a jiz nékolik
let vede v Tamale mistni o¢ni oddéle-
ni. Jen pro porovnani - ona je jedinym
o¢nim chirurgem pro spadovou oblast
asi 3 mil. lidi a v nasi republice je asi
150 ocnich chirurgl. Jiz nékolik 1€karl
ji zde bylo pomahat, ale oni byli prvnimi
o¢nimi chirurgy.

Uroven zdravotnictvi v Ghané obec-
né je vyrazné lepsi na jihu a kolem hlav-
niho mésta, ale na severu zemé je velky
nedostatek Iékarl. Napfiklad v celé uni-
verzitni nemocnici nebyl jediny neurolog
ani rentgenolog. Navic velké mnozstvi
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pacient( pfichazi s nemocemi ve velmi
pokrocilych stadiich, jelikoZ pfi potizich
nejdfive navstivi dle tradic mistniho Sa-
mana a aZ kdyZ jeho |écba nezabira,
prichazi do nemocnice ¢asto ve velmi
Spatném stavu.

Problém( je v Africe a obecné v roz-
vojovych zemich velmi mnoho a muze
se zdat, Ze jejich mise byla jen malym
stfipkem z rozbitého dzZbanu, ale je
velmi smutné, pokud v dnesni dobé
musi lidé na tomto svété trpét a nemit
mozZnost kvalitni zdravotni péce. PFi
jejich pobytu také ucili nékteré medi-
ky a jednu Iékarku. Pfesvedcili se, Ze
nejvétsi pomoci pro Afriku je urcité ucit
a vzdélavat mistni studenty a predavat
zkuSenosti Iékarlim ze zemi tretiho své-
ta. V takovém pripadé urcité i tyto malé
stripky smysl maji.

V pfistim roce by radi do Tamale vy-
slali dalSi ¢tyfi nase mladé |ékare. Urci-
tou podporu také pro né prislibila nase
velvyslankyné v Ghané JUDr. Margita
Fuchsova, ktera i jim byla velmi napo-
mocna, a snhad je to pocatek smyslupl-
né pomoci.

V zavéru svého vystoupeni, kte-
ré bylo doprovazeno projekci spous-
ty fotografii a videem, zdlraznil, Ze je
i spousta véci, které bychom si mohli
i my pFinést z téchto zemi, napfiklad vel-

kad soudrznost rodiny a obrovska Ulcta
ke starym lidem. Pfekvapenim pro né
bylo Uplné bezproblémové fungovani
kfestanské komunity, ktera prevazuje
na jihu, tak muslimské, ktera je vice
na severu. Existuji vedle sebe, vzajem-
né se respektuji a toleruji.

VSichni pfitomni, a bylo nads hodné
od téch nejmladsich aZ po sedmdesat-
niky, si pfi prezentaci uvédomili, jak vy-
nikajici mame zdravotni péci.

Samoziejmé, Ze vystoupeni z |ékar-
ského prostredi bylo doplnéno fotogra-
fiemi i slovem o Zivotnim stylu obyvatel
Ghany ve mésté i na venkové.

Podékovani za prezentaci patfi ne-
jen Tomasi Prusenovskému, ale také
Pavlovi Ponizilovi za poskytnuti vhod-
nych prostor.

Alena Dofkova

J

Uz se vam stalo, Ze délate poradek, vezmete do rukou

véc, ktera je dobra tak k vyhozeni? Zacnete uvazovat, ze
(mozna, snad) ji jeSté nékdy pouzijete? Najednou je vam ji
lito (z nostalgickych, historickych, rodinnych dtvod() vyho-
dit?

No a to je pravé ten okamzik, kdy chci tyto véci probu-
dit k Zivotu. Mam totiz dojem, Ze pravé ony, jako by chtély
vypravét svij pribéh. Proto predejte ¢ast kouzla ,starych
kramQ“ (fika se tomu Vintage) verejnosti. Udélejme si vy-
stavku, prochazku mezi témito artefakty do starych c¢asu.

Co vSechno byste mohli na vystavku pfinést? Tak treba
starosvetské doplnky, stara sita, staré Sici i jiné strojky,
které jste preménili na stolecky, kvétinové vyzdoby ,traka-
fe, i staré kolo, které dnes slouzi jako kvétinovy stojan, sta-
ré védro, staré misy na polévku, latky, kamenaky, plechové
malované hrnky, pecici formy, konvice na mléko atd. Prosté
a krasné, co vyhledate na pldé, na bleSaku, v bazaru apod.

To vSe najde uplatnéni. Pro nékoho veteS nema Zadnou
hodnotu, mnohym jsou vSak vic nez drahé desingové pri-
pominky starych ¢asu. A tak je zkusme probudit k Zivotu,
ke vzpominkam. Velice vSak prosim, abychom nedopadli
jako pri vystavé Pecivo a modni doplnky. Kdyby na vystavé
nebylo mnozstvi doplikli, pecivo bylo jen od Sesti obcan(.
Bylo to smutné. Dokonce mi bylo z obchodu od St&pant
nabidnuto par rohlikl, aby se viibec na stolcich néco upe-
c¢eného objevilo.

N\

Pokud, vazeni obcané, budete mit zajem o vystavu
s kouzlem starych casii, pokud mate néjaké artefakty
a chcete je zapujcit, prijd'te za mnou do Skoly a oznamte
mi vasi Gicast nejpozdéji do 15. brezna, protoze vystava
by se méla uskutecnit ve dnech 24., 25. a 26. bfezna
ve Skolni jidelné. Budu se tésit.

SK
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STEPANSKY POCHOD
ze Svatého Hostyna

| letos jsme se na druhy svatek va-
nocéni vydali na Svaty Hostyn. V ran-
nich hodinach vyvezl mikrobus pana
Boucka celkem 39 lukovecéskych
poutnikl se tfemi psy na Hostynek.
VétSina z nas zamifila pfimo do va-
noc¢né vyzdobené baziliky Nanebe-
vzeti Panny Marie, ktera lezi ve vySce
718 m. n. m., a je tak nejvySe poloze-
nou sakralni stavbou na Moraveé s tr-
valou duchovni spravou. Interiér ba-
ziliky upouta snad kazdého poutnika
svou prosvétlenosti a jemnou krasou.
Déti byly nadSeny betlémem a poza-
dovaly po rodic¢ich mince, aby je moh-
ly vhodit ¢ernouskovi nebo andélicko-
vi, ktefi se jim za dar uctive poklonili.

Po doplnéni sil domaci slivovici,
protoZe fadé z nas se zamotala hla-
va z nadmorské vysky, jsme se vydali
na pochod smérem domdu. Zanedlou-
ho jsme dorazili na Skalné, kde jsme
potkali rusavské desatnictvo Valas-
ského portasského sboru na své
pochiizce, coz zpestrilo cestu nejen
détem.

Po nékolika kratkych obcerstvova-
cich zastavenich jsme pfisli na Rusa-
vu, kde nas Cekal zaslouzeny obéd,
a poté jsme uz zamitili k domovu.

| kdyZ byla cesta misty zledovate-
14, misty blativa, zvladli jsme to skveé-
le a uz se téSime na pristi rok.

R T
(A

Paty kopeckovsky Country bal v Lukovecku

Kdyz nam S 5
Zima svou Vla-
dou zaveli zalézt
do tepla, nescho-
vavame se jen
ke krbu ve svych
domovech. Ac
se jiz den kou-
sek po kousku
prodluzuje, jesté
stale jeho délka
neodpovida na-
Sim predstavam,
a tak si lidé zpfri-
jemnuji  ¢ekani
na jaro vecernim a noc¢nim plesanim.

V Lukovecku k tomu méli prilezitost
hned 14. ledna nového roku. Kopeckov-
Sti nadSenci dali jiz popaté své hlavy
a sily dohromady, aby v Obecnim domé
usporadali Country bal tradicné se sku-
pinou Navrat a bohatou tombolou.

Jejich volba byla velmi Stastna.
Obecni dim svou kapacitou témér ne-
stacil. Pridavaly se stoly, odkud to jen
Slo. Chybéjici zZidle nevadily, tanecni
parket byl neustale piny. Nikdo z pfi-
tomnych prece nepfiSel jen sedét, ale
ponofit se do viru tance. Lukovecek se
stal pro tento vecer hostitelskym mis-

tem pro spoustu navstévnikd z Siroké-
ho okoli i vzdalené&jSich mist. Znovu se
potvrdila pravda, ze mistni lidé dovedou
poradné vzit za praci, aby predavali
druhym radost. Dllkazem toho byla spo-
kojenost vSech pfitomnych a pratelska
atmosféra. Nikomu se nechtélo z tak
vydarené akce odejit. Dom0 se lidé
trousili az za ranniho kuropéni s Gsmé-
vy a pisnic¢kou na rtech. To je tou nejlep-
S§i vizitkou pro poradatele, ale zaroven
také velkou vyzvou. Jak se pristi rok
po tak Gspésném rocniku do Obecniho
domu vejdeme?

ik
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Jedind minuta casu je prevzdcny poklad, ktery ma takovou
cenu jako samotny Biih.

25. kvétna vykonali chovanci spolec-
né pout na Sv. Hostyn. Hudebnici nastro-
je nesli, ale nehrali. Vratili se dosti brzo
za vSeobecného uspokojent.

26. kvétna se konala verejné slav-
nost Boziho Téla. Pocasi nadherné a pro-
to se z(c€astnilo mnoho lidi. Nase hudba
hrala a pak dékan ved! privod a asisto-
vali mu P. Cernik a P. Kostka. Ve zpivani
evangelii se stridali.

27. kvétna odjizdi pan inspektor
a s nim jede i pan feditel do Olomouce
pozvat na pristi nedéli néjakého kazate-
le.

28. kvétna nastaly hochlim tézké dny
zkouSek. Dnes je sekunda na pisem-
kach.

29. kvétna ma pisemné zkouSky
v KroméfriZi tercie. Vede je pan radce, je-
likoZ pan reditel je na rekolekci ve Zliné.

30. kvétna pisemky kvartan( a kvin-
tana.

1. Cervna nastala horeéna pfiprava
na zitfejSi vnéjSi svatek Panny Marie
Pomocnice. HoSi se pfipravuji na dusi
sv. zpovédi i na téle koupanim. Odpole-
dne byla prenesena socha Panny Marie
do farniho chramu, pred niz mél kazani
Msgre. Augustin Stancl z Olomouce.
Udélil nam i slavné pozehnani.

2. ¢ervna vnéjSi svatek Panny Marie
Pomocnice. Hned rano budicek. VSech-
ny mse sv. ve farnim chramu i spole¢na.
Mnoho lidi pfistoupilo ke sv. pfijimani.
Kéazani mél o ¥4 8 Msgre. A. Stancl i spo-
leénou msSi sv.. 0 10 hod promluvil P. Sta-
nislav O.F. z Kromé&fiZze a nato celebro-
val za asistence P. Cernika a P. Kostky.
Obéd byl téZ slavny. Pozvano nékolik hos-
t0. Odpoledne kazal opét P. Stanislav.
Po poZehnani je nesena socha v kras-
ném privodu na salesianské dvoristé.

Kronika ustavu (47.)
skolni rok 1939-1940

Lidi bylo tolik jak snad jeSté nikdy. Dik
dobré pripravé a péknému pocasi. Aka-
demie na dvofe nebyla dlouha, ale pék-
na k uspokojeni vSech. PE€kné promluvi-
li na zacatku P. Stanislav O.F: na téma
Panna Maria a sv. Jan Bosko a na konci
Msgre. Stancl o salesianskych spolupra-
covnicich. Pan feditel u této prilezitosti
rozdal v§em druzickdm po medaili. Né-
ktefi projevili nespokojenost v tom, Ze se
pfi msi sv. zpivalo latinsky. Chtéli si totiz
vsSichni od srdce zazpivat.

4. ¢ervna se cely Gstav zvécnil na fot-
ce. Pak zvlast kvintani s panem fedite-

Dovolena OLINKLUZIF

DVD z nejnovéjsich hroznolhot-
skych etyd je na baru. Divadelni kus
byl sehran ve Frystaku loni v dubnu.
K dispozici je také predchozi kus Za-
bijacka.

V nakladatelstvi VySehrad vysla
kniha rozhovorli s P. Janem Ryba-
fem. Pétaosmdesatilety jezuita patfi
k poslednim svédkim dramatickych
udalosti 20. stoleti. Pamatuje hrd-
zy Il. svétové valky, divoké odsuny,
nastup komunistické totality, vézeni
a permanentni dohled StB. Na otazku
,Cim to, 7e nékdo V&fi a nékdo ne?*
odpovida: ,Tézka odpovéd. Jsou lidé,
jimz je vira vzdalena, podobné jako
jini nepotrebuji poslouchat Mozarta
nebo CGist Shakespeara. Ale stejné je
pro mne zarazejici, nakolik jsou nase
déjiny protkany protivenstvim, Gtoky
proti vite a véricim.“

Don Bosco

lem, radcem a se svym asistentem. Také
cela dechova hudba a kapelnikem a or-
chestr.

5. ¢ervna vsichni, kdo jsou zapsani
v HoleSové, délaji dnes zkousky. Vratili
se vecer radostné. Dobre to dopadlo.

6. ¢ervna se dodélavaji u nas doma
zkouSky ze zemépisu, rysovani a kres-
leni. Proto také pfijeli 3 pani profesofi.
Po dokonéeném zkousSeni jim kapela za-
hréla a oni spokojeni odesli.

7. Gervna délaji kromé&Fizsti zkousky
z rysovani. Pfijel pan profesor Sedlacek.

8. cervna prijel P. Spanhel, profesor
z Kroméfize, vyzkousSet z kresleni. Z kvin-
tanl budouci novici byli na prohlidce
u fryStackého Iékafe MUDr. Hubacka.
VSichni byli uznani zdravymi.

9. ¢ervna posledni nedéle, kdy jsme
jesté vSichni pohromadé. Zitra odjedou
domd ti, kdo maji po zkouskach. Cely den
je jakysi slavnostni. Pfi zpivané mSi sv.
pékné kaze pan prefekt, ktery také vecer
pripravil v divadle spolecnou slavnostni
vecefi. Po ni vlivem pana katechety byla
usporadana akademie na rozloucenou.

10. ¢ervna hosSi se rozjizdéji do svych
domovd.

Na fotografiich muzZete vidét vystou-
peni krouzku break dance, scénku An-
dél Pané 3 a spokojené hosty na plese.
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FLORBALISTKY PRIVEZLY STRIiBRO A BRONZ

Florbalova sezéna zakladnich Skol kaZzdoro¢né zacina okresnim preborem, ktery
fadu let pofada ZS Manesova v Otrokovicich. Letos se turnaje v kaZzdé kategorii
zGcastnilo 6 Skol. Nasi Skolu reprezentovala dvé druzstva — tym mladSich zakyn
(dévcata z 6. a 7. tfid), tym starsSich Zakyn (dévcata z 8. a 9. tfid).

Mladsi dévéata, kterd poprvé proZivala atmosféru velkého turnaje, odehrala
vSechna utkani s velkou bojovnosti a pfekvapivé obsadila tfeti pFicku.

U starSich dévéat to od Gvodu vypadalo, Ze nemaji konkurenci a bez problému
postoupila do finale. Rozhodujici utkani sehrala s domacimi florbalistkami, které
byly strelecky Gspé&snéjsi, a tak nase hracky skoncily na vynikajicim 2. misté.

VSem dévcatim dékujeme za skvélé vykony a vzornou reprezentaci nasi Skoly.

Na okresnim preboru nas reprezentovaly:

Mladsi Zacky: Fuksova Martina, Jaskova Michaela, Mackova Anna, Malkova Adé-
la, Misurcova Nikola Daniela, Nohova Michaela, Petrikova Nela, Polakova Ester, Po-
spichalova Klara, Remesova Monika, Svétlikova Ludmila, Sevéikova Anna, Sparihe-
lova Simona, Zatloukalova Nikola.

Starsi Zacky: Cervenkovéd Ema, Divilova Sabina, Kominovéa Karolina, Krajcova
Aneta, Kucerova Marie, Machackova Jana, Matelova Lenka, Osohova Barbora, Poni-
Zilova Magdaléna, Skalickova Zuzana, Simkovéa Linda, Supéikova Natélie, Vodehna-
lova Karla, Zelinkova Klara. <
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Rodicovsky ples

Diky obétavosti a praci rodicu zaku
ZS Frystak se i letos podafilo uskute¢-
nit tradiéni rodiCovsky ples, ktery se
konal v sobotu 7. ledna. Zacatek plesu
byl naplnén bohatym kulturnim progra-
mem, ve kterém vystupovali Zaci Skoly
a predvedli své dovednosti ziskané v za-
jmovych krouzcich. Bylo mozné shléd-
nout vystoupeni aerobiku, orientalnich
tancl, breakdance a fryStackych mazo-
retek. O hudebni produkci se postarala
skupina Focus Rock.
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Rad bych touto cestou podékoval
véem rodiclm, ktefi se jakkoli podile-
li na pripravé plesu a jeho organizaci.
Pfiprava plesu, jeho realizace a Uklid
po plese je obrovské mnoZstvi prace.
Také dékuji vSem sponzordm, ktefi ten-
to ples podpofili. Velky dik patfi vybo-
ru SRPS v Cele s pfedsedkyni Ing. Mi-
chaelou Venenou. Vytézek této akce je
prostfednictvim SRPS uréen na podpo-
ru Skolnich aktivit zakl, jako je treba
Uhrada jizdného na kulturni a spolecen-
ské akce, odmény pfi soutézich, nakup
Skolniho vybaveni a podobné.

Zavérem chci také podékovat ZDV
Frystak za poskytnuti salu a perfektni
pfipravu salu na ples.

Mgr. Libor Sovadina, reditel skoly

Neformalni setkani ve
Skolni jidelné

V poloviné ledna se ve Skolni jidel-
né uskutecnilo neformaini setkani ro-
di¢l Skolnich déti nasi zakladni Skoly
se zfizovatelem Skoly méstem Frystak
a vedenim Skoly. Ocenujeme vstficnost
a moznost diskutovat o vécech, které
se nasi Skoly tykaji. Pfislo na 40 rodi-
¢U a probrala se r(izna témata. DalSi
setkani se planuje na jafe. V&fime, zZe
Gc¢ast bude opét hojna, a ze vzajemna
spoluprace mezi rodi¢i a Skolou bude

prospésna predevsim nasim détem.
Rodice skolnich déti
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NOC VE SKOLE o
Dne 21. prosince 2016 jsme se s nasi [N S

tfidou 8. B a tfidni uditelkou Milusi Safa- -
fovou domluvili, Ze si zkraslime vanoéni w
¢asy kolektivni akci, noci ve Skole. -

Vsichni natéSeni a plni ocekavani
jsme se sesli v 17:30 ve Skolni télocvic-
né. Po pfichodu pani ucitelky jsme si
ve cviénych kuchynkach samostatné ve
skupinach uvarili skvélou vecefi. Nasle-
dovaly vanoc¢ni tradice jako napfiklad
pousténi lodicek nebo liti olova. Poté
nas Cekaly hry, které zabraly asi nejvice
¢asu, a bylo pfi nich velmi veselo.

Uklidnili jsme se teprve tehdy, kdyz
jsme méli ulehnout do spacakl a za
pohadky na dobrou noc, jsme pomalu
vSichni usinali s krasnymi vzpominkami
na uplynuly den.

V 6:15 nas cekal budicek a musim
uznat, ze jsme se do ,rdZova“ vsich-
ni nevyspali, jelikoZ nas v noci hlasité
praskani topeni nenechalo usnout. Po
naro¢ném vstavani jsme si Sli snist sni-
dani a vypit ¢aj. Po zbytek dne jsme se

uz neucili, rozdali jsme si darecky a po-
prali kradsné Vanoce.

Tato akce se nam velmi libila a moc
jsme si ji uZily. Velké podékovani patfi
nasi pani ucitelce a panu fediteli za to,
Ze nam umoznili proZit tak krasny po-
sledni den ve Skole.

Dékujeme.

L. Matelova, Z. Skalickova
a cela trida 8. B

Pohlazeni

Aby mezi rodici, détmi zistal pékny vztah, je nutné ,bate-
rie“ dobijet. Jak? Pohlazenim.

Je to sice symbolicky termin, ale prakticky. ,Pohlazeni“
mohu vyjadfrit rizné. Nékdy opravdovym dotykem, Gsmévem,
péknym pozdravenim, pochvalou, slovnim uznanim, obdivem.
Jlnak ,,pohlazen"‘ Je nejvétél’ a nejlepél’ mezilidsk)’/ vztah Je
S7 dUlezitou, ale obcas zapomenutou ,formou pohlazeni.. Jiz
mnohokrat jsem psala, Ze by toto slivko nemélo zanikat z
nasi slovni zasoby.

Jisté vite ze zkuSenosti, Ze kazdy dospélak, kazdy zak,
dité ocekava povSimnuti, uznani za néco, co s radostl pro
druhé udélal. Prosté podékovani muze
nasi touhu po ,pohlazeni“ uspokojit.
Hladime i Gsmévem. Vime, Ze to neni
jen spolecenska forma. Je-li nase dé-
kuji vysloveno takovou intonaci, ze z
ni Ize pochopit upfimnost, a je-li nas
GUsmév srdecny, je takové ,pohlazeni”
pékny naboj mezilidskych vztahd.

cu

,Pohlazeni“ patfi k zakladnim potfebam c¢lovicka jiz od
pocatku zivota. Udéla-li dité néco spravné, ocekava odménu.
TESI se na pohlazeni. Skute¢né i slovni pohlazeni provaze-
né néznou intonaci, milym pohledem , vyvolava u déti pocit
Stésti, chut udélat rodicim radost. Takové drobné pozitivni
komunikace posiluji vztah mezi ditétem a rodici. Dité si tento
citovy vztah nese do dospélosti.

Citova vychova ma pro utvareni mezilidskych vztahl ne-
smirné dulezity a velky vyznam. Kdyz neni dité dost ,hlaze-
no“, je nestastné, trpi pocitem kfivdy (ale stejné nespokoje-
ny a nestastny mlze byt i dospélak.)

A je prltom to tak jednoduché. Vénujete hezky pohled,
hezky vyraz obliceje, slivko ,dékuji,
projevujete uznani za dobrou praci. Nic
nas to nestoji.

Dobré slovo by nemélo ziistat ne-
vysloveno.

Hezké vztahy doma, ve Skole, v za-
méstnani znamenaji pro kazdého jisto-
tu, Ze mlze ,pohlazeni“ oCekavat.

SK
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KULTURA

Na YouTube take

AUDIOKNIHY CTENARU FRYSTACKE KNIHOVNY

Audioknihy si u ¢tenarii Méstské knihovny Frystak rych-
le ziskaly sympatickou oblibu. Prvnich 9 CD mluveného slo-
va jsme zaevidovali v poloviné prosince roku 2015 a béhem
necelého tydne jich hned 8 naslo své posluchace.

vu vyféenému, a proto nas napadlo
umoznit jeho fanouskim, aby se stali
aktéry toho, co maji radi. Tak vznikl
projekt Nahravam audioknihu, ktery
jsme zahajili 23. 3. 2016, kdy na na-
hravani s pripravenou povidkou (na-
leZici mezi volna dila) dorazili prvni
odvaZlivei. V prabéhu nasledujicich
mésicl pak pribyli dal$i. Zvukového
zpracovani se zhostil vedouci knihov-
ny Pavel Nasel, ktery kompletni mp3
stopy dodal 19. 10., pak zbyvalo
jen oslovit ilustratory kazdé z povi-
dek. Posledni ilustraci jsme ziskali
15. 12., a stacilo tedy jen vSe vlozit
na cerstvé zaloZeny YouTube kanal
knihovny (coZ byl od pocatku zamys-
leny cil). VSe se povedlo dotahnout
19. 12. 2016, a mohli jsme tak ro-
zeslat PF i s vano¢nim darkem — od-
kazem na zminovana setkani s povid-
kami.

Je pro nds mocnou skutecnosti, Ze vSichni zG¢astnéni prv-
ni série takto vzniklych audioknih (majitelé hlasl, jejichz Gsty
povidky promlouvaji, a také ilustratofri) jsou ¢tenari fryStacké
knihovny. Dékujeme jim za to a vam, kdo vysledek jejich péce

a radosti objevite nebo jste jej jiz objevili, prejeme z poslechu
PotésSilo nas, jak se pratelé slova tiSténého otevreli slo- potéchu.

Které povidky si prozatim miZete
poslechnout a jejich ilustrace pro-
hlédnout?

Jaroslav Hasek — Hrich farare On-
dreje (Cte: Radek Hefka, ilustrace: Sa-
bina Kolarova),

Karel Capek — Pad rodu Votickych
(Cte: Frantisek Odstrcil, ilustrace: Jo-
nas Truhlar),

Karel Capek — Véstkyné (Cte: Iva
Lauterkrancova, ilustrace: JK),

Karel Polacek — Filatelista (Cte:
Pavel Nasel, ilustrace Lenka Truhla-
rova).

Adresa YouTube kanalu Méstské
knihovny FryStak: https://www.you-
tube.com/channel/UCrkFP3FshSWo-
Ouj_f79RdDg

my z knihovny

Richard HOVADIK
Zbojnické intermezzo
(Cyklus Zbojnické balady)

Vatra sala — jasné hori
Zhavé musky poletuji
zbojnici v javorovém lese
divé zvire opékaji

V magickém kruhu sedi
ohen noci plapola
viné jako hejno had
se plizi dokola

Pisen provonéna kourem
lesem prochazi
plisobi jak mésic
kdyZ z mraku vychazi

Ohen je umélec
ohnivé obrazy vystavuje
s podmanivym hlasem
Carovné balady vypravuje

Dnes ma hostinu
plamenné jazyky dobrotu lizaji
a mastné kripéje vesele
na uhlicich zpivaji

14

Jedna hostina kon¢i
zbojnicka zacina
ostry niz jak britva
peceni s chuti utina

Lesni vzduch oviva
Sum stromu vita — zdravi
osmahlé tvare horal(i
plamen do cervena barvi

Pecené umastila dlané
k jidlu dsmév patri
my tady na horach
vseci zme bratri

Mala drevéna becka
v jeskyni tmavé ceka
po takové hostiné je
dobré utopit sneka

Vypravi — gde je hodné
truhlici uchopime
dame ji skryse
nebo dukaty rozdélime

Chudym pasakum
obcas i zlatku dame
na slova diku
necekame
Zasnou
Jjak omameni
mit slunce na dlani
Jje uvadi do vytrzeni

Mezi dvéma ohni
se potom blaze sni
z obou stran hreji
pratelé dobii — skutecni

Také na salasi —
v chatrCi nebo v jeskyni
zbojnik prebyva
i les vZdy svého pritele
v zeleném havu ukryva...

Od té doby
se ozvéna nékdy vraci
prinasi davné pribéhy
a zase
zvolna
se ztraci...
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Pecujete o osobu blizkou? KURZY ZDARMA

Zapojte se do kurzii spolecnosti Aktivni rozvoj o. p. s.
PAPUCE S SEBOU

Kurzy probihaji jednou za mésic.

kvéten 2017 - duben 2018

Prihlasky a vice informaci:
Helena Zrnikova, tel.: 734 658 697, helena.zrnikova@aktivnirozvoj.cz

v ~-

Aktivni rozvoj 0.p.s., TyrSovo nabrezi 760, 760 01 Zlin

Vzdélavaci kurzy naseho projektu PAPUCE S SEBOU jsou uréeny pro neformal-
ni pecujici, ktefi pecuji nejen o své rodice, ale i o své déti. Kurzy se realizuji jednou
za mésic, dopoledne od 9.00-14.00 ve skolicim stfedisku PROFIMA EFFECTIVE,
s.r.o0. Lektory jsou specialisté ve svych oborech (psycholog, specialista na vyzivu,

fyzioterapeut, pravnik apod.)

Projekt je rozdélen do téchto blok(:

1/ RozsSifeni znalosti a dovednosti
pecovatell v oblasti péce a podpora je-
jich odbornosti

Zaklady péce-vyuZivani poloh. po-
muicek, Setrnd manipulace-fyziotera-
peut, doporuci snadné Gchopy, pomdcky
k polohovani, jak Setrné oblékat, prova-
dét osobni hygienu, apod. (fyzioterapeut-
ka Mgr. Radana Kroutilova Novakova)

VyZiva-vyZivovy poradce, doporuci
optimalni sloZeni stravy, vyuziti vyzivo-
vych doplikl a osobni doporuceni z pra-
xe (specialista na vyZivu Mgr. Monika
Chmelikova)

Specialni komunikace-zaklady ko-
munikace s osobami se specifickymi
diagnézami - autistické déti, starecka
demence, Alzheimerova choroba, apod.
(Mgr. Radana Kroutilova Novakova)

Aktivizaéni techniky-aktivizovani
osob a snaZzit se udrZovat jejich schop-
nosti sebeobsluhy, aktivni vyplnéni vol-
ného ¢asu (Mgr. R. Kroutilova Novakova)

Vyprovazeni, paliativni pécée-jak zvla-
dat v rodiné tézké obdobi terminalnich
fazi zivota (Mgr. et Mgr. Zuzana Netocna)

Legislativa, pravni ramec, moznosti
profesionalni pomoci-zakladni informa-
ce z prava a legislativy, informace o moz-
nostech profesionalni pomoci v oblasti
soc. sluzeb (Mgr. Tomas Pavlicek)

Prevence a zvladani traumatu u déti
- psycholog seznami rodic¢e s moznymi ri-
ziky poskozeni zdravi, jako je riziko emo-
cionalni, socialni a duchovni, deprivace,
frustrace, stres, morfologické a funkéni
zmény mozku, vyvojové trauma apod.
(Mgr. et Mgr. Zuzana Netocna)

2/ Prace na rozvoji osobnosti peco-
vateli

Sebemotivace - kurz vedeny psycho-
logem (Mgr. et Mgr. Zuzana Netoc¢na)

Prevence syndromu vyhoreni - jak
poznat pfiznaky syndromu vyhoreni, jak
se jim branit, co pro sebe v této oblasti
délat (Mgr. et Mgr. Zuzana Netocna)

IT - zaklady prace na PC - ma zajis-
tit oziveni zakladnich dovednosti prace
na PC a eliminovat bariéry pfi vstupu
na pracovni trh (Mgr. Lubor Mara)

asertivni  jednani,
sebeprezentace

Komunikace -
uméni  komunikace,
(Mgr. Jana Marova)

Finanéni poradenstvi - zaklady fi-
nanéniho poradenstvi, eliminace ekono-
mickych problému v zavislosti na snizeni
pfijmu domacnosti (Mgr. Eva HruboSova)

3/ Odborné konzultace formou
koucovani a odborné poradenstvi for-
mou bilancni diagnostiky

Kazdy z CS ma moznost po dobu za-
pojeni do projektu vyuzit 5 hodin konzul-
tace s odbornym poradcem.

1. a 5. hodina konzultace bude za-
méfena na vstupni a vystupni pohovor
s kazdym z Gcastnik(.

Koucovani - 3 hodiny mohou uplat-
nit G¢astnici kdykoliv po dobu zapoje-
ni do projektu (tzn. v prdbéhu jednoho
roku, kdy se budou Gcastnit kurz(). Po-
hovory budou zaméfreny na osobnostni
rozvoj GcEastnik(, kde budou jednotlivi
GEastnici feSit své individualni problémy
(nemusi se tykat pfimo pecovani, kouco-
vani je o feSeni jakéhokoli problému,
ktery Gcastnik kurzu momentalné resi)
(Mgr. Jifina Kralova)

Bilancni diagnostika - poradenska
¢innost vedouci k dalSi orientaci klien-
ta pro jeho profesni orientaci, vyply-
vajici z hodnoceni (bilancovani) jeho

- zaklady péce

- vyziva

- specialni komunikace

- aktivizacni techniky

- paliativni péce, vyprovazeni
- legislativa a pravni ramec

- sebemotivace

- prevence syndromu vyhoreni
- prevence a zvladani tramatu u déti
- IT zaklady prace na PC

- komunikace

- finanéni poradenstvi

- bilancni diagnostika

dosavadniho vzdélani, osobnich a pra-
covnich zkuSenosti a predstav o dalSim
profesnim rlstu, ovliviovaném realiny-
mi mozZnostmi na trhu prace. Jedna se
o dlouhodoby poradensky proces, kte-
rému predchazi komplexni zhodnoceni
schopnosti a moznosti Clovéka vzhle-
dem k jeho perspektivnimu uplatnéni
v Zivote.

4/ Dvoudenni vyjezdni
a WS po absolvovani kurzi

setkani

Umozni setkani vice Gcastnikd pro-
jektu, vyménu zkuSenosti mezi jedn.
Gcastniky. Zaroven v ramci tohoto vyjez-
du probéhnou organizované aktivity:

Ergoterapie - 1éCba praci, sezname-
ni s teorii, moznosti vyuziti pro pecujici
i peCované.

Workshop - vyuZiti ergoterapie v pra-
xi, vyroba papuci

Sebeprosazeni - (icastnik se sezna-
mi se zakladnimi pojmy - zdravé sebe-
prosazeni, asertivita, sebepojeti,- apli-
kace formou rliznych cvi¢eni

Muzikoterapie - tato ukazka jedné
z forem terapii - mozZnost si realné vy-
zkouSet muzikoterapii v praxi - aplikace
vhodna jak pro pecujici, tak o peCované

Individualni konzultace - Ucastni-
ci setkani mohou na misté konzultovat
s prednasejicimi nebo s odbornym po-
radcem, ktery bude pfitomen po celou
dobu vyjezdu

Zavéreéna evaluaéni zprava ucast-
nikl - na tomto vyjezdu Gcéastnici vypini
zavérecnou evaluacni zpravu a zavérec-
ny vystupni dotaznik

Vzdélavaci  kurzy, poradenstvi,
koucovani a pobyt na vyjezdni setkani
jsou zcela zdarma. Na vyjezdnich setka-
ni si G¢astnici hradi pouze stravu.
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Sobotni pohodové vstavani po deva-
té hodiné ranni? To rozhodné nehrozi.
Misto toho nastup s vychodem slunce
v plné polni a poradnou davkou odhod-
lani. Seznamte se s mistnim military-
-airsoftovym tymem neboli CTR. Co ze
to je CTR? Czech Troops Reenactment
je skupina étrnacti mladych lidi zaby-
vajicich se napodobovanim Armady
Ceské republiky, a to se vSim vSudy.

Mnoho lidi se jiz setkalo s pojmem
airsoft. Vérné repliky zbrani stfilejici
plastové kulicky na vzdalenosti par de-
sitek metr(l. Zni to jako celkem neskod-
na a zabavna aktivita pro déti, pravdou
ale je, Ze airsoftova zbran ve Spatnych
rukou mulze zpUsobit vazna zranéni.
Proto nas tym dodrzuje pfisna pravidla
bezpecnosti tykajici se, jak pouzivani
zbrani na predem vyhrazenych mistech,
tak i pouZivani ochrannych pomiicek
pro nas samotné. Je dllezité zdUraz-
nit, Ze nas tym se nezabyva obycejnym
airsoftem, ale napodobovani armady
neboli military-airsoft ¢i reenacting. To
znamena litry potu, nekone¢né pochody
s velkou zatézi a hlavné hodiny a hodi-
ny nacviéovani. Nékdo by si fekl, co se
da trénovat na stfileni jinych ozbroje-
nych blaznd. Jde vSak o komplikované
strategie a postupy, které si kazdy ¢len
tymu musi uvédomit ve zlomku vtefiny.
Nejvétsi natlak je sméfovan na velitele
druzstva. JakoZto velitel je zodpovédny
za vSechna rozhodnuti jak dobra, tak
Spatna. Kazdy ¢len druzstva ma svou
pozici od patrace pres kulometéika az
po doktora Ci spojare.

Proc¢ to délame?

Pro¢ nékdo chodi hrat fotbal nebo
plave? JednoduSe je to druh sportu,
ktery nas bavi. Ma sva pravidla a stejné
jako u jinych tymovych sportl je nejpod-
statnéjsi soudrznost kolektivu a tymova
prace. Diky spole€nému proziti vSech
Gtrap béhem vycviku jsou mezi sebou
¢lenové CTR vice pratelé nez spoluhra-
Ci.
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Co vSechno s sebou nosime?

Balisticka ochrana kazdého clena
se sklada z helmy a neprustielné vesty.
Na vesté ma kazdy vlastni Iékarnicku,
véetné vybavy pro kompletni oSetfeni,
zasobniky, nGz a hromadu dalSich véci
podle pozice. Mezi dalSi poloZky patfi
batoh s vécmi na preziti 2-3 dn(. Do vy-
zbroje tymu patfi tolik znamy vz.58, ale
také novy CZ805 BREN nebo kulomety
M249 a M60A3. Samoziejmosti jsou
chranice kolen, ochrana zraku a kvalitni
kanady pro dlouhé pochody. Komunika-
ce probiha v utajeni pomoci vysilacek
nebo neverbalni cestou. V boji, kdy neni
¢as komunikovat radiové, se rozkazy
predavaji kiikem. Ve finale nosime ko-
lem 25 kg zatéZe. S takovou vahou se
uz 15 km nezda jako pohodova prochaz-
ka po lese.

Takze pokud v mistnich
lesich potkate skupinu
po zuby ozbrojenych
vojakl, mlzete si byt jisti,
Ze jsme to my.

Dale nas muZete kontaktovat pres
facebookovy profil ,Czech Troops Ree-
nactment” nebo na mail CzechTroop-
sReenactment@gmail.com. Budeme se
na vas tésit v dalSim ¢lanku.

Matous Truhlar
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Piredvanocni akce

Zacatkem prosince se ¢lenové naSe-
ho klubu sesli na odpolednim posezeni
se znamou kapelou Navraty z Tlumaco-
va, kterd mezi nas zavitala tentokrat
s vanocnim programem.

Bylo to pékné predvanocni odpole-
dne.

M. J.

Slapoty

Na konci prosince Slapoty neporu-
Suji tradici a tak na Stépana vyrazeji
opét do Bycich skal na opékani Spekac-
kG mezi své kamarady turisty z blizké-
ho okoli. Neubé&hl ani tyden, je Silvestr,
krasny slunecny ale mrazivy den a uz vy-
razime zase do terénu. Nasim cilem je
uZ tradicné Rusava. DorazZime na chatu
Gran, abychom poobédvali, ale je zde
narvano, tak zkousime stésti u Bilého
koné, kde se nam dafi urvat par miste-
¢ek. Po obédé a odpocinku nam nezby-
va nez se zvednout a vydat se na zpa-
tecni cestu. Zdravi, Stastni a spokojeni
se dostavame v podvecernich hodinach
domd. Slapoty preji vdem kamaradiim
a turistdm v roce 2017 hodné zdravi
a spoustu kilometru. M. J.

P i

Na konci roku se c¢lenové klubu
dlichodcl opét setkavaji na tradicnim
silvestrovském posezeni, kde nesmi
chybét hudba. Ve stredu 28. prosin-
ce odpoledne se zacindme schazet
v nasem Penzionu, kde nas vita svymi
melodiemi pan Cholasta, aby nas pék-
né naladil. Na stolech plapolaji svicky
a je pripraveno obcerstveni - mineralky,

Obcanské sdruzeni ROZRUCH porada
dne 25. 2. 2017 jiz ViIl. roénik

VODENI MEDVEDA VE FRYSTAKU
PROGRAM:
Sraz v 9 hodin v Dolni Vsi ul. Dolnoveska u domu &.p. 108 (p . Jifi Stefka)
ZAHAJENi v 9.15
PREDANI NADVLADY nad méstem v 10.30 - 11.00 h na namésti Miru
UKONCENI kolem 15 hodin v Horni Vsi na toéné
(spojeni ulic Hornoveska, Formanska a Korabova)
TRASA PRUVODU: ul. Dolnoveska — ul. Dr. Absolona - ul. 6. kvétna — ndmésti
Miru — ul. Komenského — ul. Drahova — ul. Hornoveska.

bilé a cervené vino, bramburky, tycinky
a cukrovi z vlastnich zasob. | tentokrat
se podava vecere - fizek s bramboro-
vym salatem. A potom se hrélo, zpivalo
a tancilo, ¢as rychle plynul a bylo potre-
ba v nasi zabaveé trochu zpestreni a tak
pristupujeme k losovani nasi bohaté
tomboly. Bylo ji tolik, Ze témér kazdy vy-
hral alespon jednu cenu. Byly to darky
od nasSich sponzor(, ktefi nas kazdym
rokem obdaruji a samozrejmé i od més-
ta FryStaku.

Chceme proto touto cestou vSem
sponzorim podékovat, protoZe bez je-
jich pomoci by Zadna tombola nebyla.
A pak se opét hralo, zpivalo a tancilo
a cely vecCer jsme se dobre bavili a jen
neradi jsme odchazeli domU. Prejeme
vSem Stastny a vesely rok 2017.

Za vybor Klubu duchodcu M. J.

KLUB MAMINEK
Viastovky

Rady bychom za
rodinny klub Vlastovky FryStak
popraly nejen rodictim, ktefi do klubu
pravidelné dochazeji, ale také vsem
nasim priznivelim Stastny novy rok
2017, aby byl plny radosti a zdravi,
doslo ke splnéni vSech prani a oceka-
vani a hodné sil k dotazeni spravnych
véci az do jejich konce.

Dékujeme maminkam s détmi, ze
jsou stale naSimi vérnymi pFiznivci
i potom, co déti klubikovému hrani
odrostou. Zaroven v nas sili jistota,
Ze nové déti s rodi¢i k nam vitaji v pra-
videlnych intervalech, diky doporuce-
nim “maminka mamince”, cozZ je pro
nas nejvétSim ocenénim.

Dékujeme meéstu FryStak za pod-
poru v lonském i predchozich letech
a vSem spolupracovnikim za jejich
obétavost a laskavost, se kterou
s nami spolupracuji. Bez vzajemné
podpory by to prosté neslo!

M. Nutilova a R. Safkova
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NASI JUBILANTI
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\ Spolecnost pratel ZUS Morava porada * )-*

pro rodice s détmi tvorivou dilnu s nazvem

»VESELE SOVICKY Z KORKU«
kdy: Etvrtek 23. 2. 2017 od 16:00 hod. do 1800 hod
V mésici UNORU 2017 oslavi kdy¢: nova pobotka ZUS Morava, HoleSovska

Zivotni jubileum tito fryStacti obcané:

Innocenc Kolar
Frantisek Koutny f z 4
Marie KrSakovs, 4/ RODINNE \STUPNE So,-

Jarmila Miklova /
Ludmila Pazderova s _

Ll -
Jifina PIskova - ..
Marie Slovakova Podékovani
Anna Simkova Radi bychom touto cestou podéko- Vazeni zakaznici,
Jiif Svajda vali za usporadani k[é:c,néf\o obradu, s ohledem na svuj dichodovy vejk,
Karel Velikovsky ktery se konal na fryStacke radnici 3. nebudu jiz akceptovat nafizeni
;i . 12. 2016 u prilezitosti oslavy nasi zlaté o pouZivani EET
Vladislava Vesela svatby.
Stanislava Vyskupova Podékovani patfi predevdim matri- a ke dni 28. 2. 2017
Pavel Zalesak kafce mésta pani Dané Konecné, ktera ukonéim po 25 letech svou
Jan Zelinka cely obfad pfipravila, panu starostovi Y. e ,
Karol Zuzié Mgr. Lubomiru DoleZelovi za viela slova cinnost V,Pr Ode”leokr miv
pfi slavnostnim obfadu, pani uditelce a vyroby klicu
ZLATOU SVATBU - 50 let Mgr. Pavling Drackové, ktera s détmi ze - Penzion Frystak.
od uzavieni manzelstvi — slavi zakladni Skoly pFipravila pékné kulturni
VACLAV a ZDENKA MLCAKOVI vystoupeni, nasi vnuéce Radusce Bez- Rad bych timto podékoval
z Frystaku. dékové za recitaci a hudebni doprovod vSem vérnym zakaznikim
a také muzikantim z VDO Zlin. za prizen, kterou prodejné
Wm / Milada a Ladislav Hrubi po uplynulé ctvrtstoleti vénovali.
Vsem jubilantum prejeme mnoho = OTAKAR HORA
lasky, rodinné pohody, radosti, stésti Y Prodejna krmiv — Penzion Frystak
a mnoho zdravi do dalsich let. ’

HLEDAM KE KOUPI BYT,
3+1 prip. 2+1, Frystak.
Tel.: 604 126 290

b KOUPIM DUM ve Frystaku.
A Tel.: 731 362 416

CENIK INZERCE ve FL 2017

ODVOZ A EKOLOGIC KAG Sluzba CenabezDPH  Cena vé. DPH
LIKVIDACE AUTOVRAKU s " 537 " oo

Inzerce CB — A6 269 325
Vystaveni dokladu ekolikvidace Vaseho Inzerce CB — A7 132 160
ISTE Inzerce barva — A4 1653 2000
autovraku NA MISTE Inzerce barva — A5 826 1000
Za kompletni nebo témér kompletni autovrak Inzerce barva — A6 413 500
w w Programy DISu, pozvanky na kulturni a sportovni akce ve
vyplatime az 1 500 Kc Frystaku poradané neziskovymi organizacemi — do formatu A5 -

ZDARMA, format A4 dle ceniku inzerce.

Nazory, dojmy a zpravy z uskutecnénych akci — max. jedna
strana A4 i s fotem — ZDARMA.

Podékovani za Ucast pri poslednim rozlouéeni — ZDARMA.

Autovrakovisté Trebétice

Tel: 777 550 621, 608 749 219

placena inzerce
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www.solartechnik.cz

S@LAR
TECHNIK |

Nabizime:

* Reprezentativni prostory
e Sluzby recepce
* Napojeni na pult centralni

ochrany
e Parkovani v arealu g
e Vybornou dopravni Pronajem i§
dostupnost kancelafskych g

prostor
Pronajem kancelarskych prostor Kontakt:

ve vyrobné-administrativni hale Mgr. Dagmar Sura
spolecnosti SOLAR-TECHNIK +420 603 261 276
ve Frystaku. sura(@solartechnik.cz

DETSKY KARNEVAL
4.2.2017 od 15 hodin

v sale ZDV Frystik
Vyhliseni masek v 17 hodin

Muzete se ésit na:
» Frystacke mazoretky Nikky
# Fryitacké maZoretky Nikol
» Spoustu zabavy, her. soutézi
# SoutéZ o nejhez¢i masku
~ Bohatou tombolu
# Chutné obéerstveni

Vezméte s sebou:

odvahu, chut soutézit,

dobrou naladu a

piijd'te si s nami zadovadet!
Na Vasi aéast se tési Vénedek

;-_Erlacena inzerce'*
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Jsme tu pro Vas.
Zajistime veskeré pohiebni a kremacni sluzby.

pracovni doba
Pondéli—Patek 8.00-—16.00 Sobota 8.00-12.00
(mimo pracovni dobu po telefonické domluvé)

tel 577 434 534
mobil 732 766 518
STALA SLUZBA NONSTOP 723 490 883

Nabizime také pamatecni sklo!

Méjte své blizké
stale u srdce.

e-mail info@pribylak.cz

web www.pohrebnisluzbapribylak.cz

pondeéli - patek
13. - 17. lnora 2017

ZLIN - FRYSTAK

Wice info na tel.:

V76 14 06 53
www.bit.do/CIRKUS-TABOR

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU FRYSTAK
Vas srdecné zve na tradi¢ni

HASICSKY
PLES

ktery se kona
v sobotu dne 18. Gnora 2017 od 20 hodin
v sale kulturniho domu ZDV Frystak.

K tanci a poslechu hraje skupina Kosovci.
Veskeré protipoZdrni tuhé i tekuté prostredky
jsou pFipraveny.

NA VASI UCAST SE TESI HASICI

PIZZCRIA U FIIKA

Frys$tak, nam.Mirugs tel: 739 288 042
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NABIiZIME OBEDOVE MENU
A ROZVOZ
JIDEL - PIZZY

www.pizzeriaufika.cz

Frystacké listy — periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Viydava Mésto Frystak jako mésicnik v nakladu 1400ks. Uverejnéné prispévky nemusi
vyjadrovat stanovisko vydavatele. Odpovédny redaktor Mgr. Pavel Nasel. Graficka dprava, zlom, tisk RENO Zlin [reno@zlin.cz]. Reg. éislo MK CR E 13006




