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Zase je tu zafi, zase je tu zacatek no-
vého Skolniho roku. Déti se zacnou ,,slé-
tavat” do Skoly jako ptacci pod stfiSku.
Ve tfidach bude po prazdninach plno
Sumu, plno neposednych kfidélek tou-
Zicich po bezstarostném prazdninovém
pohybu. Jedni budou spokojeni, druzi
budou smutni. Jedni se budou s kama-
rady smat a veselit, jini budou brzy una-
veni a nebudou mit o nic zajem. Dalsi
se tfeba za néjaké slovo urazi a budou
trucovat. Jini se jim budou posmivat,
dalsi tfeba budou mit zachvaty pokory
nebo predstirat Ihostejnost a nezajem.
Pozdé&ji budou mit naladu konverzovat,
¢i se ukryvat za zady spoluzaka a vy-
chutnavat si jakési soukromi. Tento
houf 7zakl kaZdorocné ,priléta a odlé-

ta“ podle stari. Néktefi z nich jsou sami

prekvapeni, jak se jim dafi, jak se jim
otevira svét poznani. Kluci dfive snili
0 Vojacich, piratech a dobrodruzstvich.
Dnesni hosi o letadlech, autech a kos-
mu. Divky o princeznach, krasnych to-
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Uéastnici 17. Mezinarodniho festi-
& valu dechovych orchestru a folklornich
souborii FEDO Zlin 2014 z Litvy, Slo-

vinska a Mad'arska se predstavili také
* ve Frystaku.
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Zdpis ze zaseddni Rady mésta Frystaku

¢ RMF bere na védomi navrh na uzavre-
ni smlouvy o vypujcce sbérnych nadob
na tfidény sbér vyuzitelnych odpadll mezi
méstem FryStak, a spol. EKO-KOM, a.
s., Praha a uklada Ing. V. Dolezelové za-
jistit doplnéni podkladl dlvodové zpravy
0 pravni stanovisko ve véci nutnosti uza-
virat novou smlouvu.

e RMF schvaluje Zadateli B. RUcCkovi,
FryStak, konani akce - 10. ro¢nik zavodl
LFryStacky dogtrekking“ ve dnech 12. 9
az 14. 9. 2014 ve smyslu predloZzené 7a-
dosti a povéruje Ing. P. Dohnala, vedou-
ciho odboru technického hospodarstvi,
vydanim souhlasu s konanim zavodu
na lesnich pozemcich mésta.

e RMF schvaluje poskytnuti penézité-
ho daru ve vysi 10.000,- K¢ spolku Pod
hvézdami, o. s ., LukoveCek, za Ucelem
CasteCné Uhrady nakladl spojenych se
zabezpecenim konani benefiéni akce Pod
hvézdami 2014 dne 16. 8. 2014 a schva-
luje uzavieni smlouvy o poskytnuti pe-
nézitého daru mezi MF, a spolkem Pod
hvézdami, o. s., LukoveCek, za UcCelem
casteCné thrady nakladl (na energie, na-
jmy, pohonné hmoty, material, cestovné,
honorare apod.) spojenych se zabezpede-
nim konani benefiéni akce Pod hvézdami
2014 dne 16. 8. 2014 a povéruje staros-
tu podpisem této smlouvy.

e RMF souhlasi se stavbou sjezdu z po-
zemku p. €. 25/2, k. 4. Horni Ves u Frysta-
ku, obec Frystak, na ¢asti méstského
pozemku p. €. 28 — ostatni plocha, k. .
Horni Ves u FryStaku, obec Frystak, pro
stavebniky manzele BaroSovy, Frystak,
dle projektové dokumentace zpracované
Ing. Dolezalem v kvétnu 2014, a povéruje
starostu podpisem tohoto souhlasu.

® RMF schvaluje vypUjcku prostor v Domé
s byty pro dichodce Frystak, Komenské-
ho ¢p. 381, Frystak, ve lll. NP, mistnost
¢. 350.1 - kancelar, o vymére 18,10 m2,
mistnost ¢. 351 — lodZie, o vymére 6,20
m2, a mistnost ¢. 352 — pokoj, o vymére
21,75 m2, Zadateli Z. Sev&ikové, Frystak,
na dobu urcitou od 4. 8. 2014 do 1. 9.
2014, s podminkou Ghrady spotfebované
elektrické energie a schvaluje uzavieni
smlouvy o vypUjéce mezi MF, a Z. Sevéiko-
vou, pfiéemz ustanoveni najemni smlouvy
na pronajem nebytovych prostor na zdra-
votnim stredisku jsou nedotéena, a pove-
fuje starostu podpisem této smlouvy.

e RMF schvaluje umisténi reklamniho
zarizeni na sloupu verejného osvétleni ¢.
02 na ul. HoleSovska, vpravo, smér sta-
ni¢eni Zlin, a to Zadateli OBAL Print, s. r.
0., Frystak, a schvaluje uzavieni smlouvy
o umisténi reklamniho zafizeni na slou-
pu verejného osvétleni dle platné sazby
na dobu neuréitou, a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy.

* RMF rusi své usneseni ¢. U R 18/2014/

¢. R 19/2014/VI ze dne 22. 7. 2014 (Vybér)

VI/17 ze dne 30. 6. 2014 a v souladu
s ust. § 39 odst. 1 zadkona ¢. 128/2000
Sb., o obcich (obecni zfizeni), v platném
znéni, schvaluje zvefejnéni uzavreni Do-
datku ¢. 4 ke Smlouvé o pronajmu neby-
tovych prostor, uzaviené dne 12. 9. 1994
mezi méstem Frystak, a |. Petfikovou —
Hodinafstvi - zlatnictvi, se sidlem nam.
Miru, FryStak, kterym se nové navrhuje
doba trvani pronajmu prostor slouzicich
k podnikani v I. NP v Domé s byty pro du-
chodce Frystak, jako doba neurcita, a to
za stejnych smluvnich podminek, ujedna-
nych ve stavajici smlouve.

e RMF v navaznosti na usneseni RMF ¢&.
U R 18/2014/VI/02 ze dne 30. 06. 2014
schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 5 k Na-
jemni smlouvé ze dne 1. 10. 2008 mezi
meéstem FryStak, a ZDV Frystak, kterym
se opravuji ¢isla pozemkU( a jejich vymé-
ry (viz pfiloha ¢. 1) po provedenych po-
zemkovych Gpravach v obci Frystak, k. a.
Dolni Ves, a povéfuje starostu podpisem
tohoto dodatku. ¢ RMF schvaluje poskyt-
nuti penézitého daru ve vysi 10.000,- K&
spolku FryStacké maZoretky, za Gcelem
¢astecné Uhrady nakladl spojenych s ma-
teridlovym a organizacnim zabezpecenim
2. roéniku akce ,0 fryStacké srdce aneb
Pohybem proti nudé“ a schvaluje uzavre-
ni smlouvy o poskytnuti penézitého daru
mezi méstem FryStak, a spolkem FryStac-
ké maZoretky, za Gcelem castecné Uhra-
dy nakladl (na pohary a medaile, drobné
upominkové predméty, energie, najmy,
pohonné hmoty, material, cestovné, ho-
norare apod.) spojenych s materidlovym
a organizacnim zabezpecenim konani 2.
rocniku akce , 0 fryStacké srdce aneb Po-
hybem proti nudé“, a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy.

e RMF za Uc¢elem realizace nakupu elek-
tfiny na Ceskomoravské komoditni bur-
ze Kladno, schvaluje uzavieni Smlouvy
o0 centralizovaném zadavani poptavky
po komodité elektfina, kterou se cent-
ralni zadavatel - Mésto Frystak, a verejni
zadavatelé — ZS Fry$tak, MS Frystak, FC
Frystak, a TJ Frystak, dohodli na centra-
lizovaném zadavani vefejnych zakazek,
jejichz predmétem jsou dodavky nabize-
né a kupované na komoditnich burzach
(nakup elektfiny pro rok 2015) a povéfuje
starostu podpisem této smlouvy.

e RMF za Gc¢elem realizace nakupu zem-
niho plynu na Ceskomoravské komoditni
burze Kladno, schvaluje uzavieni Smlou-
vy o centralizovaném zadavani poptavky
po komodité zemni plyn, kterou se cent-
ralni zadavatel — Mésto FryStak, a vefejni
zadavatelé — ZS Frystak, MS Frystak, T)
Frystak, dohodli na centralizovaném za-
davani verejnych zakazek, jejichz predmé-
tem jsou dodavky nabizené a kupované
na komoditnich burzach (nakup zemniho

plynu pro rok 2015) a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy.

e RMF schvaluje s G¢innosti od 1. 8.
2014 Provozni fad pro provoz a uZivani
vozidla P-Boxer — viz pril. €. 1 t. zapisu.

¢ RMF ve véci predlozené zadosti o udéle-
ni licence na provozovani verejné linkové
osobni dopravy vnitrostatni pro dopravce
CSAD Vsetin, a. s., Cislo linky 820871
Zlin — Frystak — Frystak, Vitova - Lukov,
souhlasi s udélenim této licence, a to
z dlivodu, Ze uvedend linka fesSi zaklad-
ni dopravni obsluznost obcanli mésta
FryStaku, dopravce zde ma zastavku, pri-
¢emz stavajici zkuSenost s poskytovany-
mi sluzbami uvedeného subjektu je velmi
pozitivni.

¢ RMF ve véci predlozené zadosti o udéle-
ni licence na provozovani verejné linkové
osobni dopravy vnitrostatni pro dopravce
CSAD Vsetin, a. s., ¢islo linky 820851
Zlin — FryStak — Lukov — Drzkova, souhla-
si s udélenim této licence, a to z divodu,
Ze uvedena linka feSi zakladni dopravni
obsluznost ob¢anl mésta Frystaku, do-
pravce zde ma zastavku, pficemz stava-
jici zkuSenost s poskytovanymi sluzbami
uvedeného subjektu je velmi pozitivni.

e RMF schvaluje zvefejnéni zadmeéru vy-
pUjcit Cast méstského pozemku p. C.
234/1 - ostatni plocha, k. 0. Vitova, obec
Frystak, o celkové vyméfe 6 m2, Zadatel-
ce V. Langrové, Vitova a uzavfit Smlouvu
o podminkach provedeni stavby a o vy-
puUjéce pro stavbu vodovodni pfipojky pro
stavbu RD ¢p. 40, umisténého na poz.
p. €. 273, k. Q. Vitova, obec Frystak.

e RMF doporucuje ZMF schvalit prodej
casti méstského pozemku p. ¢. 255/1
— ostatni plocha, ostatni komunikace, k.
0. Vitova, zZadatelce V. Langrové, Vitova,
za cenu ne nizsi, neZ je cena stanovena
znaleckym posudkem, a to s podminkou
Ghrady naklad( na vyhotoveni geometric-
kého planu, znaleckého posudku a navr-
hu na vklad Zadatelkou, a uzavfeni pfi-
slusné kupni smlouvy.

e RMF schvaluje prodej vytéZzené drevni
hmoty z lesnich pozemkd v majetku MF,
a to uchazeci Lesy P.A.D., s. r. 0., Rymice.
* RMF bere na védomi vitéze verejné za-
kadzky malého rozsahu na akci ,Rekon-
strukce oploceni MS ve Frystaku, a to R.
Bolfa, Kroméfiz, s jeho cenovou nabid-
kou bez pripominek, schvaluje uzavieni
smlouvy o dilo mezi Méstem Frystak, a R.
Bolfem, KroméfiZ, a povérfuje starostu
podpisem této smlouvy.

¢ RMF bere na védomi vyhodnoceni za-
kazky malého rozsahu ,Upravy chodniku
na ulici Zlinska, 1. ¢ast, SO 102, 401 -
Misto pro prechazeni“ — viz Zapis o po-
souzeni a hodnoceni nabidek podle bodu
1b) zasad €. 1/2014 ze dne 15. 7. 2014.
e RMF schvaluje vybér dodavatele sta-



vebnich praci zakazky malého rozsahu
,Upravy chodniku na ulici Zlinska, 1.
¢ast, SO 102, 401 — Misto pro precha-
zeni“, spolec¢nost RIS-MONT, s. r. 0., Zlin
a schvaluje uzavreni smlouvy o dilo pro
realizaci zakazky malého rozsahu ,Upra-
vy chodniku na ulici Zlinska, 1. ¢ast, SO
102, 401 - Misto pro prechazeni“, mezi
méstem FryStak, a spol. RIS-MONT, s.
r. 0., Zlin, a povéfuje starostu podpisem
této smlouvy o dilo.

e RMF s odkazem na Zapis o posouzeni
a hodnoceni nabidek, pofizeny ve smyslu
ust. bodu ¢. 1b) Zasad ¢. 1/2014, bere
na védomi vitéze verejné zakazky malé-
ho rozsahu na akci ,Vitova — Odvodnéni
Gcelové komunikace“, a to fu RIS-MONT,
s. I. 0., Zlin a schvaluje uzavieni smlouvy
o dilo mezi MF, spole¢nosti RIS-MONT, s.
r. 0., Zlinna realizaci této akce a povéfuje
starostu podpisem této smlouvy.

* RMF v ramci akce ,Frystak, TS T1 Obec,
obnova 1040003464“ souhlasi s vyjim-
kou z ochranného pasma vodovodu na kfi-
Zovatce ul. Souhrady a Dr. Absolona pro
umisténi kabelového pilite ve vzdalenosti
0,8m od vodovodu ve vlastnictvi mésta
FryStaku, a povéfuje starostu podpisem
tohoto souhlasu.

* RMF bere na védomi vitéze verejné za-
kazky malého rozsahu na akci ,Oprava
Stitu — Méstsky Grad Frystak*, a to R. Bre-
zika, Hvozdna a schvaluje uzavieni smlou-
vy o dilo mezi MF, a R. Bfezikem, a pov.
starostu podpisem této smlouvy.

e RMF s odkazem na Zapis o posouzeni
a hodnoceni nabidek, pofizeny ve smyslu
ust. bodu €. 1b) Zasad ¢. 1/2014, bere
na védomi vitéze verejné zakazky malého
rozsahu na akci ,FryStak, vodovodni pfi-
pojka pro hasi¢skou zbrojnici“, a to firmu
IZOFO, s. r. 0., tf. Zlin, a schvaluje uzavre-
ni smlouvy o dilo mezi Méstem Frystak,
a firmou I1ZOFO, a povéfuje starostu pod-
pisem této smlouvy.

e RMF souhlasi s umisténim oploceni
v ochranném pasmu stavby ,Vodovod
FryStak — Zabarny |. 6ast“, souhlasi s vy-
jimkou z ochranného pasma vodovodu
na pozemcich p. ¢. 344/14, 344/26,
344/51, 344/50, vSe v k. G. Frystak,
obec Frystak, ve vlastnictvi Zadatele —
spole¢nosti ARLES, Frystak, pro umisté-
ni oploceni ve vzdalenosti 0,65 - 0,85m
od vodovodu ve vlastnictvi MF, a povéfuje
starostu podpisem tohoto souhlasu.

* RMF bere na védomi informace o moz-
nych zménach personalniho zajisténi Gkli-

dovych praci a uklada Ing. P. Dohnalovi,
vedoucimu OTH, a vedoucimu ESO Ing. M.
Jaskovi neprodlené dopracovat pfislusny
material podle pokyni RM.

e RMF pfi prilezitosti vyznamného Zivot-
niho jubilea timto vyslovuje podékovani
panu Eduardu Horackovi za dlouholetou
praci ve funkci predsedy zahradkard
na Frystacku a za vyznamny pfinos v ob-
lasti vefejného Zivota.

Podékovani

Rimskokatolicka farnost FryStak
dékuje Zlinskému kraji za poskyt-
nuti GCelové neinvestiéni dotace
z Fondu kultury Zlinského kraje ve
vySi 275.400 K¢, kterd byla vyuZita
na obnovu krovovych konstrukci kos-
tela svatého Mikulase ve Frystaku.
Tyto finanéni prostfedky byly vyuZity
dle smlouvy o poskytnuti Géelové ne-
investi¢ni dotace D/1308,/2014/KUL.

HE
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ODPADY
Mésto Frystak, Nam, Miru 43, 763 16 Frystak

V Praze dne 19. 6. 2014

Vazeny pane starosto, dovolujeme si Vas informovat o mnoZstvi odpadu, ktery Vase
meésto vytridilo a predalo k vyuZiti. V prehledu je uveden také objem financnich prostred-
kd, které mésto Frystak vyfakturovalo a obdrZelo od spolecnosti EKO-KOM, a.s.

Rok 2013 (ctvrtleti) tuny
1/ 2013 41,310
2/ 2013 41,320
3/ 2013 41,570
4/ 2013 36,160
Celkem 160,360

castka (Kc)

96 489,50
95 368,50
107 470,50
69 721,00

369 049,50

Dékujeme Vam i Vasim obcanim za dlouholetou spolupraci.

RNDr: Martina Vrbova, PhD.

Reditelka oddéleni vyuziti odpadi EKO-KOM, a.s.

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Mésto Frystak

00283916

Uspora, kterou jste dosahli, predstavuje:

e CO, ek
214,914 tun

pora energje
5005987 MJ

Novy skolni rok
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aletach, bohatych napadnicich. Dnes

tickych prostredcich, po nékom, kdo by
za né udélal nezazivné domaci prace.
Predstava o svété v nich tancuje za-
vratny tanec. MnoZstvi vynalezl pretva-
fi prostor, ¢as i pfirodu. Pretvari také
védomosti a znalosti vSech, pretvari
vychovu, pretvari pohled na mladou ge-
neraci.

Mnoho véci se méni, ale neméla by
se ménit nase laska a vytvorfeni pocitu
bezpeci u nasich déti. Jisté jste si védo-
mi, Ze hracky, darky, splnéna megalo-
manska prani déti nenahradi v Zadném
pFipadé péci, lasku, pomocnou ruku ro-
dicd podanou ditéti. S novym Skolnim
rokem zaénou pro Skolaky a studenty
starosti, rGzna trapeni. Mély by u vas,
rodiCe, najit spolehlivé zazemi, moznost
svérovat se. Ony maji pravo na to, aby
nasly lasku a vasSi G¢ast. Nesméji mit
nikdy pocit osamélosti, pocit, Ze o né
nemate zajem, Ze na né nemate cas.
(Takové dité, které je zanedbavano ro-
dic¢i, oplaci svou ,kfivdu“ ostatnim, Iho-
stejno komu.)

A tak si myslim, kdyZ uz jste prevzali
za narozeni ditéte odpovédnost, posta-
rejte se o ného i v dobé Skolni dochaz-
Ky (vlastné i celého studia) a najdéte si
Cas a cestu k jeho srdci. Vyplati se to
vam i spolecnosti.

SK



ZPRAVY Z RADNICE

UPOZORNENI

Svoz nebezpecénych odpadii probéh-
ne v sobotu 6. 9. 2014 pouze na hos-
podarském dvore TS od 8 do 13 hodin.

MUZete pfivézt autobaterie, pneu-
matiky, veSkeré druhy gumy, syntetické
barvy, lepidla, pryskyfice, mastné had-

ry, oleje, tuky, mazadla apod.

Ostatni nebezpecny odpad, jako
jsou chladnicky, televizory, radia, za-
fivky, vybojky, je moZné bezplatné ode-
vzdat kaZzdou sobotu na hospodarském

dvore TS.

Proslé 1éky je nutno odevzdat v |é-

karné.

Firmy a organizace maji ze zakona
povinnost likvidovat veSkeré druhy od-
padl na vlastni naklady — firemni ne-
bezpecny odpad tedy nebude odebran

do sbérného vozu.

Pozvanka - seminar

Pratelé harmonické vychovy, o. s.,
a Méstska knihovna ve FryStaku vas
srdecné zvou na vzdélavaci seminar
nazvany

BABICKA S DEDECKEM VYPRAVI
ve ctvrtek 4. 9. 2014
od 9.00 do 12.30
v Méstské knihovné ve Frystaku

Seminar je urcen babickam
a dédeckdm, prababickam a pradé-
deckiim a vSem ostatnim seniordm
s ambicemi stat se ,profesionalni
babickou“ ¢i ,profesionalnim dédec-

“

kem*.
Pro¢ je ddlezité détem vypravét
pohadky a pribéhy a jak? Co potre-
buje détska duse? Jak ze spolecnych
¢innosti s malymi détmi udélat vyji-
mecny okamZik pro dité i dospélého?
Cena: ZDARMA (pro seniory)
Ostatni G¢astnici 420,- K¢ (cena
zahrnuje material na tvofeni, honorar
lektor(i a drobné obcerstveni).

Pocet mist je omezen, prednost
maiji prihlaseni a¢astnici.

Prihlasit se muizZete na e-mai-
lu info@harmonicka-vychova.cz,
na tel. 777 879 778 nebo osobné
ve frystacké knihovné.

Tuto akci finanéné podpofril:

L] |
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Reakce na clanek pana starosty meésta Frystak
Pohled oc¢ima zastupitele mésta Frystak.

Vazeni a mili spoluob¢ané, domnival jsem se, Ze ¢lanek v minulém cisle
FryStackych listd bude v tomto volebnim obdobi mym poslednim. Opak se stal
pravdou. Bylo by ode mne nezodpovédné a pokrytecké nereagovat na prispévek
pana starosty.

Pfedem mi dovolte vazeni spoluobcané, abych z celého srdce podékoval panu
starostovi za mou reklamu ve Frystackych listech i kdyz ne prilis lichotivou. No
feknéte, kdo z vas si to miZe vazeni obcéané dovolit byt na titulni strané FryStac-
kych listl!!! A nyni k véci: To co se mi snazi zamérné pan starosta podsouvat
ve svém prispévku na titulni strané listl mam za to, Ze si o Vas FryStacanech
mysli on sam jenom do dnesni doby nevédél, jak Vam to sdélit. Nyni vam to sdélil
prostfednictvim mého jména a mé osoby. ToZ za to diky pane starosto! Myslim
si, Ze toto jste hodné prehnal. Ja jsem presvédcen, Ze pan starosta podlehl urci-
tému tlaku a panice volby do komunalu se bliZi, zac¢ina boj o koryta. Ja osobné si
myslim, Ze naprosto zbyte€né mné napada a snazi se zdiskreditovat mé jméno
v oCich FryStackych obcanu. Ja zde Ziji pouhych 62. let a vSichni mné dobre znaji,
klidné se bez Vasi reklamy pane starosto obejdu.

V lednu 2011 jsem informoval zastupitelstvo a ob¢any o verejné zakazce Ka-
nalizace ve Vitové. Na vefejné zasedani zastupitelstva prisli ob¢ané v nejvetSim
poctu, diky pokoutnym informacim, Ze budu odvolavat starostu, jednani se mély
z(Castnit verejné média televize, novinari atd. Nic takového se ovSsem nestalo.
Plany poplach! Od té doby Ize pocitat G¢ast obcanl na jednani zastupitelstva,
které je ze zakona verejné na prstech jedné ruky. V prvnim roce mého plsobeni
v zastupitelstvu mésta se mi to zdalo ponékud divné, po Ctyrech letech se vibec
nedivim!!!
dlouho jesté budeme ¢ekat az uzraji? Bacha na to! poté prichazi jenom plisen.

2/Co se tyka ON-Line prenosu ze zasedani zastupitelstva. Udivuje mné, Ze
si zrovna pan starosta postéZoval na Spatnost neprosazeni tohoto naseho navr-
hu, ktery jsem opakované inicioval na zasedanich zastupitelstva,kdyz byl jeden
s téch, ktery hlasoval proti tomuto navrhu.

3/Vazeni spoluobcané, nyni musim reagovat na pokoutné ziskavani informaci
v dobé Cerpani radné dovolené pana starosty. Vazeny pane starosto, pristé jak-
mile pojedete na fadnou dovolenou budte prosim tak laskavy a toto mi sdélte
na mu0j mobil popfipadé e-mail mnohokrat dékuji za pochopeni. Urcité se dosta-
vim pro informace v den Vasi pfitomnosti na Gradé.

Vazeni spoluobcané co se tyka svobodného pristupu k informacim:Byl prijat
zakon ¢.106/1999Sb, kde se jedna o velmi zasadni krok. Zakon byl pfijat 1.led-
na 2000 a mohu Vam fici,Ze byl pfijiman ze strany obci,mést,ale i statni spravy
se znacnym odporem!!! Coz dosvédcuje i reakce pana starosty.Co zakon pfimo
nezakazuje zverejnit je prosté verejné.Definitivné skoncila teorie,ktera tvrdila,ze
kdyz mi zakon nepfikazuje to obcanim sdélit, tak jim to prosté nesdélim. Ob¢an
ma pravo dozvédét se vSe co neni oznaceno za tajné a téchto informaci je velmi
malo a je Uplné jedno jestli od starosty nebo nékde jinde. Je zcela ziejmé, Ze jsem
jeden z té€ch zastupitell,ktery informace vyZaduje a proto se mi vedeni mésta
snazi mou aktivitu jakymkoliv zplisobem znepfijemnit. J&4 ovSem v mé aktivité
nepolevim.Jsem od prirody zvidavy.

Co vSechno muZete vazeni obCané Zadat: 1/Zapisy z jednani organli obce
¢i mésta. 2/VSechny smlouvy uzaviené méstem véetné najemnich o dilo aj. 3/
Mimoradné odmény vedoucich odbor(,starosty,mistostarosty,vydaje mésta(foto-
kopie faktur atd.) 4/0bec ¢i mésto je povinnym subjektem, tedy musi podle zako-
na 106 poskytovat informace.Lhlta je do 15.dni. Neni-li informace bezdlvodné
poskytnuta domUzZe se ji ob¢an pravni cestou,pak ma mésto ¢i obec“ostudu“,ze
informace neposkytl. JeSté malickost k domovu dichodcl. Mnoho z nds ma své
urcité zkusenosti s nasim pravem, tisic pravniki tisic pravnich nazord, tisic prav-
nich vykladl. Jak mame pak dlvérovat? DUvodova sprava s ministerstva vnitra
prosla podatelnou mésta, na které chybi podpis a razitko ministra Kalouska,
ktery je na tomto dokumentu uverejnén. Ve mné toto budi opravnéné obavy na-
vraceni dotace. Nic vic nic min a tecka.

Neproslo redakcni Gpravou. Viasta Filak
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PLNENi ROZPOCTU MESTA FRYSTAK / k datu 31. 7. 2014

Néazev Rozpocet upraveny (Kc)

Dafiové prijmy 37 279 000,00

Nedanové prijmy 5 520 000,00
Kapitalové prijmy 154 000,00
Prijaté dotace 6 987 100,00

PRIJMY CELKEM

49 940 100,00

Néazev Rozpocet upraveny (K¢)

Ozdravovani zvifat a plodin 60 000,00
Ostatni zemédélska ¢innost 5 000,00
Lesni hospodarstvi (vSeob. vydaje) 85 000,00
Lesni hospodarstvi - sprava 30 000,00
Vnitfni obchod 65 000,00
Cestovni ruch 100 000,00
Silnice 930 000,00
Chodniky 3114 000,00
Provoz vef. silniéni dopravy 1 525 000,00
Bezpecnost silniéniho provozu 22 000,00
Ost. zalezitosti v sil. dopravé 260 000,00
Vodovody - pitna voda 460 000,00
Kanalizace 2 996 000,00
Matefska Skola 1 406 000,00
Zakladni skola 4 206 000,00
Specialni zakladni Skoly 0,00
Divadelni ¢innost 52 000,00
Hudebni ¢innost 178 000,00
Kino 280 000,00
Knihovna 1 149 000,00
Cinnost muzei a galerii 40 000,00
Vydavatelska ¢innost 70 000,00
Kronika 94 000,00
Zachovani a obnova kultur. pamatek 427 000,00
Obnova kultur. hodnot 10 000,00
Ostatni zaleZitosti ochrany pamatek 0,00
Rozhlas 80 000,00
Ostatni sdél. prostfedky (FL) 370 000,00
Ost. zalezitosti kultury (KOZ) 163 000,00
Sport. zafizeni v maj. obce 1172 000,00
Ostatni télovychovna ¢innost 800 000,00
VyuZiti volného ¢asu mladeze 570 000,00
Ost. zajmova cinnost a rekreace 52 000,00

Fakultni nemocnice 0,00

Ostatni nemocnice 5 000,00
Pomoc zdravotné postizenym 7 000,00
Ostatni specialni zdravotni péce 8 000,00
Bytové hospodarstvi 2 567 000,00
Nebytové hospodarstvi 5 320 000,00
Verejné osvétleni 1277 000,00
Pohfebnictvi 56 000,00
Vystavba inZzenyrskych siti #DIV/0!
Uzemni planovani #DIV/0!
Uzemni rozvoj 62 000,00
Technické sluzby 8 275 000,00
Sbér a svoz komunalniho odpadu 3 335 000,00
Dekontaminace pad 2 230 000,00

Ochrana druhl 0,00

Vzhled obci a ver. zelen 290 000,00
Ostatni ¢innosti ochrany prirody 1 000,00
Ostatni socialni péce #DIV/0!
Domovy pro seniory 5 000,00
Domovy pro osoby se zdrav. postiz. 11 000,00

Ostatni slozby a péce v soc. oblasti 0,00

Krizové fizeni 50 000,00
Bezpecnost a verejny poradek 10 000,00
Pozarni ochrana 532 000,00
Ost. ¢innosti v int. zachr. systému 15 000,00
Zastupitelstvo 1 550 000,00
Volby do Evropského parlamentu 115 000,00
Cinnost mistni spravy 9 840 100,00
Vydaje z finan¢nich operaci 630 000,00
Pojisténi 230 000,00
Platby dani a poplatkd SR 100 000,00
Finanéni vyporadani minulych let 14 000,00
Ost. neinvesti¢ni transfery 50 000,00
VYDAJE CELKEM 57 356 100,00
Financovani -4 715 207,51
ROZDIL PRiJMU A VYDAJU -7 416 000,00

Skutecnost (KC)

26 711 679,88
4 060 533,91
33 910,00

5 265 524,46

36 071 648,25
Skutecnost (KC)

0,00

20 000,00
12 890,00
0,00

0,00

1 210,00
231 402,56
3110 228,17
318 195,00
9 292,80
0,00

2 920,00

2 455 019,04
813 289,08
2 808 476,40
5 000,00
0,00

129 985,00
134 828,26
572 746,74
40 000,00
0,00

17 297,00
10 000,00
9 680,00
271 159,30
6 075,00
207 735,00
47 701,00
163 619,00
809 000,00
177 000,00
37 127,00
3 000,00

5 000,00
0,00

15 000,00
1819 814,32
639 648,56
261 891,30
51 944,00

0,00

6 114 896,52
1 587 255,20
449 515,00
1 000,00

59 638,00
0,00

5 000,00
0,00

11 000,00
0,00

56 000,00
256 555,03
4 235,00
796 346,00
103 261,45
5 041 717,57
241 044,66
196 302,00
1201 268,00
13 231,78
0,00

31 356 440,74
#DIV/O!
4 715 207,51

Pinéni (%)

72
Pinéni (%)

0
400
15
0

0

1
25
100
21
42
0

1
82
58
67
#DIV/0!
0]
73
48
50
100
0
18
2
97
#DIV/0!
8
56
29
14
101
31
71
#DIV/0!
100

74
48

20
#DIV/0!
21

0

0
#DIV/0!
0

560
48

28

51

90

51

38

85
1201
95

0

55

-64

POZVANKA

Starickova pout — nedéle 21. zari
2014 - kostel svatého Mikulase a farni
dvar.

Program:

9.00 - slavnostni mSe svata (v pfi-
padé priznivého pocasi venku u kostela)

celebrant — P. Josef Klinkovsky, SDB
— nova posila frystackého DISu.

10.30 - navstéva hrobu P. Ignace
Stuchlého

11.00 - obc&erstveni na farnim dvore

14.00 - 18.00 odpoledni program

Pfipraveny jsou soutéze pro déti,
skakaci hrad, promitani filmd, apod.

Chybét nebude ani bohaté obcers-
tveni.

Akce se kona pod zastitou Zastupi-
telstva mésta FryStaku, Domu Ignace
Stuchlého, mistni organizace KDU-CSL
a fryStacké farnosti.

Srdecné Vas zvou organizatori.

POZVANKA - MSE

V sobotu 27. zafi 2014 ve 14 hodin
bude ve fryStackém kostele svatého
MikulaSe slouZena msSe svata ke cti
svatého Huberta — patrona myslivcl
a za hrabéte Jana NekeSe ml.z Lande-
ka, za zemfelé a zivé sigularisty a my-
slivce.

Pritomni budou i zpévaci a trubadi.

Uctime tak pamatku Slechetného
Clovéka, ktery pfedkdm daroval rozsah-
Ié lesy. Kéz tyto lesy rozumné obhos-
podafujeme a v dobrém stavu predame
dalSim generacim.

Po msi svaté bude na farnim dvore
pripraveno obcerstveni a hry pro déti.

K icasti zvou clenové mysliveckych
a singularnich vyborii.

Frystacky
DOGTREKKING 2014

Jubilejni desaty rocnik FryStackého
dogtrekkingu se uskutecni ve dnech
11. 9. — 14. 9. 2014 v kempu Patriot
v Drzkové a bude 7. akci letoSni sezony
zarazenou do serialu Mistrovstvi CR.

(A co dogtrekking vlastné je?) Ex-
trémni turistika se psem, pfi které jsou
prekonavany velké vzdalenosti v pre-
dem uréeném Casovém limitu. Dogtre-
kking je otevieny UGc¢astnikim vSech
vékovych skupin. Pro Gcéast je nutny
tym ¢lovék + pes, plemeno psa neroz-
hoduje. Jsou zvani i turisté bez pejskl
na vyzkouseni trati.

Veskeré informace na telefonu
605 127 852 nebo na www.frystak.
tombru.com

Za tym poradatell Vas srdecné zve

Bronislav Riicka



SLOVO STAROSTY
Vazeni spoluobcané!

Ve svém zarijovém prispévku tento-
krat nebudu reagovat na nejnovéjsi ¢la-
nek pana kolegy V. Filaka, nebot jednak
uz témé&r neni na co — pan kolega totiz
vyznamoveé nic nového, nez je jeho stan-
dard (a to nejen jak formou podani, tak
i ,faktografii“) nepfinesl (véetné jeho
,nepresné“ informace o mém hlasova-
ni o zavedeni on-line prenosl ze zase-
dani zastupitelstva). Ale nejen proto, Ze
nejsem politicky handlif, a i vzhledem
k vySe uvedenému se uz vice vyjadro-
vat nebudu; vZdyt dokonalou ukazkou
smysleni pana kolegy je mimo jiné jiz
jeho originaini vnimani voleb - cituji
pana Fildka ,...boj o koryta...“, kterym
cely proces korektni politické soutéze
degraduje. Koneckoncl podobné je
tomu mimo jiné i v pfipadé jeho ,vyhle-
davani“ a nasledném nakladani s jiny-
mi informacemi, napf. zminujicimi se
o dotacich na dobudovani penzionu pro
ddchodce na namésti, kdy si dovoli
jednoznacné, statni spravou oficialné
vydané a pravné zmocnénou osobou
podepsané dokumenty devalvovat zpo-
chybriovanim naseho pravniho systému
vibec... Nejen toto uz je sama o sobé
dostatec¢né vymluvna vizitka pana Fila-
ka, kterou asi netfeba dal komentovat!

Vazeni spoluobcané!

Vyuzivam této pfileZitosti, abych vy-
jadril velké podékovani nasim klukiim
— dobrovolnym hasi¢iim, ktefi v sobotu
dne 23. 8. 2014 od samého zacatku
zasahovali, a je tfeba fici, Ze skutecné
na profesionalni Grovni, pfi tragické le-
tecké nehodé. Mozna nevite, Ze to byli
pravé oni, ktefi dorazili na misto neho-
dy jako prvni a bezprostfedné zahajili
vSechny c¢innosti spojené se zachra-
nou Zivota a likvidace poZaru. A nejen
to: soucinnost pfi odstranovani mimo-
fadné udalosti (mimo jiné za znacné
nepriznivych klimatickych podminek)
poskytovali az pres sobotni ptlnoc. Mé
upfimné podékovani tedy patfi témto
nasim chlaplm: Lubomiru Richterovi,
Petru Kolajikovi, Josefu Chludovi, Jaku-
bu Krajcovi, Liboru Matulovi, Romanu
Matelovi, Miroslavu Hrdlickovi a Pavlu
Maslanovi! Osobné jsem se mohl pre-
svédcit, Ze nasi hasi¢i opravdu jsou dfri-
¢i a uméji ...

Soucasné vas, vazeni spoluobcané,
chci upozornit, Ze nejpozdéji do polovi-
ny zari na nasich webovych strankach
bude zvefejnéna analytickd ¢ast stra-
tegického planu mésta, ktera je ne-

zbytnym predpokladem pro definitivni
zpracovani oficialniho strategického
planu mésta na nové programovaci ob-
dobi 2014 az 2020, o némz bude (a to
i na zakladé ankety, které jste se mnozi
zGc¢astnili), rozhodovat jizZ nové zastupi-
telstvo. Tento material bude mimo jiné
slouzit jako jeden z podklad( mésta pfi
predkladani zadosti o ¢erpani dotacni
podpory z narodnich, ale zejména pak
evropskych zdrojil. Dodavam jen, Ze pro
zajemce bude samoziejmé k dispozici
i v tisténé podobé na radnici.

Vazeni spoluobcané,

dovolim si vas oslovit i jednou po-
zvankou, a to nejen pro nas, pro Frysta-
¢any: v pondéli dne 8. 9. se od 16 hodin
v mistnim kinosale uskuteéni seminar
na téma ,Levna voda na dosah aneb
Chceme vodu na Zlinsku zpét do rukou
mést a obci“. BliZSi informace najdete
na internetové adrese http://www.voda-
lidem.cz/seminarzl/. Je totiz skute¢nos-
ti, Ze se dostavate k nejrliznéjsim infor-
macim z nejriznéjsich zdroju, pficemz
se mnohdy ziskané informace rozcha-
zeji, takze je tézko se orientovat. Proto
jsem se rozhodl - s partnery, ktefi se
podileli na letitém boji za naSe prava,
respektive prava obcanll v oblasti na-
kladani s vodou, zorganizovat toto inter-
aktivni setkani vefejnosti s odborniky,
které je samozfejmé i nasim skladanim
Gcth v téchto specifickych zalezitos-
tech, které se samospravy pfimo doty-
kaji. Budu se tésit na setkani s vamil!

Vazeni spoluobcané,

nasim Skolakim preji Stastné vy-
kro¢eni do nového Skolniho roku, jsem
presvédcéen, Ze se vSem jak ve Skolce,
tak i ve Skole bude libit a Ze i ten letos-
ni rok bude jisté GspéSnym obdobim,
a nadm vSem pak preji -s nadchazejicim
mésicem zafi - snad nejen krasné babi

SN Ve

Mgr. Lubomir Dolezel
starosta mésta

Nehoda malého letadla
u Frystaku
/tiskova zprava/

V sobotu dne 23. 8. 2014 v 17:12
hodin prijalo operacni stredisko hasi-
¢l ve ZIiné zpravu o padu malého le-
tadla v prostoru mezi obcemi Frystak
a Rackova. Na misto padu letadla
byla vyslana jednotka profesionalnich
hasi¢l ze Zlina a dobrovolnych hasict
z Frystaku. Po prijezdu na misto uda-
losti dobrovolni hasi¢i pomoci vysoko-
tlakého proudu vody uhasili poZar le-
tadla. Profesionaini hasici poskytovali
aZ do prijezdu zdravotniki resuscitaci
pilota. Letadlo pfi nehodé poskodi-
lo elektrické vedeni vysokého napéti
a proto byla povolana pohotovostni
Jjednotka firmy E.ON. Pilot letadla i pres
poskytnutou Iékarskou pomoc zemrel.

Na misté rovnéz zasahoval doprav-
ni inspektorat Policie CR.

Béhem haseni pozZaru nedoslo
k poskozeni techniky ani hasicu a pri-
¢ina havarie a vyse Skody je prozatim
v Setreni Policie CR.

Poskozenim vedeni vysokého na-
péti doslo k preruseni dodavky elek-
trického proudu ve Frystaku a Racko-
vé. Pohotovostni sluzba po prijezdu na
misto nehody obnovila dodavku prou-
du ve Frystaku. V Rackové byla dodav-
ka proudu obnovena aZ po ukonceni
Setreni Uradem pro civilni letectvi. Bylo
zjisténo, Ze maly letoun viastni vyroby
pilotoval obéan z obce Rackova.

(ze svodky HZS Zlinského kraje)

7 PR

Karel Capek
vzkaz z roku 1938

,Ano, mnoho se zménilo, ale lidé
zustali stejni, jenomZe ted vime lip,
kdo je kdo. Kdo je slusny, byl slusny
vZdycky. Kdo byl vérny, je vérny i ted.
Kdo se toci s vétrem, tocil se s ve-
trem i driv. Kdo mysli, Ze ted prisla
jeho chvile, myslil vZzdy jen na sebe.
Nikdo se nestava prebéhlikem, kdo
Jjim nebyl drive a vZdycky. Kdo méni
viru, nemél Zadnou. Clovéka nepredé-
148, jenom se ti vybarvi.”

Vypsala SK




MATERSKA SKOLA FRYSTAK

tel.

www.msfrystak.cz e

Obrady slavnostniho

vitani déti do zivota
Je dlouholetou tradici, Ze naroze-
na miminka v nasem mésté jsou vzdy
slavnostné uvitana. Tohoto obfadu se
pravidelné Gcastni i déti z materské
Skoly a miminka i jejich rodice a vSech-
ny pritomné potési pasmem basnicek
a pisnicek. Chtéla bych vSem détem
a jejich maminkam, které mi se zajisté-
nim téchto obfadl i napf. zlatych a dia-
mantovych svateb pomahaly v minulém

Skolnim roce, podékovat.

Alexandra Hochmajerova
ucitelka MS

Horni fada — zleva Maricka Vaculikova,
Rostik KuZel, Hugosek Mikl,

Eliska Truhlarikova.

Dolni fada — Adélka Kamenarova, Dianka
Paviikova, Natélka Stefkova,

Leonka Fiserova.

577 911 157

ZAKLADNI

www.zsfrystak.cz e

PREDPLATNE
nejmladsiho divaka
na sezonu 2014/2015

Z4&ci 2. st. ZS Fry3tak maji moznost
navstivit v ramci predplatného nejmlad-
Siho divaka ¢Gtyfi divadelni pfedstaveni
v Méstském divadle Zlin. Cena pred-
platného je 200K¢. Jezdime dle pro-
gramu divadla — ve Ctvrtek odpoledne,
Gtyrikrat do roku.

V letosSni nabidce maji Zaci nasledu-
jici predstaveni:

1. A.J. Lerner, F. Loewe — My Fair
Lady

2. K. Zeman - Cesta do pravéku

3. J. A. Komensky — Labyrint svéta
a raj srdce

4. ). Havelka, M. Zakostelecky -
Posledni trik Georgiese Méliése

Z&ci tedy zhlédnou &inohru i muzi-
kal a vybér her vhodné doplnuje ucivo
¢eského jazyka a déjepisu.

TéSime se na Vasi hojnou Gcast.

Za ucitele ¢eského jazyka

Mgr. Hana Brezinova

SKOLA FRYSTAK
tel.: B77 911 052

V novém skolnim roce opét cviceni TAI-CI

Cviceni tai-Ci je soubor télesnych, dechovych a duSevnich cviceni, které uci, jak
nejlépe zachazet s Zivotni energii bez ohledu na vék a fyzickou kondici.

Tai-¢i, jako kombinace bojového uméni s dechovym cviéenim a praci s vlastni
energii, se v soucasnosti povaZuje spiSe za rekreacné zdravotni cviceni a meditaci
v pohybu.

Télesna aktivita, jejiz kofeny a legendami opredeny plvod se nachazi v jihoza-
padnich ¢inskych horach, je dodnes praktikovana mnoha formami bojového uméni.

Ve FryStaku ma cviceni tai-Gi, proslulé pomalymi, vlaénymi pohyby, jiZ témér
desetiletou historii a stale si k nému nachazi cestu dalsi, novi zajemci. Mistni oddil

tai-Ci také organizuje celostatni seminar, pfednasky a nemalou mérou se zapo-
juje do spolecensko-kulturnich akci mésta Frystaku.

Pravidelna vyuka TAI-CI probiha ve FryStaku kazdy étvrtek od 19 do 20 hodin,
opakovani do 20,30 hodin, a to v télocviéné Zakladni Skoly FryStak.

Cviceni probiha pod vedenim trenér( TAI-CI II. tFidy, s odbornou garanci Ceského
centra tradicnich ¢inskych cviceni Praha.

Jako kaZdoro¢né, tak i letos se zajemci o tento druh pohybové aktivity mohou
prijit podivat na Gvodni cvi¢eni, aby se pak sami rozhodli, zda je pro né tai-¢i vyho-
vujici, ve Gtvrtek 11. zari 2014 v 19 hodin.

www.taicifrystak.estranky.cz, dotazy na e-mail: taiji.frystak@seznam.cz

Na setkani se tési oddil TAI-CI Frystak

Starici do skolky

Z jedné prazdninové cesty do Zlina.

1. situace: Jizni Svahy: v tésné blizkosti podchodu prechézi rusnou silnici ba-
bicka se dvéma malymi détmi.

2. situace: Starsi pani tlaci kolo obloZzené taskami do ,,Dopcaka“ (kopec nad
prehradou). Za ni se tvori kolona aut, v protisméru nakladak.

Pani uhyba s tézkym kolem az do travy.

Hadanka: Které z babicek vnoucata vysvétlila néco malo o dnesnim provozu?

Vti.
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Z FESTIVALU POD HVEZDAMI 2014

Treti srpnovou sobotu probéhl v Lukovecku jiz 11. roénik benefiéniho festivalu
Pod Hvézdami. A zase bylo na co koukat a hlavné co poslouchat!

Program zahajil Valassky Vybér, cim-
balovka, kterou zname jiz tfeba z nasi
hodové zabavy. Posluchace prijemné
naladila nejen lidovymi pisnémi, ale
i osobitymi aranZma popularni hudby
a jazzu. Festival hostil i znamého fol-
kového pisnickare Pavla Dobese za do-

provodu Tomase Kotrby, slovenskou
vychazejici hvézdicku Zuzku Hepnero-
vou, hard-rockovou formaci a zaroven
na akci suverénné vékové nejpokrogi-
lejSi kapelu sympatak( z Blue Night.
Autorskou poetickou tvorbou po dusi
pohladila i raznym projevem zvedla di-
vaky z lavicek lldiké Kraicova se svou
skupinou Romanika. Ta pro nas vSech-
ny byla ,iontakem* na pokracujici vecer
a skvélym prekvapenim! Radi ji pozve-
me znovu. Vecer vyvrcholil autentic-
kym a hudebné i dramaticky perfektné
zkomponovanym vystoupenim  Elvis
Presley Revival bandu. V doprovodném
programu se predstavil drzitel 6. danu
Vladimir Tomi s karate show a Méstska
policie Zlin s ukazkou vycviku zasaho-
vych psu. To stalo za navstévu, co my-
slite?

Krom vyher z tomboly a bohatych
hudebnich zazitk(l si navstévnici jisté
mohli odnaset i dobry pocit z podpo-
ry potfebnych. Letos je vytéZek urcen
zdravotné postiZzenym détem — klientdm
Strediska rané péce Educo Zlin a jako

vZdy je tvofen nejen ze sponzorskych
darQ firem, ale nemalou casti i pra-
vé diky spotfebé divakl na festivalu.
Opravdu, kazdy utraceny peniz se po-
¢itd. Timto vSem navstévniklim, které
neodradilo ani chladnéjsi poc¢asi, velmi
dékujeme za (cast, jakoZ i obci Lukove-
¢ek a vsem dobrovolnikiim, ktefi nam
obétavé pomahali a samoziejmé fir-
mam a obcim, jeZ nas podpofili finané-
né ¢i vécné. . .

BK, Pod Hvezdami, z.s.



DUM

IGNACE STUCHLEHDO,

FRYSTAK

V dobé, ve které Zijeme, je zapotrebi veliké skromnosti

a cistoty..

4. ledna — mame na dvore letos po-
prvé péknou dlouhou klouzacku a ved-
le ni kluzisté pro bruslafe a hokejisty,
zabira dobrou tfetinu dvora. To tu jesté
nebylo. Mrzne kazdou noc, pan asistent
se starad o polévani a udrzovani obou
a dobrovolnici z chovanct jsou mu vzdy
napomocni polévat po vecernich mod-
litbach.

Véera jsme méli pékné drama:

Omar, hralo se v 15.30 a ve 20 hodin
pfi naplnéném sale. Stromecek jsme
uklidili a z cukrovi nezlistalo nic, proto-

Kronika astavu (20.)
skolni rok 1937-38

Ze kluci a kdokoliv mohl poctivé obirat,
aby mu ulehgili. P. Marek, asistent, je
uz dva dny v Ostravé, aby se pfipravil
na zkousky, ostatni naSi asistenti téz
zrychluji pfipravu na zkousky a zdlraz-
nuji chlapclm potfebu intenzivnéjsi pra-
ce k blizicimu se pololeti. PFisti nedéli
zacnou pololetni duchovni cviéeni.

9. ledna - odjelo 6 klerik(l asistentu
na zkousky. V domé, diky Bohu, se po-
kracuje v klidu a v poradku. Chlapci maji
ohromné potéseni ze zimy. Dvdr je pro-
ménén z ¢asti na kluzisté, dva dokonce
maiji své lyZe a provadéji s nimi vSech-
ny kousky, jsou tu bruslafi s hokejkami
a ostatni pésSaci se projizdéji na
klouzaéce, a také provadéji umélecké
kousky, hlavné pfi zajizdéni z vrchniho
dvoru na dolni, kde to obcéas konciva
skutec¢nou valnou hromadou.

Don Bosco

Otec prefekt zvécnil filmovym apa-
ratem nékolik scén z tohoto zimniho
sportu, chlapclim pro radost. V nedé-
li odpoledne opakovali naSi divadelni
kus Omar. Pan Sima zv&énil svou Lej-
kou nékteré z nejpéknéjSich scén, to
budou mit chlapci na pamatku. Zatim
se uZ chystaji na duchovni cviceni, kte-
ra vecer zaénou. Cekdme na kazatele
ze Sastina a z Bratislavy. Venku jsou
ohromné snéhové zavéje, autobusy
maiji zpoZdéni. Ale zacali jsme po vecer-
nich modlitbach. Po promluvé jsme se
rozlougili sv. poZzehnanim, bylo jiz 21.30
hod, kdyZ jsme odchazeli na postel nad-
Seni a povzbuzeni, a to opravdu vsichni.

13. ledna — ukonceni duchovnich
cviceni. Po upfimném obnoveni s pred-
sevzetim jsme se rozloucili s katechety.
Dlouho zlstane v nas vzpominka na ty
krasné dny. Chlapci vykonali duchov-
ni cviceni vzorné. V rekreacich, mimo
onu malou v 16 hodin, mohlo se mlu-
vit, v poledne se hralo trochu na dvore,
klouzali jsme se. Ted opét s chuti do
Skolni prace, pololeti se bliZi. Kazdy se
zacina pric¢inovat a je pramalo téch, kte-
fi zGstavaji netecni. Snih taje a konci
s nim i nase sportovani na dvore.

19. ledna - ruch v domé a oceka-
vani. DoSlo oznameni z Ostravy od
pana inspektora, ze prijede don Tirone,
vrchni katecheta nasi spole¢nosti podi-
vat se do FryStaku. Prisla také zprava
z Konzistofe, e administratorem v Ze-
ranovicich je povéren za P. Leparika dp.
Velisek z HoleSova.

Zari na DISu

A zacina novy Skolni rok a s nim i kurzy Orientacnich dnd. V zafi jich mame
naplanovanych 17 a jeden adaptaéni kurz pro Teologickou fakultu z Ceskych Bu-
déjovic.

Zaciname se chystat na 200 narozeniny Dona Boska. Odstartovali jsme pfi-
pravy uz 16. srpna, bylo to v moznostech kazdého strediska ¢i farnosti. V Dolnich
Pocernicich méli béh na 200 m, my jsme na kolech ujeli 200 x 200 m, v Zabinach
vypéstovali 200 rajcat, zaznély zvlastni kazani nebo katecheze s tématy Cerpa-
nymi ze Zivota a dila Dona Boska. Po cely rok bude k dispozici dabovany film Don
Bosco, nékolik Zivotopisl — nakladatelstvi Portal vyda zbrusu novy od Teresia
Boska. V Brné pripravuji deskovou hru ve stylu Dixit, diecézni knézi, ktefi fandi
salesianskému dilu, pfipravuji katechetickou hru, jinde maji v zaloze divadlo nebo
muzikal. Celé jubileum zavr§ime pouti na Velehrad 7.-9. srpna 2015.

K 1. 9. nas opustil Feditel komunity Max Dfimal a odst&hoval se do Brna-Zabo-
viesk, aby se stal farafem mistni farnosti. Misto ného prijel P. Josef Klinkovsky,
ktery prebere jeho aktivity.

Dim Ignace Stuchlého « tel.:

577 911 065 -

e-mail: dis@disfrystak.cz « www.frystak.sdb.cz




Tento cas léta zda se mi ponékud nestastnym...

(Presto i v ,,okurkovou sezonu“ bylo na Frystacku Zivo)

,Tento cas léta zda se mi ponékud nestastnym..

.“ utrousime obcas spolu

s autorem rozkosné knizky ¢i spolutviirci filmu Rozmarné léto pFi pohledu
na nevyzpytatelnou oblohu, ve dnech sucha, pri slejvaku ¢i transportu chlév-
ské mrvy. Piesto i v rozpustilostech poslednich tydni nasli bychom dostatek
okamziki, které maji svlij smysl i pivab. Dovolte mi proto aspon par postiehi

z notesu kronikarova.

PomyslIné brany vytouzenych prazd-
nin prfedznamenaly zdafilé cervnové
oslavy 120. vyro¢i plsobeni Sboru
dobrovolnych hasicl ve FryStaku (1894-
2014). Hojné navstivena vystava z his-
torie sboru spojenad s expozici kronik,
zabér( z rozsahlé Ginnosti a trofeji na-
Sich hasicli, ukazek dobové i soucasné
hasicské techniky a unikatni sbirkou
hasi¢skych uniforem, znakd a vystroje
pana Stacha z LukovecCka v polyfunké-
nim objektu s hasi¢skou zbrojnici, stej-
né jako prdvod hasicll okrsku a kolegl
z druZebniho jednotky z Murané, pietni
shromazdéni u pomniku padlych v 1. all.
svétové valce a ukazkou praktického
zasahu hasicl za pouZiti historické ruc-
ni a motorové stfikacky tazené konmi
na fryStackém namésti Miru dlstojné
zviditelnily vyznam Fry$taku i naSich ob-
¢anskych aktivit. Zaskvél se tu i posveé-
ceny krasny prapor naseho sboru, ktery
je zaroven vyzvou pro mladez a vsech-
ny, kdo by mohli rozsifit jeho fady SDH.
Pravem patfi dik za obétavou organizaci
akce veliteli panu Lubomiru Richterovi
(i za pripravu kalendare na tento rok)
a c¢lendm hasicského tymu, ktefi se
na pripravé i pribéhu oslav podileli.

Energii, kreativitou, odvahou i poho-
dou oplyval také bohaty program Fair
Play na Zabé a fryStacké trhy, jejichz
tihu nesli i tentokrat panové Ing. Tomas
Cerny a Ing. Jifi Sadila s kolektivem Fair
Play. S otevienou naruci jsme pfijali

v sale ZDV Frystak jednu ze stalic tele-
vize Slagr-Slager — Veselou trojku, kte-
ra privedla do varu stovky nadSenych
posluchacl. Vyborné se prezentovala
také krojované kapela Miklovci. Jmé-
nem pocetného a spokojeného publika
z Frystaku, z celého regionu i blizkych
¢asti Moravy dékuji panim Vlastimi-
lu Fildkovi, firmé ELSO-systém, Liboru
Miklovi, panu Cernému, organizachimu
Stabu a nasemu ZDV.

Milou vzpominku si odnasime
i na dlstojné a citové podbarvené roz-
louéeni s uplynulym Skolnim rokem
2013/2014 na Skolnim dvore, kde
odchazejici tfidy se svymi tfidnimi pro-
kazaly, jaci krasni mladi lidé u nas vy-
rdstaji. Poradné nas dojali i ti nejmensi
— prvnacci s kvéty v naruci a rozzare-
nyma o¢ima. Kéz by atmosféra, jez tu
vyzarovala, nalezla odezvu v nasich srd-
cich a dobfe zaplaceni papalasi v Praze
konec¢né pochopili, v ¢em ukryto jest
bohatstvi této zemé&! Diky vSem ucite-
Im a lidem dobré vile.

V sobotu 12. ¢ervence si dali u ha-
siCské zbrojnice dostavenicko clenové
a priznivci . motocyklistického klubu
ve FryStaku a odstartovali 2. rocnik
okruzni jizdy veterand v ramci katas-
tru mésta. V druzné zabavé si stovka
GCastnik( zavzpominala pfi dobrém
obcCerstveni na slavnou éru mistniho
motorismu, kdy se na Skalce konaly
prestizni doméaci a mezinarodni soutéze
v motokrosu.

S obdivem pfi putovani Brazdou
fryStackou sleduji spolu s vami pribéh
Zni v Zemédélském druzstvu vlastnik(
Frystak a na polich soukromnikd, nebot
vedle tropickych dnll, jeZ mnozi travi
na zaslouzenych dovolenych u more,
vodnich nadrzi, v horach ¢i lesnich za-
tisich tuzemskych, kombajnéfi v prachu
a vedru ztékaji lany vonici chlebem.
V rozmarech pocasi to vlbec nemaji
lehké. A odpustme jim i tu trochu odé-
ru, jimz nas v téchto dnech obstastno-
vali, abychom nezapomnéli, Zze jsme
na venkové a vSechno tu ma sv(j fad.
Bohu diky aspon nékdy nékde v tomto
umeéle rozhaseném svété...

Singularisté a myslivci dolnovesti
poprali ndam také letos trochu opojnych
rozkoSi v oaze klidu a miru v arealu
na Lindaci, kde jako kazdorocéné ne-
chybély speciality myslivecké kuchyné,
Zivotabudného pitiva, muziky a zpévu
i tance do némoty. V zavéru prvniho
mésice prazdnin usporadali na misté
tragedie v lese nad Vylantskym kop-
cem, kde byl 6. Cervence 1896 pytla-
Ky zavrazdén hrabéci hajny FrantiSek
Sloupensky, svéceni nového obrazu
Panny Marie, ktery z MedZugorje pfi-
vezla pani Marta Hfebackova, schranku
na obraz zhotovil pan Tomas Orsava.
Kratce jsem pritomnym pfipomnél osu-
dovy okamzik, otec Miroslav Dibelka
pozehnal obraz a Ing. FrantiSek Odstrcil
prednesl pfibéh Zhavého |éta 1896, za-
chyceny Slavkem Zapletalem v knize Za-
zraéné svétlo. Témér osmdesat Gcast-
nik( se poté spolu se starostou mésta
vydalo k chaté na Lindaci, kde spravce
farnosti vysvétil obraz sv. Huberta — pa-
trona myslived (autorem je restaurator
a sochaf Martin Sohajek, dfevénou
¢ast zajistil pan Roman Polak). Také
zde jsem pripomnél fadu zajimavosti
a pan Odstréil uved! z knihy fryStackych
povésti autorliv zaZitek z pobytu u stu-
danky na Lindaci. (O akci jste se mohli
docist i ve Zlinském deniku v pondéli
28. 7., s. 3, z pera redaktorky Sarky
Skubalové). Po skonéeni nasledova-
lo obéerstveni a sousedské posezeni
uprostfed malebné pfirody. Podékovani
za usporadani tohoto setkani zaslouZi
zejména panové Miroslav Dolezal, Mi-
roslav Dubovsky, Roman Polak, Zdenék
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FiSer a Clenové singularni a myslivecké
spolecnosti v Dolni Vsi.

Jiz po devaté se konala pout u pa-
matniku sv. Anny za Lukovskym. Také
letos nas privitala kvétinami ozdobena
socha z roku 1907, otec Miroslav, ktery
pozehnal dobrym lidem a nadhernému
kraji, familiantdm — obyvatellm osad
Lukovské, Suché, Zabarna a Vylanta
a vSem pfitomnym z FryStacka i okol-
nich obci. Také tentokrat nechybély
stany s plnymi stoly z produkce nasich
Sikovnych hospodynék, vyéep s dobrym
piveckem, domaci ,hostynska“ a skvé-
& obsluha. Jménem poradateld jsem
privital na 140 poutnikd, véetné téch
nejmensich v kocarku, pana staros-
tu Mgr. Lubomira Dolezela s rodinou,
vzpomnél odkaz Zzebracky Anny Leh-
ké (1845 — 1914), ktera veskeré pro-
stredky, které ziskala pfi svych cestach
po poutnich mistech staré monarchie,
vénovala na zbudovani hrani¢niho kfize
pred Lukovskym (1905) a sochy milova-
né svétice sv. Anny (1907). Privital jsem
se také s mladym manzelskym parem
a jejich krasnym potomkem: manZelé
Zlamalikovi absolvovali prvni svatbu
na FryStacku pod Sirym nebem pravé
u sv. Anny, kde pan Ing. Karel Zlamalik
proZil nedaleko na Suchém své mladi.

Anna Lehka, dcera FrantiSky a Jana
Lehkych z Lukovského, zemrfela pred
sto Iéty — v roce 1914, kdy byla vyhla-
Sena mobilizace a zapocala jedna z nej-
vétsich valek historie lidstva. Padlo v ni
na 100 muzl z FryStacka. Pan Kna-
pek z Lukovského na italském bojisti
v Alpach ztratil takika vSechny bratry,
vzboureny vojak Antonin Grmela, pocha-
zejici ze Suchého, patfil k prvnim popra-
venym Cechlim (popraven 12. prosince
1914), déda mé manzelky Vilibald Sev-
¢ik ztratil ve valce 2 bratry... Pfes 10
milionG vojakl padlo, dvakrat tolik bylo
zranéno, dom( k rodindm se vracely

statisice zmrzacenych, psychicky znice-
nych lidi...

Obohacenim letosni pouti byla vy-
stava nejnovéjsich obrazd z tvorby pfi-
tomného malife Ladislava Sestéaka,
puvodem z osady Suché, inspirovanych
sakralnimi pamatkami z okruhu familii
(osad).

Prestoze prfehanka a ,hodna“ bour-
ka po skonceni oficialni ¢asti programu
C¢astecné narusila pfijemné posezeni
(a divoka obloha urcité odradila i mno-
hé, ktefi by se tu radi s rodinami i sou-
sedy ze Sirokého okoli setkali), spinilo
setkani své poslani. Neslo se v duchu
Gcty k Zivotu, k rodiné a rodnému kraji.
Velkou zasluhu na srdecném ovzdusi,
perfektni organizaci i technickém zajis-
téni méli opét bratranci Lada a Zdenék
Orsavovi, Josef Stanék ml. (jeho zesnu-
ly otec byl iniciatorem Anenskych pouti),
Marie Palkova s pribuzenstvem, manze-
|é Josef a Drahomira Jandousovi, lvan
a Zdena Berkovi, Oldfich Kraj¢a z Luko-
vecka, Cerni a Vodehnalovi ze Suché-
ho, Koneéni a Hrn&ifikovi za Zabarny,
Martin Dolezal, slicné dévy a damy pfi
obsluze a dalsi ochotni pratelé z osad.

TéSime se na jubilejni desaty ro¢nik
pouti u sv. Anny.

O sportovnich aktivitach Zhavého
|éta urCité pojednaji pratelé z naSich
oddilu.

Véfim, Ze i setkani Spolku pratel
lesa Ondrejovsko na Hubertce v Horni
Vsi, festival FryStacky Maly svét a dal-
Si pripravované kulturni, spolec¢enské
a sportovni akce setkaji se s takovou
pfizni, jaké jsme byli svédky v uplynu-
Iych éervnovych a ¢ervencovych dnech.

Uspésny a pohodovy zavér prazdnin
i Iéta preje Vam vsem

Ceslav Zapletal, kronikar

Vite, 2e...

(Par zajimavosti z kronik a publika-
ci o Frystaku)

. nejvyssiho postu v politickém
déni ve staté dosahl zatim z FryStaca-
nu jen nas rodak Josef Cholek (1873-
1928), ktery se jako senator Narod-
niho shroméazdéni Ceskoslovenské
republiky pohyboval v Praze i Bratisla-
vé v blizkosti prezidenta T. G. Masary-
ka a politické elity prvorepublikové...

Pochazel ze skrovnych pomérd,
vyuCil se v JadrniCkové tovarné ob-
rabécem dreva, jako drevozpracujici
délnik pracoval v zavodech v Dolnich
Rakousich, Budapesti a ve Vidni.

V rakouské metropoli se diky
sectélosti, vyrecnosti a nevSednim
organizacnim schopnostem podilel
na vytvareni socialné demokratickych
spolkd délnictva, stal u kolébky dél-
nickych novin, ochotnického divadel-
niho a péveckého hnuti, pofadal vzdé-
lavaci akce) na jedné z nich vystoupil
s vysledky svych epochalnich vyzku-
muU véhlasny prof. PhDr. Karel Abso-
lon, jeho krajan. V tisku zverejnil de-
sitky aktuéalnich stati. Vyznamné se
Gcastnil formovani socialniho citéni
délnictva, zejména mladych lidi. Pro
svoji povahu, korektnost, nelplatnost
a duslednost v oblasti osvéty a pro-
sazovani socialni spravedinosti byl
velmi obliben a pravem ziskal v sa-
mostatném ¢s. staté hlasy Sirokych
vrstev.

Nikdy se nepovysSoval. Bez ohledu
na vysokou funkci Zil skromné, byl
vzorem obcanskych ctnosti, proto si
ho lidé vazili. Jeho nelnavnost a obé-
tavost v boji za prava obycejnych lidi
se postupné odrazily na zhorSujicim
se zdravotnim stavu. Vycerpan vyso-
kym pracovnim nasazenim a velkymi
bolestmi zemrel predéasné v 55 le-
tech (20. listopadu 1928 ve statni
nemocnici v Bratislavé). Pochovan je
v Kroméfizi, kde zila ¢ast jeho pribuz-
nych. Cest jeho pamétce.

. se nam v poslednich tydnech
ozval ze Slovenska pan Slavomir Kat-
reniak, vnuk jednoho ze Ctyf chlapcu
— prislusnikl I. ceskoslovenského ar-
madniho sboru v SSSR, ktefi daleko
od svych domovl polozili Zivot v boji
za svobodu vlasti a naseho regionu.
Na pamétnich deskach na fryStac-
kém hrbitové a na pomniku padlych,
které pochazeji z let 1923 a 1945
a v dobré vife nesou i stopy pova-
le€nych nepresnosti, najdeme u né-
kterych jmen chyby. Na nékteré jsem
v pribéhu uplynulych let upozornil.

"




S ohledem na bliZici se 70. vyroci
osvobozeni Ceskoslovenska a ukon-
ceni 2. svétové valky (2015), vyroci
Slovenského narodniho povstani i sto
let od rozpoutani |. svétové valecné
katastrofy (1914-18) bychom chté-
li tyto zaleZitosti uvést do poradku.
Formu opravy posoudime a zajistime
do oslav v kvétnu 2015.

Ctyfi vojaci (3 ze Slovenska a 1
z Cech - po predchozim srdedném
uvitani v Lukové, FryStaku i v Luko-
vecku dne 6. kvétna 1945 - byli v dal-
Sich dnech smrtelné zranéni v bojich
u HoleSova a Rymic a zemfreli v polni
nemocnici ve fryStacké Skole. Jsou
pochovani na nasem hrbitové. V po-
slednich letech jsme tu ve spolupra-
ci s pribuznymi doplnili foto Stefana
Zavady.

Uvadim spravnad jména padlych
osvoboditell, pochovanych na hibito-
vé: Stefan Zavada, llko Toudek, Via-
dislav Srsen, Jan Katreniak.

Pdvodné tu spolu s napisem ,My
dali Zivot, vy dejte lasku“, byl i kfiz,
jehoZ obnoveni jsem ve FryStackych
listech v nékterém z minulych roc¢nik
doporucoval.

... pfed 70 léty — dne 19. 9. 1944
— padl v bojich na Dukle vojin Karel
FrantiSek Huna (narozen 11. 7. 1907
v Horni Vsi). Za mladi s rodinou ¢len
druzstva Interhelpo v SSSR, pozdé-
ji za valky absolvent pfipravy nasich
dobrovolniki v Buzuluku, ucGastnik
bitvy u Sokolova, stfelec z kulome-
tu, pozd€ji rotmistr a velitel 2. Cety
obrnénych transportéri a nakonec
velitel technickych dilen I. tankového
praporu Cs.arméadniho sboru v Sovét-
ském svazu. V roce 1946 povySen
do hodnosti nadporucika in memori-
am, v roce 1948 Sokolovska pamétni
medaile in memoriam. Cestny obéan
mésta FryStaku. Cest jeho pamatce.

€z-

Klub maminek ZARI

Klub maminek naleznete v prostorach Valasského drevopru-
myslu v Dolni Vsi (odboéka vpravo pred restauraci U Zaku).
Také nas najdete na www.vlastovky-frystak.cz

a napsat nam muZete na adresu vlastovky@email.cz.

Klub
frystackych

PROGRAM

Pravidelné dopoledni Gterky pro déti
s doprovodem od 9:30 —11 hod.:

2. 9. Setkani po prazdninach - se-
znameni s klubovymi pravidly a s pro-
gramovou nabidkou v prvnim pololeti.
Napadim a inspiraci se meze nekla-
dou. VoIné hrani.

déti — konec |éta se bliZi, ale Vlastovky
jsou Vam k dispozici vzdy a za kazdého
pocasi ...

23. 9. Jablickovana — herna plna
Vami prfinesenych dobrot a pochutin
z jablek, jablickové tvoreni z papiru
nebo jen hrani bez omezeni.

30. 9. Afrika oCima cestovatelky

9. 9. Ochutnavka letnich domacich
dobrot — pfijdte se pochlubit Vasimi za-
vafeninami, ¢alamadami a jinymi podo-
macku pfipravenymi pokrmy. MlZete je
pak vzajemné vyménit nebo prodat.

16. 9. Stale jesté letni herna pro

s touhou pomahat a skutky konat.
Zmeéna programu vyhrazena.

Pripravujeme: Nedéle 9. listopa-
du od 9 do 17 hod. seminar s nazvem
Uvod do zéazitkové pedagogiky.

PRIMESTSKY TABOR RYTIRI A HRADNI PANI
Frystak, 11.-15. 8. 2014

Tento rok jiz poctvrté jsme se sesli u Vlastovek, tentokrat na téma Rytifi a hrad-
ni pani. Letos poprvé jsme podnikli celodenni vylet na hrad Lukov, kde jsme po pro-
hlidce opékali Spekacky a hledali poklad.... Cely tyden s tak tvofivymi détmi se mi
moc libil. Rada bych podékovala vSem, ktefi se na chodu tabora néjakym zplsobem
podileli. Ince Jahodikové za asistenci, laskavy pfistup k détem a pfipravu tvoreni,
Restauraci U Zakd, kde vafili moc dobré ob&dy a pfi nepfiznivém pocasi poskytli
azyl v sale, kde jsme mohli hrat odpoledne hry, panu Ing. Holikovi za poutavou
prohlidku hradu Lukova, Honzovi Krémovi za super program v knihovné, Jirkovi N.
za pUjéeni hradu, Jané S. za balicky do pokladu, paniim, za seceni travy na hristi
v DV, pani Dité V. za pomoc s pfipravou material(i, Renéi S. a Misi N. za vedeni Vlas-

tovek. Nize bych rada dala prostor k vyjadreni déti a jejich rodica.

,Na tabore se mi libily prochéazky,
tvoreni a povésti. Z tvoreni byla nejlepsi
vyroba mydla. Z prochazek se mi nejvice
libila prochazka v lese a na hradé Lu-

kove.
Jessica Venterova, 9 let

,Co se mi libilo: hrad Lukov, opékani
Spekacku a vsechno ostatni. Nejvétsi
radost jsem méla z pytlicku na penizky,
ktery jsem si vyrobila, kralovské koruny,
erbu, prstenu a kalichu a samozrejmé
z vonavého mydia v krabi¢ce. Bezvadna
byla chize na gumé ve vzduchu a dét-
ské hristé, které bylo nedaleko Vlasto-
vek.”

Ema Jahodikova, 7 let

.lento tabor je bezva. S bratrem
jsme si uZivali vsechny ukoly. Ve cCtvr-
tek jsme byli na hradé Lukové. Oboum
dvoum se nam tabor libil.“ Matéj a On-
drej V. (10 a 6 let) ,Za sebe jako rodice
musim fict, Ze déti chodily domt piné
zazitkd, naucily se nové véci, Ondra si
nasel nové kamarady a kdyZ to vse klu-
ci ukoncili tvrzenim, Ze se tesi na dalsi

Renata Richterova

tabor, neni myslim potreba nic vic doda-
vat. Dékuji.“
Dita V., maminka Matéje a Ondry

,Mohu potvrdit, dle slov mych déti,
to byl opravdu vydareny tyden! KdyZz
jsem se ptala, co bylo lepsi, zda tabor
nebo priméstsky tabor u Viastovek, zné-
lo jednoznacné Viastovky. Podle toho co
povidaly, zaZily velmi pestry tyden a moc
se naucily. Holky rikaly: ,Mami, dnes
jsme délaly svicky z medu! Nebo mydlo
se skoricil Vis, jak se to déla?“..... vi
vic, neZ ja :0) Neda se fici, co se jim
libilo nejvice, protoZe kazdy den prisly
S nécim novym, ale vZdycky nadsené.
Dékuji za vsechno a doufam, Ze si po-
hlidame i pristi prazdniny, aby zas ten
tyden mohly stravit s Vami... Taky diky
moc za fotky z kazdého dne. Je vidét, Ze
se déti fakt nenudily. Jesté jednou diky

Katka Pospisilova, maminka Anicky
a Lucinky (6 a 5 let)

,Reni, my moc dékujeme za super
tabor, Emicka byla opravdu nadsena



a tésila se:-) ona moc rada vyrabi, takze
byla ve svém Zivlu a na vSechny vyrob-
ky je nalezZité pysna:-) Ptala jsem se ji
v patek, co se ji nejvic libilo. Na prvnim
misté rfekla mydlo, pokyvala hlavickou
a blazené se usmala:-))), pak Landstejn
(myslela Lukov:-), a pak se ji libil moc
ten hrad co byl v klubiku... PFisti rok by
chtéla zase, rikala, Ze ji mrzi, Ze uZ to
skoncilo.”
Jana Sevéikova,
maminka Emicky (5 let)

,Reni, jesté jednou ti moc dékuji
za tak pékné pripraveny tabor pro deéti
- kloubouk doli :-)*

Markéta B., maminka Ondry (7 let)

Vzpominky na Prazdninovy klubik

...Ted uZ zbyva jen roztfidit batlzky, vypatrat chybé&jici ponozky, kratasky a roz-
loucit se. Uz i posledni malé taborniky si odvedli rodice domi s Gsmévem na tvafi
a hlavickou plnou zazitk(l z poslednich dni. A my uZz miZeme jen vzpominat, co
v§echno jsme spolecné zafZili, jak jsme se smali, vidéli radost i oéekavani v ocich
déti, ale i susili slzicky téch nejmensich, kterym se zastesklo po rodicich.

Dva tydenni turnusy prazdninového klubiku utekly jak voda. Kazdy den jsme
zacinali s pisnickou na rtech, ucili se basnicky, tancovali nebo cviéili s padakem.
véni bunkrud ze vSeho, co se v klubu naslo. Jen co jsme dorazili z hfisté ¢i vychazky,
uz na sebe déti vrSily molitanové kostky, karimatky a privazovaly padak ke vsemu,
co pevné stalo. Mimo to jsme si mohli prohlédnout kravicky u Raskd nebo jsme se
v knihovné u pana knihovnika Krémy dozvédéli, kolik vazi nejmensi kolibfik na své-
té, jak nejdelSi ocasni pera muZe mit kohout a nejen to. Ptaci hnizdo si nakreslili
i ti, ktefi uz ze zasady kreslit prvni dva dny odmitali. Dokonce nas ¢ekala i tajem-
na zprava a truhlicka plna védeckého vybaveni, které si okamzité vSichni rozebrali
a hledali mikroorganismy v kaluzich, na stromech, v potoku i jinde. Takto nasbirané
vzorky jsme pak zkoumali pod mikroskopem za vykladu pani Poulickové, ktera nam
pripravila mnoho dalSich ukazek a zapUjcila vybaveni, které bézné slouzi studentiim
Prirodovédecké fakulty UP Olomouc. To uz se nam ale pomalu chylil prvni tyden
tabora k zavéru a nezbyvalo, nez si vyrobit masky z papiru, opéct Spekacky a rozdat
si odmeény a diplomy.

Dalsi tyden tabora nam zacal malinko destivé, a tak jsme vyrabéli a ucili se po-

znavat dopravni znacky, coZ jsme si pak vyzkouSeli i v praxi. Na prochazce se déti
predhanély, kdo uvidi prvni znacku a uhadne, co znamena. Také nas ¢ekala prohlid-
ka hasi¢ské zbrojnice ve FryStaku, kde nas ochotné provedl pan Lubomir Richter.
Tolik détskych slzicek tady hasi¢i snad jeSté neméli, a to kdyz zacala houkat siréna
z hasi¢ského auta. Bonbony ale vSe spravily a mohli jsme si sméle prohlédnout za-
chranarské vybaveni, vyfotit se v auté, vyzkousSet si hasi¢ské prilby a jiné. Zbyvalo
se jen probéhnout kolem hasi¢ského vozu a Slo se odpocivat, protoze tak unavené
déti dlouho nebyly. | v tomto tydnu jsme s détmi navstivili Raskovy, kde jsme tento-
krat méli mozZnost vidét i dalSi domaci zvifatka, ktera chovaji. Dale si pro nas tento
tyden nachystal skvély odpoledni program pan knihovnik, kde jsme se dozvédéli,
mimo jiné, jak si pfipravit pokrm z duseného febficku. To uz nam ale i druhy tyden
naseho prazdninového klubiku pomalu koncil, a tak jsme se rozlougili, jak jinak nez
stylovym taborakem na dvore DISu.
— T e : Timto bych chtéla podékovat panim
kucharkam z Domu Ignace Stuchlého,
které nam po oba turnusy vafrily oprav-
du skvéla jidla, mély s nami trpélivost
a pomahaly nam plnit poZadavky nasich
malych stravnik(.

A mé druhé velké DIKY patfi kolegy-
nim Ivce Kovarové a Romci Jancikové
za bezvadnou spolupréci.

Za Vlastovei team

Pouli¢kova Stépanka

PODPORILI NAS:

Antonin PesSek — Blachere llluminati-
onCZs.r. 0., OBALPRINT, s.r. 0., Cesky
Cerveny kfiz, Mgr. Jan Kréma— Méstska
knihovna Frystak, Prof. RNDr. Aloisie
Poulickova Csc. — Univerzita Palacké-
ho Olomouc, Sbor dobrovolnych hasi¢l
FryStak, Farma rodiny Raskovy, DUm Ig-
nace Stuchlého Frystak.

Dékujeme!

Richard HOVADIK
MYSTICKA NOC

Je rozkos sedét v noci
v haprostém soustredéni
vnimat knihu vnitrnich obrazu
v probuzeném tichém snéni

Pohar vina
prostor vyplni —
noc mysleni
dotekem rozvini

Tajemna prazdnota
vasnivé promlouva —
ohni — ktery uvnitr hori
se Zar zamlouva

Co zavazné pusobi
barevné rozkvéta
a zavoni
Jjak malifova paleta...
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Ve vecernich hodinach nas cekal
presun domU a kratky odpocinek. Pro-
toze uz rano jsme odjizdéli vystupovat
s ostatnimi asi 80 hudebniky na muzi-
kantskou pout na Svatém Hostyné. Ta
se letos konala uz podruhé. A poradatel
— Dechova hudba Polan¢anka a zvlasté
bratfi Kozubikové se postarali o skutec-
né profesionaini Groven akce. O dopro-
vod mse malym dechovym orchestrem
a péveckym sborem, podloZzenym speci-
alné upravenou partiturou.

Muzikanty na Svatém Hostyné ceka-
lo jeSté spolecné vystoupeni. To vSak
uz FryStacka Javofina absolvovat ne-
mohla, nebot ji dalSi vikendova povin-
nost tahla dale. Cekalo ji vystoupeni
na luhacovické kolonadé. | pres horko,
které jesté v 16 hodin panovalo, se
na kolonadé seslo hodné posluchacu

Pestry vikend Frystdacke JavoFiny

Druhy srpnovy vikend byl pro FryStackou Javofinu neobycejné bohaty na umeé-

lecké aktivity a cestovani. V sobotu uz v 7:00 hod. vyrazili hudebnici spolecné

do Prahy. Cekalo je koncertni vystoupeni pro publikum v Novodvorském kulturnim

centru. Zde se diky podpoie Stredoceského kraje konaji kazdy mésic vystoupeni
amatérskych malych dechovych hudeb z Ceské republiky.

Zvlastnosti téchto koncertl je kro-
mé vstupu zdarma pro navstévniky také
vystoupeni solisty nékterého symfonic-
kého orchestru v doprovodu Uéinkujici
dechové hudby. FryStacka Javofina do-
provazela tentokrat ve dvou skladbach
hrace Ceské filharmonie na tubu - Karla
Hofmanka. Sélista sam upravil dopro-
vodné party dechové hudby. Skladby
»Poslednivaléik“ a ,Summertime“ jsme
obdrzeli elektronickou postou v predsti-
hu. Méli jsme vSak obavy ze vzajemné
souhry se soélistou, protoze jsme se
s nim setkali az na misté. Po provedeni
skladeb se obavy rozplynuly. K naladéni
na ,stejnou vinu“ stacilo vyzkouSet si
zacatky skladeb a stanovit si tempo.
Vic nebylo mozné, protoze v tu dobu se
uz zacal plnit sal prichozimi divaky.

Kapela nabidla divakim sv(ij osvéd-
¢eny repertoar z pisni moravského regi-
onu, ale vhodné jej obohatila o klasiku
dechové hudby - skladby Zbraslavska
a Ctyfi pary bilych koni. Nebylo nijak
tézké motivovat obecenstvo ke zpivani
s kapelou. Navstévnici vibec béhem
vystoupeni aktivné reagovali na rytmus
a naladu, kterou muzikanti navodili.
Kapela si je ziskala také diky bezpro-
stfednimu privodnimu slovu kapelni-
ka a zpévaka — Radka GajdoSika. P¥i-
bliZil lidem v pauzach mezi skladbami
zivot muziky i regionu. Nevnucoval jim
spisovnou mluvu, ale mluvil pfiroze-
né, a tak, jako by stal v tu chvili pred
fryStackym publikem. Také tim jsme si
kromé& nasi aktivity na podiu, obohace-
nim muziky o rytmické hvizdani na prs-
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ty, ziskali brzy celé publikum. A mnozi
z nich také pfi odchodu nevahali vyjadrit
kapele ve valasskych krojich svou spo-
kojenost a pochvalu. Té jsme se dockali
také od moderatorky akce. Nenechala
si pro sebe postreh, Ze jsme prdvod-
nim slovem nase vystoupeni ,zlidstili“
a Ze jiné orchestry se soustfedi pouze
na hru. Sympatické bylo také to, ze mo-
deratorka akce precetla verSované po-
vidani k naSemu vystoupeni, vytvorené
na misté jednim z divaka.

Celkovy dojem je dlleZity. Nejen pro
vlastni uspokojeni, ale také pro to, jak
divaci v anketé rozhodnou po ukonéeni
série vystoupeni o tom, kterou decho-
vou hudbu by chtéli pfisti rok vidét a sly-
Set znovu.

z lazenskych i nahodnych hostll. A Ze
to nemaji v nekrytém venkovnim pro-
stredi lehké. Pocasi vSak ovlivnit nelze.
| pres teplotu nad 30 st. Celsia se ka-
pela predvedla opét dobre. Nejobtiznéj-
Si bylo pak ze sebe dostat propoceny
kroj a vysoké krojové boty. VSichni jsme
se uz tésili na navrat domd, na studené
napoje a zaslouzené chvile odpocinku
po naroc¢ném vikendu.

FryStacka Javorina vSak neodpodi-
vala dlouho. V nedéli 17. srpna ji v od-
polednich hodinach ¢ekalo vystoupeni
na nameésti v Uherském Brodé. Ale tési-
me se uzZ také na setkani s nasim ,do-
macim*“ publikem. Doufame, Zze k nému
dojde jesté drive, neZ se uvidime na Va-
laSském setkani 2015 v bfeznu pfistiho
roku.

Za Frystackou Javofinu
Karel Micek




SENIORI

Turisteé

V sobotu 2. srpna se naSe parta
Slapoty vydala spolecné s frystackymi
turisty do Rychlebskych vrchll do Jese-
nikd. Bylo krasné pocasi. Autobusem
jsme prijeli do zndmého lyZarského
stfediska Petfikov a odtud jsme jiZ po-
kracovali po modré turistické znacce
pfes Cerny potok a Brousek aZ na vr-
chol Smrk (1126 metrll), ktery se na-
chazi v jihozapadni ¢asti Rychlebskych
hor. V blizkosti vrcholu se sbiha fada
turistickych cest a na jejich rozcesti se
nachazi pékny turisticky pristreSek Mra-
zik a vede tudy statni hranice mezi Ces-
kou republikou a Polskem. | pres fadu
polomd a stojicich suchych stromd je
okolni krajina krasné zelena, a to nejen
diky mladym porostim, ale hlavné diky
vSude pfitomnému borGvei. Po kratkém
obcerstveni se odtud vydavame vpra-
vo, tentokrat po Zluté turistické znac-
ce, pres G(tulnu Mates az na Horni bar
s prirodni sprchou. Pramen ma ohrom-
nou vydatnost a vlastné jde o potlicek
svedeny do korytka. Dobré ale je, ze
pramen je pfimo u cesty a nemusi se
hledat nikde v lese. Odtud asi po 1 km
se prfed nami rozprostie cosi, co se
na prvni pohled zda jako pouhy pfelud
vyprahlého poutnika. Dfevény stll, dre-
véné lavice, drevéna koryta, ve kterych
proudi ¢istad voda. A jak proudi, chladi
pfi tom napoje, které jsou ulozeny v ko-
rytech napf. pivo, ledovy ¢aj, détské
piti, energeticky dring, slivovice — co je
libo. Ano, je to vlastné Lesni bar a je
totiz samoobsluhou. Vezmete si napoj,
trubicku, susenku, uvafite si kavu nebo
¢aj a do kasicky umisténé na direvéném
sloupku vhodite penize. Lesni bar vznikl
proto, aby zpfijemnil turistdm a cyklis-
tdm vySlapy do kopcl. Napul pfirodni
napul lidmi vytvoreny Gtvar je jednim

z nejzajimavnéjSich turistickych cilQ.
Stal se legendou a turisty fascinuje
predstava, Ze se na tomto misté sami
obslouZi a sami zaplati, nikdo tu nehli-
da. Nejsou to halucinace, ale realita
v Rychlebskych horach. Lesni bar dava
nadéji, Ze lidé se jesté dokazi chovat
spravné a nezneuzivat takové moznosti,
proto se také hemzi spoustou turistu.
Samoziejmé néktefi z nas této moznos-
ti se sami obslouzit také vyuzili. A pak
nam nezbyvalo nic jiného, nezZ se vydat
na posledni 3 km Usek z nasi 15 km
thry, a to do Lipové-lazni do penzionu
Kanec. Zde jsme poobédvali a trochu
si odpocinuli, abychom se mohli vydat
zpét domud. Méli jsme pred sebou kus
cesty autobusem v tom parném pocasi,
kdy teplomér ukazoval tricitku.

Ale vSe jsme zvladli a spokojeni
a nabiti krasnymi zazitky se ve vecer-
nich hodinach vratili domda.

4v 1 den...

ano, Gtyri cile malého vyletu nase-
ho KLASu. Ve stfedu 30. 7. jsme vyjeli
»,Za humna“. A znovu se potvrdilo, Ze
méné je vice. Min kilometr(, vice zazit-
k. Nejprve jsme navstivili stalou pro-
dejni vystavu bonsaji ve Starém Mésté.
Tady na nas mile dychl kousek zahrady
vysazeny bonsajemi, ozdobeny jezirkem
s rybickami, mlstkem, chodnicky - ne-
jde to vypsat, to se musi vidét. Pozitiv-
né naladéni jsme pak navstivili muze-
um tupeské keramiky. Vrcholem byla
ale navstéva v obytném domé vyuce-
né keramicky, kterd ma ve sklepnich
prostorach zrizenou dilnu, vypalovaci
elektrickou pec i sklad hotovych vyrob-
k. Odchazeli jsme odsud obohaceni
zazitky, ale i s odlehéenymi penézen-
kami - neSlo odolat. Jenom kousicek
cesty a jsme u Velehradské baziliky mi-
nor. VétSina z nas uz tu byla, ale nejde
ji obejit. A uz se hlasi hlad, obédvame
v taméjsi restauraci, davame si i slad-
kou siestu v cukrarné, abychom méli
dost sil na posledni zastavku - Modrou.
Vita nas tu podmracena obloha a uz pa-
daji prvni kapky. Nam to nevadi - scho-
vali jsme se do , akvaria“. Bylo to Gpl-
né néco nového vidét plavat ryby nad
sebou - ne ledajaké. VZdyt takova ryba
vyza méfi bezmala 2 metry. Kdyz jsme
vysli ven, bylo po desti, sméle jsme se
vydali do archeoskanzenu. Mimo jiné
jsme také obdivovali, Ze v celém arealu
mysli na déti, které se tu mohou vydo-
vadét. Ale my uz jsme byli trochu ,ucap-
kani“ a tak jsme se radi vraceli dom(
s védomim, Ze je moc krasna ta nase
moravska zem.
Za KLAS
A. Baclivkova, foto J. Ohlidal

POZVANKA - Klub diichodcli oznamuje svym élentim, Ze v pondéli 15. zafi
2014 od 17 hodin se sejdou na opékani Spekackil na dvore DISu ve Frystaku.
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V mésici ZARI 2014 oslavi
Zivotni jubileum tito fryStacti obcané:
Milan Bartosek
Miroslav Cervenka
Vaclav Dolak
Drahomira Fiserova
Willibald Gettler
Marie Chudarkova
Drahomira Jandousova
Vojtéch Juréik
Jifi Kalab
Hana Konecna
Jifina Krajcova
BoZena Pecenova
Ivana Sopikovéa
Frantisek Zapletal
Ludmila Zemanova

\ . ’/

Vsem oslavencim prejeme mno-
ho lasky, rodinné pohody, radosti,
Stésti a mnoho zdravi do dalsich let.

POZVANKA

Z0 zahradkarl Lukovecek-Frystak
Vas srdecené zve na vystavu ovo-
ce a zeleniny, ktera se uskutecni
ve dnech 27. a 28. 9. 2014 v Obec-
nim domé v Lukovecku.

Exponaty budou prebirat — pan
Jaros$ a pan Bohm ve FryStaku a v Lu-
kovecku 26. 9. 2014 pani Lanikova
nebo je mlZete tento den predat pfi-
mo poradatellim od 15 do 18 hod.
v Obecnim domé v Lukovecku..

Vyhodnoceni soutéZe o nejhezéi
jablko se uskutec¢ni 28. 9. 2014 v 10
hod. Obcerstveni je zajisténo.

Vystava bude oteviena:

SO 13 -18, NE 9 - 18 hod.

Srde¢né zvou poradatelé.
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ANOREXIE

,Patmé jediny zplsob, jak si zachovat zdravi, je jist, co ti nechutna, pit, co se
ti osklivi, a délat, co se ti nechce.
Mark Twain

Anorexie je porucha pfijmu potravy. Je to v prvni fadé dusSevni onemocnéni,
charakterizované neustalou snahou zhubnout. Svlij sen o hubené postavé si ne-
mocni pini bud pfisnym omezovanim mnoZstvi prijaté potravy, nebo excesivnim
cvicenim. Jini si kontroluji svij kaloricky pfijem zvracenim po jidle, nebo zneuZi-
vanim laxativ, diuretik. Lidé trpici anorexii jsou posedli svou vahou a tvarem téla.

Zajimavé je, Ze u jinych anorexii postizenych pacientd dovedou velice presné
odhadnout jejich vahu i proporce v centimetrech, ale u sebe jim docela schazi
realni nahled na svoje télo.

| kdyZ se anorexie toc¢i kolem jidla, neni to onemocnéni, které se tyka pouze
stravy. Je to hlavné cesta vyporadani se s emocionalnimi problémy, perfekcioniz-

jsou hubenéjsi. A to je Spatné!

NEJCASTEJSI VYSKYT

a muZi nejsou vyjimkou a ¢asto trpi timto onemocnénim. Sledujte své okoli!

PRICINY ANOREXIE

Biologické faktory (genetika).

Psychologické faktory (nizké sebevédomi, emocni labilita, perfekcionizmus...).

Socialné-kulturni aspekt (media — Stihlé az vyhublé herecky a modelky — tlak
médii, tlak okoli — rodiny — posméch kamaradu).

Stres, zména povolani, nepfijemna Zivotni situace, zmény v Zivoté.

Predchozi drzeni diety.

PRIZNAKY

Velké ztraty hmotnosti. Nadmérna fyzicka aktivita. Poruchy spanku. Anémie.
Dehydratace. Kfehké, lamavé nehty. Vypadavani vliast.Arytmie. (poruchy srdecné-
ho rytmu). Zacpa — bolest bficha. U divek problém s menstruaci. Casté deprese.
Pravidelné vaZeni a kontrolovani se.

LECBA MENTALNI ANOREXIE

Ambulantni nebo hospitalizace. Rozhovor s psychologem (psychiatrem), se-
tkavani se s lidmi s podobnym problémem. Postupna snaha o zvySovani vahy
a snizeni ¢etnosti kontroly své vahy. Nacvik nového stravovaciho poradku a stylu.

Psychoterapie - je potfebné upravit konfliktni situace v okoli a rodiné pacienta.
PFi I6Cbé jsou nejednou vétsi problémy na strané rodi¢l (hlavné matek), nez u sa-
motnych pacientd. Mentalni anorexie je chorobou rodiny.

Pomocna terapie — antidepresiva, neuroleptika.

Déale se davaji anabolika, vitaminy, pfipravky Zeleza a I€ky podporujici chut
k jidlu. Kromé zvySovani hmotnosti je u dévéat dobrym znakem napravy sta-
vu také Uprava menstruacniho cyklu.

Nékdy mize MENTALNI ANOREXIE skonéit az FATALNE (smrti). A proto poloz-
me si otazku, je vhodné a moudré odsuzovat a smat se nékomu, proto jak vypa-
da? Vezmeme si toto riziko na svédomi? Vzdyt ani stihly ¢lovék neni dokonaly,
kazdy z nas ma néjakou svou vadu na krase, ktera je ale pro néj typicka a bez ni
by to nebyl on!

JAK SI MOHU POMOCI SAM?

Pokud anorexii trpite, mize byt velmi t€zké poradné se o sebe sam postarat.
Je dulezité disledné dodrzovat plan I€cChy.

Nevynechavejte 7adna psychoterapeutickd sezeni, za zadnych okolnosti
neménte stravovaci poradek. Neizolujte se od starostlivych ¢lenl rodiny a pra-
tel, kterym zalezi na tom, abyste se uzdravili. Méjte na paméti, Ze jim jde jen
o vase dobro.

Déle se snazte co nejvic odolat nutkani zkontrolovat si svou hmotnost, vyhy-
bejte se pohlediim do zrcadla.

ZDROJ: www.wikipedia.com, www.nemoci.vitalion.cz
Nikola Dorazinova, DiS.



LIDE Z NEZISKOVEK

USTUPUJI DO KOMUNALNI POLITIKY!

Vazeni spoluobcané,

letoSni komunalni volby do fryStackého zastupitelstva budou v néem zcela jiné nez ty predchozi. Ta novota
kopiruje vSeobecny trend $ifici se napfic Ceskou republikou. Jedna se o rostouci zajem kandidatd pochazejicich
z neziskového sektoru. Myslime si, Ze se nikdy na zadné fryStacké kandidatce neseslo tolik predstavitelll ob¢an-
skych sdruZeni pdsobicich ve FryStaku, jako letos na kandidatce NEZAVISLYCH - Frystak. Zasadné se o toto pfi-
ginil lidr Kamil Gyuriczek a Libor Sovadina. Abychom nelétali v oblacich byli na kandidatku NEZAVISLYCH - Frystak
pochlubit tim, Ze v nasem kolektivu mame tolik Zen. Snad vas presvédcéime, Ze nad problémy lidi Zijicich ve Frysta-
ku nejen dlouhodobé pfemyslime, ale Ze se v nich i orientujeme a hlavné zname reéalna feseni.

V dal&im &isle FL vam velmi radi predstavime nas volebni program NEZAVISLYCH - Frystak.

A nyni vaZeni spoluob&ané si vam dovolujeme predstavit nase kandidaty politického hnuti NEZAVISLI - Frystak
pro volby do zastupitelstva mésta FryStak konané ve dnech 10. — 11. fijna 2014: Kamil Gyuricsek — Horni Ves,
Ing. Tomas Cerny — Fry3tak, Mgr. Sovadina Libor — FryStak, Mgr. Klapilova Marcela — Frystak, Ing. Velikovsky
Stanislav, CSc — FryStak, Zbrankova Alena — Vitova, Mgr. Uhfikova Helena — Frystak, Mgr. Komin Bohuslav -
Dolni Ves, Langer Alois — Horni Ves, Safkova Renata — Dolni Ves, Vidlafova Zdenka — Horni Ves, Bafina Otakar
— Frystak, Nutilova Michaela — Dolni Ves, Ing. Sadila Jifi - FryStak, Krajéa Michal — Horni Ves, Jedlickova Marie
— Horni Ves, Jaskova Jarmila — Vitova.

placena inzerce
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Program:
Prezentace volebnich programi - Pouliéni muzicirovani
Détsky koutek - Mozna bude i veselka..
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Trh se bude konat za kaZdého potasi. Parkovani zajisténo v postrannich ulicich centra Fry3taku.

Beskydska sedmicka
pomaha seniorim

UzZ jen nékolik dnli nas déli od startu
5. ro¢niku extrémniho zavodu Beskyd-
ska sedmicka, tedy nékolik dnli od San-
ce, Ze se nam podari ziskat penize
na sprchovaci lehatko pro nase klienty
upoutané na lGzko.

Soucasti tohoto extrémniho horské-
ho maratonu je i charitativni projekt
KAZDY METR POMAHA, jehoZ snahou
je podpofit znevyhodnéné a handica-
pované obcany. Patronem a garantem
této akce je Institut bazalni stimulace
v Cele s PhDr. Karolinou Friedlovou, se
kterym spolecnost Dotek dlouhodobé
spolupracuje. V letoSnim rocniku byla
jako pfijemce pomoci vybrana spolec-
nost Dotek Vizovice, kterd poskytuje
odlehéovaci a pecovatelskou sluzbu se-
niordm. Za ziskané penize bychom radi
poridili sprchovaci lehatko pro nase kli-
enty upoutané na |0zko.

Podpofme nase zavodniky na trati
a také naSe seniory a pecovatelky, kte-
ré budou moci komfortné&ji a pohodIinéji
poskytovat nezbytnou oCistu a osvéze-
ni pro nase klienty.

Podpofit nas je mozno prfispévkem
na Gcet ¢. 1417558389/0800, zasla-
nim darcovské SMS ve tvaru DMS DO-
TEK, kterou odesSlete na Cislo 87 777
(cena DMS je 30 K¢), nebo pfimo v mis-
té konani zavodu prispévkem do kasic-
ky nasi spole¢nosti.

Dékujeme za pomoc a véfime, Ze se
nam podaii splnit nas cil.

Za spoleénost Dotek vyrazi do zavo-
du 4 tymy. Pojdme jim spolec¢né fandit
a poprat hodné sil a zdaru v soutézi.

Za spolecnost Dotek o.p.s.

Jarmila Zatloukalova

CVICENI NA SOKOLOVNE OD 15. 9. 2014

NOVE KURSY PILATES, CVICENI NA BALONECH, AEROBIC, CVICENI NA BOSSU, KRUHOVY TRENINK

Na Sokolovné ve FryStaku od 15.9. 2014 pro muZe i Zeny * Kursy pilates jsou pro uzavfenou skupinu lidi -

Pilates je pomalé cviceni pro viechny vékové skupiny, bez naradii s nafadim /overball, velké mice, €inky,
gumicky, flexabary/. Naucite se spravné dychat, mit spravné drZeni téla, zmirnite nebo odstranite bolesti zad,
zestihlite v pase, budete mit ploché bficho a protahnete si celé télo. Hodina je vedena podle véku.

PILATES je 2x tydné, mizZete si vybrat den i hodinu.
Po-5t 19.00-20.00 Pilates * Ut-Ct 19.00-20.00 Pilates

DALSI CVICENI PRO DOSPELE:
P0 20.00-21.00 ¢

Informace a dotazy, objednavky na telefonu +420 776 769 400
Mgr. M. Vanova - cvicitelka Il. tfidy aerobiku a pilates, zdravotni télesna vychova

Kruhovy trénink a posilovaci hodina, cvic¢eni na bossu, strecink
Ut 20.00-21.00 * Cvi¢eni na velkych mi¢ich, posilovéni, stre¢ink

5t 20.00-21.00 * Aerobik pro mirné pokrocilé, bodystyling, posilovani, strecink
€t 20.00-21.00 * Cvi¢eni na velkych micich, posilovani, stre¢ink

CVICENI PRO DETI: od Fijna po domluvé ve skolce

20 lekci

placena inzerce
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Ekologicka likvidace
autovrakti ZDARMA.

Vcetné potvrzeni.

a? 1200 K¢ za vas vrak

Zajistujeme i odvoz.

Dobrotice 776 719 631

pl acena inzerce

EXTERNI UCETNICTVI

Nabizime vedeni Gcetnictvi (podvojné), dafiové
evidence (jednoduché), DPH, mzdy, sklady,
hmotny majetek, komunikace s Gfady.
Vsechny typy danovych pfiznani, prehledy.
Diskrétnost, spolehlivost, zodpovédnost,
danova optimalizace.

Délka praxe v oboru 15 let.

placena inzerce

Kontakt:
1. INTERNETOVA KOMERCNI, spol. s r.o.
Dolnoveska 66, Frystak - Tel. 608 936 156
email: uctoiva@email.cz

CHCES SE I TY STAT
MAZORETKOU?!

Lhrad

TAK PRIJD MEZI NAS!!!

SKUPINA DETI - NIKKI - 4 -10 LET
SKUPINA JUNIOR - 10 A VICE LET
SKUPINA POM- PON - 6 A ViCE LET
ZKOUSKY BYVAJi 1-2x TYDNE.
UCASTNIME SE NEJRUZNEJSICH SOUTEZI, VYSTOUPENI.
VEDOUCI JE NIKOLA DORAZINOVA,

tel. 739 441 492
tel. 731 857 173

e-mail: sdorazinova@seznam.cz

www.frystackemazoretky.cz

EB-stav V4m postavi rodinny diim za cenu bytul

Pouzivdme ekologické stavebni technologie a tepelné
izolaéni materialy, které Vam usetfi penize.

Jsme certifikovani v systému fizeni kvality 1SO 9001.
Stavbu domu Ize financovat jak vlastnimi prostredky,
tak prostfednictvim hypoték i jinych tvérd.
Navrhneme Vam nejvyhodnéjsi zpuisob financovani.

Rodinnydiim
zabyt

info: 603478751, www.dumbyt.eu
Rodinny dim START ~ ©

m pldorysny rozmér 8x7 m

m nizké néklady na vytapéni a ohfev TUV
m rychlé vystavba (4 mésice)

m variabilni interiér

m dispoziéni feSeni 3+kk, 56 m*

m dim se nachazi v obci Hvozdnd

Cena domu na kli¢ véetné DPH:

999 999 Ké

Rodinny dim TOMIK

m pldorysny rozmér 12x8 m

m nizké naklady na vytapéni a ohfev TUV
m rychld vystavba (4 mésice)

m variabilni interiér

m dispoziéni feeni 4+kk, 96 m’

m diim se nachazi v obci Zlin-Louky

Cena domu na kli¢ véetné DPH:

1799 000 Ké

Rodinny dim HONZIK

m nizkoenergeticky dim

m pldorysny rozmér 12x10 m

m nizké néklady na vytapéni a ohfev TUV

m variabilni interiér, rychla vystavba (4 mésice)
m dispoziéni feeni 4+kk, 120 m’

m dim se nachazi v obci Stizovice

Cena domu na kli¢ véetné DPH:

1999 999 K¢

EB-stav, s.r.0., Cecilka 228, Zlin-Pfiluky, tel: 603 478 751, ebstav@ebstav CZ, WWW. ebstav (7]

ODVOZ A EKOLOGICKA

LIKVIDACE

AUTOVRAKU

Vystaveni dokladu
ekolikvidace autovraku

NA MISTE

Za kompletni nebo témér
kompletni autovrak vyplatime

1000,- Kc

Autovrakovisté Trebétice
Tel. 777 550 621, 608 749 219

Placend inzercel| '

placena inzerce
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Nakupte u Colemanu a zapojte se do
soutéze Smrst vyher. Jen Coleman
Vam vrati za Vase nakupy zpét: % ‘ !

Colemanﬁm

materidly pro stfechy a fasady

az 20.000 K¢é. Jen v Colemanu
vyhrava kazdy zakaznik. ¢

placena inzerce

Za své nakupy ziskavate body
- COLY a za ty miizete u nas 100
nakoupit zdarma material z nasi nabidky.

sy Poradim Vam-
s kazdou d
strechou, -
fasadou ”y“”apiizzi rv“ck:%‘fe?ﬁ’;ﬁﬂ
a izolaci ¢¢

za exkluzivni cenu
,Je to jednoduché,

od 16,99 K&/ks
(v¢.DPH)
pFijefivlf k Vam, Odvadéé vody do sudu
zamerim objekt, Cena od 134 K&/ks v&. DPH
za odvadéc¢ vody pozinkovany 80

navrhnu optimalni
reseni, spocitam cenu Pouze pro drzitele vérnostnich karet
cena od 127 K&/ks v€. DPH.

a kdyz se Vam to bude
|I'bit, rad vSe dodam.* V nabidce i jiné priméry a materialy
(lakovany pozink, méd, titanzinek, hlinik)

BRAMAC

STRECHA NA CELY ZIVOT

4\ SATJAM®

stiechy-okapy-trapézy

Vas poradce: Radek Navratil :?Zg‘iécf.’éi't?ﬁgu@i‘f‘::ﬂt%ﬁ’:ﬁ:i rezivo
mobil: 725 675 601

impregnované za nejlepsi cenu na trhu.

OBCHODNI CENTRUM VSETIN, Exkluzivni cena 16 K&/bm
Bobrky 478, 755 01 Vsetin, tel.: 571 499 630 vé. DPH. Ihned k odbeéru!

feditel obchodniho centra: Ing. Jifi Kutiak, mobil: 725 675 725 Déle v nabidce:
prkna, hranoly,

prodavame i na internetu - OSB desky, palubky

stfecha déld dam

pohodli garantovano POHREBNI SLUZBA

Pojistéte si bydleni se slevou az 20 %.

Zakladni pojistnd rizika: . IANSTUIEME VESKERE POHREBNI A KREMACNI SLUZBY
= poar, primy tder blesky, wwbuch, kour, pad letadia,
naraz vozidla, nadzvukovd vina Dovolujeme si Vam nabidnout své sluzby:
= vodia z potrubl, lom trubky, voda z akviria n
« ¥ichrice, krupobiti, tiha snéhu, pad stromu, stoZan, VYT o
r By ZAiceal sical anavyzdddniiv byté,
lavi H,iﬂll S5 I E i ke v souvislosti B pievoz zesnulych na tzemi republiky i ze zahraniéi,
5 ulmpa':h\ (wnitfni vandalismus) | tisk smutecnich ozndmeni a jeho rozesldni,
' |

! zajisténi kvétinovych dari, hudba, autobus, taxi,
wilstenrot fotograf, vykop hrobi,

Bohumir Pfibylak s.r.o.

sjedndni pohibu v kanceldfi pohfebni sluzby

placena inzerce

B prodej hibitovniho zbozi
Kontaktujte nas pro vice informaci. Isvi¢ky, lampy, vazy, obaly na urny/,
Ing. Tomas Jadmidek | fotokeramika a ryti ndpisti na urny a pomniky.
tomas jadmicek@obchod wuestenrot cz "
tel.: 605 817 952 v L Kvitkova 248, 760 01 Zlin (roh Kvitkové a Lorencové, 1. patro)

tel. 577 434 534 / mob. 723 490 883 - NON STOP
Otevieno: PO - PA 8:00 - 17:00, SO 8:00 - 12:00

Mimo pracovni dobu sjedndvime po tel. domluvé.
pi Hana Hrnkova, Holesovska 268, 763 16 Frystik
tel. 732 766 518

www.pribylak.estranky.cz
e-mail: pribylak.hohumir@centrum.cz

placena inzerce
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