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Fryšták rok 2026
Termíny svozu SKO (svoz od nemovitostí)

2.1. 15.1. 29.1. 12.2. 26.2. 12.3. 26.3. 10.4. 23.4.

7.5. 21.5. 4.6. 18.6. 2.7. 16.7. 30.7. 13.8. 27.8.

10.9. 24.9. 8.10. 22.10. 5.11. 19.11. 3.12. 17.12. 31.12.

Termíny svozu TO (svoz od nemovitostí) 
9.1. 6.2. 6.3. 3.4. 1.5. 29.5. 26.6. 24.7. 21.8.

18.9. 16.10. 13.11. 11.12.

Svoz papíru                       
1x za 2 měsíce 

20.2. 17.4. 12.6. 7.8. 2.10. 27.11.

18.4. 5.9.

Svoz 1x za 14 dnů                   
po celý rok

Sáčkový svoz plastů          
1x měsíčně 

Ostatní komodity (např. oleje, sklo, kov) se odevzdávají na dvoře TS Fryšták
Obvyklá provozní doba TS Fryšták (případné aktuální či mimořádné změny a úpravy jsou zveřejněny 

na webu města, v e-mailovém zpravodaji, ve Fryštáckých listech či v mobilní aplikaci V obraze): 
ST 14.00-18.00 hodin. SO 8.00-13.00 hodin (prosinec - únor). Bez polední pauzy. SO 8.00-16.00 

hodin (březen - listopad). Polední pauza 12.00-12.30 hodin. 

Termíny svozu nebezpečného odpadu na TS Fryšták  

SKAUTSKÝ
PLES

SKAUTSKÉ ODDÍLY FRYŠTÁK
POŘÁDAJÍ

7 .  ÚNORA 2026

Hostinec u Žáků,  Fryšták 
Ples začíná v 19 :00
Vstupenky dostupné na místě .

ZACHRAŇME
SPOLEČNĚ
ELIŠKU

ZÁKLADNA ELIŠKA

Eliška slouží dětem a mladým lidem. Je to

místo přátelství, vzpomínek a skautského

růstu.

ELIŠKA – TISÍCE PŘÍBĚHŮ.
PŘIBUDOU DALŠÍ?

Naše skautská základna potřebuje
generálku!

Darujte a zachraňte společně s námi
Elišku pro další generace!

V novotě postavíme chatu Elišku a devět

nových chatek, opravíme střechu i podkroví,

zrenovujeme sociální zařízení.

WWW.ZAKLADNAELISKA.CZ

Svaz skautů a skautek ČR
skautské oddíly Fryšták

Projekt je za podpory 
města Fryšták. 
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ZPRÁV Y  Z  R AD N I C E

Vážení spoluobčané,  

dovolte mi, abych vám na prahu no-
vého roku 2026 popřál především pev-
né zdraví, klid v  rodinách, radost z  ka-
ždodenních maličkostí a  dostatek sil 
do všeho, co vás v nadcházejících mě-
sících čeká.

Nový rok je vždy příležitostí k ohléd-
nutí, ale i  k  pohledu dopředu. V  roce 
2026 nás čekají kroky, které nebudou 
vždy jednoduché, ale které mají jeden 
společný cíl – zlepšit kvalitu života a při-
pravit prostředí pro další generace.

Jedním z  nejvýznamnějších úko-
lů, které nás letos čekají, je rozsáhlá 
a technicky náročná rekonstrukce naše-
ho náměstí. Místa, které je po generace 
přirozeným srdcem města, místem setkávání, slavností i běžného každodenního ži-
vota. Rekonstrukce přinese modernější, bezpečnější a příjemnější prostor, sloužící 
všem – mladým i starším, místním i návštěvníkům.

Jsem si plně vědom toho, že tato proměna s sebou ponese i dočasné komplikace 
a zvýšené nároky na trpělivost. Omezený pohyb, hluk či změny v organizaci dopravy 
se dotknou našeho každodenního rytmu. Rád bych vás proto požádal o pochopení 
a vstřícnost. Budeme vás průběžně informovat o průběhu prací a dělat maximum pro 
to, aby dopady na život ve městě byly co nejmenší.

Věřím, že když tuto náročnou etapu zvládneme společně, odměnou nám bude 
náměstí, na které budeme moci být hrdí – místo, které bude důstojným symbolem 
našeho města i pro další generace.

Děkuji vám za vaši důvěru, aktivitu a zájem o dění ve městě. Přeji nám všem, aby 
byl rok 2026 rokem spolupráce, vzájemného respektu, porozumění a dobrých zpráv.

Do nového roku vám přeji vše dobré.

Ing. Pavel Gálík, starosta města

POZVÁNKA
VEŘEJNÉ SEZNÁMENÍ S PRINCIPY A PODMÍNKAMI REALIZACE STAVEBNÍ AKCE

„REVITALIZACE NÁMĚSTÍ MÍRU VE FRYŠTÁKU“

Město Fryšták, IČO: 00283916, náměstí Míru 43, 763 16 Fryšták, za účasti zá-
stupců společnosti EUROVIA CZ a.s. (jako zhotovitele stavby), v rámci připravovaného 
zahájení realizace stavební akce „Revitalizace náměstí Míru ve Fryštáku“ zve občany 
města Fryšták na veřejné projednání a seznámení se s principy a podmínkami vlastní 
realizace stavby, 

Obsahem veřejného seznámení budou zejména:
- �podmínky (včetně předpokládaných omezení) pěší a motorové dopravy v cen-
tru města Fryšták, objížďky a náhradní pěší trasy, po dobu realizace stavby,

- podmínky provozu autobusové dopravy, nové zastávky a úpravy tras,
- �podmínky a forma zásobování obchodů a provozoven v centru města Fryš-
ták, po dobu realizace stavby,

- náhradní parkovací místa a odstavné plochy,
- �podmínky koordinovaného postupu s majiteli přilehlých stavebních objektů 
kolem náměstí Míru.

Místo konání:  Kulturní a kreativní centrum, 
náměstí Míru 43, (Zádvoří 43), 763 16 Fryšták, (bývalé Kino ve Fryštáku)

Termín konání: 19. 1. 2026, od 16:00 hod.

Připomínky a dotazy k  realizaci vlastních stavebních prací můžete dopředu 
zasílat na adresy: m.zlamal@frystak.cz, m.plasek@frystak.cz. 

Důležitá upozornění

Kontejnery na textil 
Žádáme občany, aby do  již zaplně-

ných kontejnerů na  textil nevkládali 
další oděvy ani je neodkládali vedle 
kontejnerů. Textil, který je ponechán 
na zemi a vystaven dešti, se znehodno-
cuje a svozová společnost jej následně 
nemůže dále využít.

Prosíme proto, abyste vyčkali 
na  pravidelné vyprázdnění kontejnerů. 
Jen tak může být odevzdaný textilní od-
pad znovu využit.

Situace není problémem pouze na-
šeho města – podobné komplikace 
aktuálně řeší většina obcí v  celé Čes-
ké republice. Kapacity systému jsou 
bohužel dlouhodobě přetížené a  není 
v možnostech města tuto situaci řešit 
za svozovou společnost.

Ta má sice s městem smluvně ošet-
řen pravidelný svoz, avšak konkrétní 
termíny zatím nedokáže specifikovat.

Děkujeme za pochopení.

PYTLE / SÁČKY 
Pytle 120 l na domovní tříděný od-

pad budou vydávány od  3. 1. 2026 
– 31. 3. 2026 na  hospodářském 
dvoře TS, Lůčky 438, v počtu 2 role  
= 1 plátce (domácnost)/ rok.

Sáčky na psí exkrementy v počtu 
200 ks = 1 pes/ rok.



Vážení spoluobčané, dovolte nám na úvod popřát Vám úspěšný a spokojený 
vstup do roku 2026. 

Velmi si vážíme všech, kteří se zapojili do příprav a realizace Mikulášských 
trhů i slavnostního rozsvícení vánočního stromu.

Zvláštní poděkování patří kulturní komisi, Technickým službám Fryšták, paní 
Jasenské a paní Trojanové za krásnou výzdobu a organizaci tvořivých dílniček pro 
děti. Poděkování samozřejmě patří také Vám všem, kteří jste svou účastí podpo-
řili místní i přespolní prodejce nejrůznějších výrobků a dobrot.

Neméně děkujeme i těm, kteří navštívili stánek města Fryštáku a zakoupili si 
jmelí. Díky Vaší štědrosti se podařilo vybrat částku 8. 112 Kč, která bude poslána 
na organizaci Dítě v srdci. Zároveň je možné přispět do kasičky u betléma, výtě-
žek bude věnován organizaci Most k domovu.

	 Rada města Fryštáku

SUVENÝRY

Pro milovníky Fryštáku oznamujeme, že na poště a v městské knihovně je mož-
né zakoupit suvenýry města Fryštáku. V nabídce jsou trička a hrnky s motivem 
města, které mohou potěšit nejen obyvatele Fryštáku, ale i návštěvníky či jako 
milý dárek pro blízké.

ČIŠTĚNÍ POTOKA

V průběhu listopadu a prosince proběhly práce na odbahnění koryta Hornoves-
kého potoka. Cílem bylo zvýšení kapacity průtoku vody. V nejbližší době bude od-
vezen sediment, který ještě zůstal na březích potoka. Sediment byl podroben la-
boratorním testům a jelikož je nezávadný, bude zapracován do zemědělské půdy.

OKNA PLNÁ SVĚTLA
Děkujeme všem, kteří se vydali do ulic a zapojili se do adventní hry. Každá 

procházka, zastavení i rozsvícené okno vytvořily společně krásnou předvánoční 
atmosféru ve městě.

Zvláštní poděkování patří také všem, kteří otevřeli své domovy a  rozsvítili 
okna. Díky jejich ochotě, času a nápadům se mohl Fryšták na  chvíli proměnit 
v živý adventní kalendář plný světla a radosti. Děkujeme, že jste byli součástí.

Věděli jste?
Že po ukončení své 72 let dlouhé 

praxe ve  školách ukončila naše spo-
luobčanka Mgr.  Sylva Knedlová svou 
pedagogickou práci?

Jak ji známe, nezahálí ani v „důcho-
du“. Za ten volný půl rok (pod hlavičkou 
klubu ABŠ Zlín www.klubabs.cz) absol-
vovala besedy v mateřské škole ve Zlí-
ně, v  Domovince Zlín – klub seniorů, 
v  Lukovečku pro důchodce, účastnila 
se celo územního nářečního výzkumu 
pro český jazyk při Akademii věd ČR. 
Pro „Ústav paměti národa ministerstva 
obrany natočila a namluvila v říjnu vzpo-
mínky na II. světovou válku, pokřtila kni-
hu „ŠKOLA ŽIVOTA“ OČIMA prof.  Jana 
Beránka, do které taky napsala úvodní 
slovo. Pro polské návštěvníky Zlína za-
vzpomínala na triumvirát Baťů totéž pro 
mladá zájemce na 21. budově kavárna, 
klubová středa ABŠ.

Mladí podnikatelé z Fryštáku natoči-
li propagační film na cvičební sportovní 
obuv „Botas“, vzpomínkový šot s tema-
tikou manželů Zátopkových a vzpomín-
kami na rodiny Baťových.

Nadále pracuje pro město Fryš-
ták jako zastupitelka, je předsedkyní 
komise pro občanské záležitosti (vitá 
děti do života, sezdává, přeje oslaven-
cům, provádí děkovné akce dobrovol-
ným dárcům krve, opravuje a  přispívá 
do Fryštackých listů.

Proč to všechno píšu?
Tímto „strohým“ výčtem práce chci 

poděkovat naší jubilantce k 92 naroze-
ninám za  aktivní práci pro veřejnost, 
pro nás, osobní přístup a popřát ji hod-
ně zdraví, štěstí a do dalších let plodné 
činnosti „Buď práci čest“.

Děkuje � Lojza Langer

Co nového se děje ve Fryštáku?

ZPRÁV Y  Z  R AD N I C E
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MATE Ř S K Á  Š KO L A  F RYŠTÁK
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KOUZELNÉ VÁNOCE V MATEŘSKÉ ŠKOLE
Adventní období patří v naší mateřské škole každoročně k těm nejkrásnějším 

a nejočekávanějším. Je to čas plný radosti, pohody, vzájemného sdílení a sezna-
mování dětí s tradičními vánočními zvyky a tradicemi. Celý prosinec se nesl v du-
chu vánoční atmosféry, která byla patrná nejen ve výzdobě tříd, ale především 
v každodenních činnostech a společných zážitcích dětí i pedagogů.

Hned na začátku prosince naši ma-
teřskou školu navštívil Mikuláš se svou 
družinou. Děti ze tříd Motýlků a Delfín-
ků se na tuto událost s napětím těšily 
a společně si připravily milé vystoupení 
v podobě básničky a písničky. Za jejich 
snahu a odvahu byly odměněny balíčky 
plnými dobrot. Pro mnohé z  nich šlo 
o první setkání s Mikulášem, andělem 
a čertem. I přes pochopitelné počáteč-
ní obavy si z této návštěvy odnesly silný 
a  nezapomenutelný zážitek, který byl 
provázen radostí, nadšením i  pocitem 
hrdosti.

Po  celý advent jsme si v mateřské 
škole vytvářeli příjemnou a klidnou vá-
noční atmosféru. Společně jsme po-
slouchali a zpívali koledy, učili se nové 
písničky, vyráběli vánoční dekorace 
a  výzdobu tříd i  společných prostor. 
Děti se aktivně zapojovaly do  tvoření, 
při kterém rozvíjely svou fantazii, jem-
nou motoriku i smysl pro estetiku. Pro-
střednictvím rozhovorů a  společných 
aktivit jsme dětem přibližovali význam 
Vánoc, tradice našich předků i hodnoty, 
jako jsou laskavost, ohleduplnost a ra-
dost z obdarování druhých.

Součástí adventního programu 
bylo také symbolické prožití štědrého 
dne v  mateřské škole. Děti se sezná-
mily s  tradičními vánočními zvyky, kte-
ré si samy vyzkoušely. Společně jsme 
rozkrajovali jablíčko a  hledali hvězdič-
ku, ochutnávali cukroví, pouštěli svíčky 
na vodě a házeli střevíčkem. Tyto akti-
vity děti velmi bavily a zároveň jim při-
blížily kouzlo českých vánočních tradic 
hravou a přirozenou formou.

Velkým vyvrcholením adventního 
času byla vánoční besídka pro rodiče, 
na kterou se děti ze tříd Motýlků a Del-
fínků dlouho a s nadšením připravovaly. 
Společně se naučily koledy, básničky 
i jednoduché taneční kroky. Během vy-
stoupení panovala slavnostní a dojem-
ná atmosféra, kterou podpořilo také 
oblečení dětí v bílých a červených bar-
vách. Rodiče měli možnost vidět, kolik 
práce, snahy a  radosti děti do vystou-

pení vložily, a  společně s  nimi prožít 
krásné chvíle předvánočního setkání.

Vánoční náladu v  mateřské škole 
umocnilo také společné zdobení stro-
mečku, který nyní zdobí naše třídy a při-
pomíná dětem kouzlo Vánoc každý den. 
Pomyslným vrcholem celého adventní-
ho období pak byla návštěva Ježíška, 
který dětem pod stromeček přinesl vel-
ké množství krásných dárečků. Radost, 
úsměvy a  rozzářené oči dětí byly tím 
největším potvrzením, že vánoční čas 
v mateřské škole splnil svůj účel.

Věříme, že si děti z prožitých advent-
ních dnů odnesou nejen hezké vzpo-
mínky, pocit sounáležitosti a  radost 
ze společně stráveného času. Vánoce 
v mateřské škole jsou především o zá-
žitcích, které dětem zůstávají v  srdci 
ještě dlouho poté.
	 Učitelky 

ze třídy Motýlků a Delfínků
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Zlínský kraj ve spolupráci s Techno-
logickým inovačním centrem uspořádal 
pro žáky 9. tříd projektový den „Měj 
svůj směr“. Akce proběhla v 22. budově 
ve Zlíně a zaměřila se na kariérové po-
radenství a sebepoznání.

Deváťáci si vyzkoušeli diagnostiku 
profesní orientace RIASEC, práci s myš-

Deváťáci objevovali svět gymnázia
Gymnázium Jaroslava Jaroše v Holešově otevřelo své dveře žákům devátých tříd 

z osmi základních škol. Místo běžné prohlídky je čekal pestrý program plný zážitků. 
Vyzkoušeli si moderní výuku – od měření tlaku a sledování EKG v biologii přes 

chemické a fyzikální pokusy až po jazykové hry a dějepisné kvízy. Velkým lákadlem 
byla virtuální realita a 3D tisk, který ukázal možnosti moderních technologií.

Akci připravili studenti gymnázia spolu s učiteli a ukázali, že střední škola není 
jen o učebnicích, ale i o objevování a spolupráci. Den otevřených dveří pomohl de-
váťákům nahlédnout do reality studia a usnadnit rozhodování o budoucnosti.

MŠ

lenkovými mapami, poznali obory studia 
i jejich uplatnění na trhu práce. Součás-
tí programu byly také ukázky profesí 
ve virtuální realitě a tvorba kariérového 
portfolia.

Projekt, který finančně podpořil Zlín-
ský kraj, navštívil i hejtman Radim Ho-
liš. 

Žáci ocenili praktické rady, přátel-
skou atmosféru a nové informace, kte-
ré jim pomohou při rozhodování o  bu-
doucím studiu.

MŠ

Projektový den pomohl deváťákům s volbou



Ježíškova vnoučata jsou projektem Českého rozhlasu, který propojuje klienty 
domovů pro seniory s lidmi ochotnými splnit jim jejich vánoční přání. Podmínky za-
pojení do projektu nejsou vždy jednoduché a ani letos nebylo snadné zařadit přání 
klientů Domova pro seniory Lukov.

Ani tato skutečnost nás však neodradila. Již popáté v řadě jsme oslovili sociální 
pracovnice lukovského domova, aby společně s klienty sestavily seznam přání. Jak-
mile jsme jej obdrželi, uspořádali jsme mezi žáky sbírku. Během pouhých dvou dnů 
se podařilo vybrat velkorysou částku 18 676 Kč.

Členové žákovského parlamentu peníze převzali, pečlivě spočítali a učitelé ná-
sledně mohli nakoupit dárky pro 24 klientů v celkové hodnotě 10 644 Kč. 

Radost udělala kosmetika, pou-
kaz ke  kadeřnici, předplatné časopisů 
i drobné dobroty.

Ve  středu 17. prosince jsme se 
do  Lukova vydali společně s  dětmi 
z dramatického kroužku. Návštěva byla 
velmi milá a  na  klientech i  personálu 
bylo znát, že vystoupení i dárky přinesly 
opravdovou radost.

Všem žákům i  jejich rodičům děku-
jeme za  finanční příspěvky. Zbylé pro-
středky využijeme na vánoční dárky pro 
klienty DD Lukov v roce 2026.

JEŽÍŠKOVA VNOUČATA

Druhý ročník školního vánočního jarmarku byl plný ra-
dosti, tvoření a  setkávání. Naše děti připravily nádherné 
ozdoby, domečky, andílky a  další dekorace, aby potěšily 
všechny návštěvníky. Nechybělo občerstvení – oblíbený pá-
rek v rohlíku, voňavý punč pro dospělé, nealkoholický punč 
pro děti a cukroví od našich paní učitelek. 

Každý, kdo přišel, mohl posedět v jídelně, občerstvit se, 
popovídat si s přáteli a užít si příjemnou atmosféru.

Děkujeme, že jste přišli! Veškerý výtěžek za prodej vá-
nočních předmětů půjde na podporu našich školních dětí.

Těšíme se na  další ročník a  věříme, že bude stejně 
úspěšný jako tento!

MŠ

Vánoční školní jarmark – kouzlo tvoření a radosti
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DŮM IGNÁCE  STUCHLÉHO 

Jasná a tichá silvestrovská noc, oznámí nám dobrý rok.

OD na DISu

Závěr roku 2025 byl vcelku živý. Prvních 14 dní v prosinci nechyběly ani kurzy 
Orientačních dnů, kterých proběhlo šest: přijely dvě třídy z Želechovic nad Dřevnicí, 
jedna třída z CZŠ Kroměříž, jedna třída ze ZŠ Šaratice a poslední kurzy obsadily 
po jedné třídě Katolická ZŠ Uherský Brod a ZŠ Slovenská.

Věnce

V  sobotu 29.11.2025 se v  DISu 
konala již tradiční akce - výroba a zdo-
bení adventních věnců. Během odpo-
ledne se v prostoru ateliéru vystřídalo 
44 účastníků včetně nemalého počtu 
dětí a odvážných mužů. Atmosféra byla 
moc příjemná a vůně jehličí nás přenes-
la do  předvánočního času. Všem, kdo 
přišli a  strávili s  námi část sobotního 
odpoledne, moc děkujeme a těšíme se 
opět na příští rok.

Rádi vzpomínáme i  na  Mikuláš-
ský jarmark, kterého se DIS účastnil 
v  sobotu 6. 12. jak dopoledne, tak 
odpoledne a  oba dva „bloky“ jsme si 
protáhli, protože se (nejen) náš stánek 
stal místem setkávání a s chutí jsme si 
povykládali s lidmi, kteří nás zde navští-
vili. Děkujeme všem, kdo přišli pozdra-
vit a  ochutnat sladké i  slané dobroty 
od paní Skřivánkové: Teplý dětský punč, 
pečený čaj nebo teplý karamelový likér, 
který „uživatelé“ hodnotili, že je na No-
belovu cenu. Velké poděkování patří 
i P. Jožkovi Glogarovi, který se v odpole-
dním bloku ujal role Mikuláše.

Náš dům se také účastnil aktivity 
Okna plná světla, a to v neděli 14. 12., 
což je také výroční den narození P. Igná-
ce Stuchlého (1869).

V.O. a P.J.

POZVÁNKA NA PLES
Srdečně vás zveme na Zlatý ples 

na DISu v sobotu 10. 1. 2026 od 19 
hodin. Rádi vás přivítají DISáci, farníci 
a členové spolku Rozruch.



V minulých dílech jsme mluvili o tom, 
proč staré mapy našich otců selhávají 
a proč je zranitelnost naší novou silou. 
Dnes se podíváme na pilíř, který defino-
val mužství po celá staletí: roli živitele.

Konec monopolu na zabezpečení

Naši dědové měli jasno: muž nosí 
domů výplatu, žena se stará o  teplo 
domova. Byl to „obchodní vztah“, který 
fungoval v  době, kdy ženy neměly pří-
stup ke vzdělání ani k vlastním účtům. 
Dnes je ale realita jiná. Naše partnerky 
jsou často stejně vzdělané, ambiciózní 
a finančně soběstačné.

Pokud svou hodnotu jako muže sta-
víte výhradně na tom, že „nosíte pení-
ze“, vystavujete se obrovskému riziku. 
Co se stane s  vaším sebevědomím, 
když partnerka začne vydělávat víc? Co 
se stane, když o práci přijdete? Pokud 
jste „jen“ peněženka, v takové chvíli při-
cházíte o svou identitu.

Nová mapa nám říká: Tvá hodnota 
není v tom, co platíš, ale v tom, kým 
ve vztahu jsi.

Začněte spoluvytvářet

V mnoha domácnostech stále slyší-
me větu: „Já své ženě s dětmi a úkli-
dem pomáhám.“ Na  první pohled to 
zní ušlechtile, ale v  jádru je to toxický 
koncept.

• Pomoc předpokládá, že domác-
nost a děti jsou zodpovědnost ženy a vy 
jste jen laskavý dobrovolník, který ob-
čas přiloží ruku k dílu.

• Partnerství znamená, že domov je 
společný projekt.

Když říkáte, že pomáháte, nechá-
váte na  bedrech ženy celou mentální 
zátěž. Ona musí vědět, kdy má dítě 
očkování, že dochází prášek na  praní 
a  že v  pátek je potřeba koupit dárek 
na oslavu. Vy jen čekáte na  instrukce, 
která následně plníte.

Nový postoj „muže 21. století“ je 
aktivní účast. Znamená to převzít plnou 
zodpovědnost za určité oblasti společ-
ného života, aniž byste k tomu potřebo-
vali „nákupní seznam“ od partnerky.

Může se zdát, že je to jen další prá-
ce navíc. Ale opak je pravdou. Tento pří-
stup mění dynamiku vztahu:

1. Konec výčitek: Mizí pocit, že vás 
partnerka „pořád jen buzeruje“. Ona 
vás nebuzeruje, ona se jen hroutí pod 
tíhou toho, že musí myslet za dva. Když 
převezmete svou část, ona se uvolní.

2. Respekt: Muž, který má věci pod 
kontrolou a  na  kterého je spolehnutí 
i bez „nákupního seznamu“, je pro ženu 
nesmírně atraktivní a budí přirozený re-
spekt.

3. Rovnocennost: Přestáváte být 
„velkým dítětem“ a  stáváte se dospě-
lým mužem, který buduje silné „impé-
rium“.

Pamatujte: Skutečná síla muže 21. 
století není v tom, že „poslouchá“, ale 
v tom, že „vidí, co je potřeba, a udělá 
to“.

Tento pohled dává muži pocit kom-
petence a zároveň řeší nejčastější stíž-
nost moderních žen.

 
Rovnováha mezi výkonem a přítom-

ností

Starý model nás nutil obětovat pří-
tomnost pro výkon. Byli jsme v práci 12 
hodin denně, abychom rodině dopřáli 
dovolenou, na které jsme pak byli příliš 
unavení na to, abychom si s dětmi hráli.

Moderní muž chápe, že jeho čas 
a pozornost mají pro rodinu vyšší hod-
notu než luxusnější auto.

• Být tátou, který skutečně zná stra-
chy svého syna.

• Být partnerem, který vnímá únavu 
své ženy a dokáže ji zastoupit.

• Být mužem, který najde smysl 
v tom, že vybudoval bezpečné a lásky-
plné zázemí, nejen dům z cihel.

 

Váš krok k nové definici smyslu

Zkuste tento týden změnit optiku, 
skrze kterou se díváte na  své úkoly 
doma.

Cvičení: Od pomocníka k manažero-
vi

1. Vyberte si jednu domácí agen-
du, kterou dosud dělala převážně 
vaše partnerka (např. nákupy potravin 
na  celý týden, plánování víkendových 
aktivit, ranní rituál s dětmi do školy).

2. Převezměte ji na 100 %. To zna-
mená nejen ji „vykonat“, ale i „napláno-
vat“. Neptejte se: „Co mám koupit?“, 
ale zkontrolujte lednici a  vytvořte se-
znam sami.

3. Sledujte, co to udělá s  vaším 
vztahem. Když žena uvidí, že v  určité 
oblasti může vypnout, protože vy to 
máte pevně v  rukou, uvolní se prostor 
pro něco, co vám oběma chybělo: pro 
skutečné partnerství a blízkost.

Být mužem 21. století znamená být 
víc než jen zdrojem příjmů. Znamená to 
být architektem vztahu, ve kterém jsou 
si oba partneři oporou. 

Dnes je čas abyste se vy stal sku-
tečným majákem ve vašem domě, kte-
rého nerozhodí žádná vlna! 

Na  Vaše komentáře/připomínky se 
těšíme zde: 

� muz21.stoleti@gmail.com

M UŽ  21 .  STO LET Í

Muž 21. století – díl 3: Muž ≠ Peněženka.  
Jak najít nový smysl, když finance už nejsou tvou jedinou misí.
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ZPRÁVY  Z  OBCE LUKOVEČEK

Prosinec je tradičně měsíc otevře-
ných lidských srdcí a štědrosti. Abych tu 
dnes popsala všechny prosincové akce, 
na  to by nestačily celé Fryštácké listy, 
a  tak vkládáme jen pár fotografických 
důkazů naší pospolitosti. Uchovejme si 
ji a opatrujme jako společný lukovečský 
poklad.� ik

Milí spoluobčané,
dovolte mi, abych vám do nového 

roku popřál především pevné zdraví, 
klid, spokojenost a radost v kruhu va-
šich blízkých. Přeji nám všem, aby byl 
nadcházející rok plný dobrých zpráv, 
vzájemné ohleduplnosti a  chuti spo-
lečně posouvat naši obec Lukoveček 
zase o krok dál.

Uplynulý rok byl pro naši obec 
investičně a  dotačně velmi štědrý.  
Podařilo se nám zajistit více jak 116 
mil. Kč. Realizace kanalizace, dětské 
skupiny, úspor energií obecních bu-
dov, přeshraniční spolupráce s  part-
nerskou obcí Kocurany a  příprava 
na  rekonstrukci hlavní cesty v  roce 
2026 posune obec správným smě-
rem a jejich výsledky přispějí ke zlep-
šení kvality života v  naší obci. Rea-
lizace všech akcí souběžně s sebou 
přinášejí i  dočasná omezení v  běž-
ném životě. Jsme si vědomi, že to 
není vždy komfortní, a o to více Vám 
děkuji za  Vaši trpělivost, pochopení 
a vstřícnost.

Dovolte mi také poděkovat za ce-
loroční práci všem spolkům, se který-
mi společně utváříme kulturní a spo-
lečenskou tvář naší obce. Také Vám 
děkuji za  podněty a  zájem o  dění 
v  obci, které jsou důkazem, že Vám 
na Lukovečku skutečně záleží.

Těším se na další společná setká-
ní a spolupráci v novém roce.

Do  nového roku Vám přeji vše 
dobré.� Ing. Lukáš Pšeja

starosta obce Lukoveček

Do nového roku vám přejeme pev-
né zdraví, spoustu radostí a krásných 
cestovatelských i hudebních zážitků.

Děkujeme vám za příjemnou spolu-
práci.� Ivana a Lukáš



KU LTU RA  •  S PO RT

Tai-či, čchi-kung a čerti – seminář, který zahřál
V sobotu 6. prosince 2025 to ve fryštácké sokolovně žilo – konal se totiž 19. 

ročník celodenního semináře tradičních čínských cvičení. Čínská cvičení, jako je 
čchi-kung a tai-či, jsou známá svým příznivým vlivem na zdraví: zlepšují držení těla, 
rovnováhu, uvolňují napětí, posilují soustředění i celkovou vitalitu. Je proto potěšu-
jící, že se jim ve Fryštáku věnujeme už tolik let. 

Pod laskavým, ale pevným vedením renomované cvičitelky Světluše Kostrunko-
vé z Olomouce se sešli nejen místní taičisté, ale i pravidelní hosté z dalších morav-
ských oddílů – z Luhačovic, Zlína, Šumperku, Havířova atd. Z  jejich účasti máme 
opravdu radost. Je vidět, že se ve Fryštáku cítí jako doma a rádi se k nám vracejí. 
Program sobotního semináře byl bohatý, ale v poledne nechyběl po usilovném cvi-
čení ani okamžik odpočinku. Ten nám zpestřila milá návštěva – zavítal mezi nás Mi-
kuláš, anděl a dva čerti ze spřáteleného spolku Rozruch. A rozruch udělali pořádný. 
Mikuláš byl důstojný a vlídný, anděl krásný a laskavý a čerti… ti dělali čest svému 
jménu i poslání. Řádili přesně tak, jak to mají v popisu práce. Celá skupina se navíc 
předvedla jako výborní muzikanti – k jejich krásnému zpěvu několika vánočních písní 
se rádi přidali všichni přítomní a příjemná předvánoční atmosféra byla dokonalá. 
Na té se také značnou měrou podílely členky domácího oddílu, které se tradičně 
postaraly o  výzdobu i  občerstvení. Takže kromě pozitivní energie se sokolovnou 
šířila i vůně perníčků a cukroví. 

Velmi nás potěšila návštěva paní místostarostky Markéty Halaštové, která nás 
přišla nejen pozdravit, ale také si s námi část semináře zacvičit. Městu Fryšták 
děkujeme za dlouhodobou podporu této naší tradiční akce.

Do nového roku 2026 přejeme všem Fryštačanům pevné zdraví, spokojenost, 
dostatek pozitivní energie a klid v duši. 

MK

VÁNOCE

Také v Klásku se už 3. 12. připravo-
vala vánoční výzdoba. Do  přinesených 
misek jsme aranžovali zelené větévky 
připravených rostlin. K tomu baňky, jiné 
vánoční ozdoby a  nakonec nenápadný 
řetízek, který končil krabičkou s tužko-
vou baterií. Stačilo jen stisknout knoflí-
ček a kouzlo vánoc se rozlilo celou míst-
ností. Opravdu to tak funguje a  nejen  
v útulné místnosti na Zádvoří. 

Snad snímek našich rozzářených vý-
robků Vám to trochu přiblíží. 

Za Klásek A. B., foto J. O.

SENIOŘI
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ŽA BÁ R NA

Na  začátku adventu k  nám zavítal 
svatý Mikuláš se svou družinou. Mi-
kuláš měl velký spis jak kladných, tak 
i záporných vlastností o všech dětech. 
Tudíž nedošlo jen na slova chvály, ale 
občas i na pokárání. Za modlitbu, bás-
ničku nebo písničku dostaly od anděla 
nadílku.

se chválilo celý večer. Besedování se 
protáhlo až přes půlnoc a poté jsme se 
vydali spokojeně domů.

Děkujeme všem, kteří se zapojili 
do příprav. Rodině Němcové, za přípra-
vu kaple, všem zúčastněným a  samo-
zřejmě i  našim ženám za  občerstvení 
a za rodinné zázemí, které je nám opo-
rou, abychom mohli tyto akce pořádat 
v rámci udržení sousedských vztahů.

V  novém roce 2026 Vám přejeme 
hlavně hodně zdraví, štěstí, lásky a Bo-
žího požehnání. Těšíme se na  setkání 
s vámi na našich příštích akcích. 

ŽIVOTEM ZVESELA, z.s.

ROZSVĚCOVÁNÍ  
na Kvapilce

V  sobotu 29. listopadu jsme se 
opět sešli s přáteli a sousedy na 15. 
rozsvěcování na  konci Kvapilky, 
na které nás pozvala krásná pozván-
ka z dílny rodiny Drobných. Je neuvě-
řitelné, jak ten čas letí, a  tato akce 
se stala již tradicí, na kterou se těší 
nejen děti, ale i my dříve narození.

Před 17. hodinou se začali účast-
níci shromažďovat v  útulném příbyt-
ku, který nás chránil před sychravým 
počasím. Přesně v  17 hodin jsme 
byli vyzváni, abychom se přesunuli 
na  zahradu. S  napětím jsme očeká-
vali, čím nás naši hostitelé překvapí. 
Podařilo se jim to skvěle. Po úvodním 
ohňostroji, který navodil svou jem-
ností atmosféru, se začaly postupně 
rozsvěcovat osvětlené stromy, keře, 
saně se zvířátky, ale také nádherný 
sněhulák okouzlil všechny děti. Ty se 
snažily prozkoumat všechny ozdůb-
ky. Dospělí přivítali adventní čas pí-
sničkami Vánoce, Vánoce přicházejí, 
Vánoční nastal čas a dalšími koleda-
mi. Pak jsme se vrátili do vyhřátého 
a  vzorně připraveného přístřešku, 
kde byl uprostřed stůl hojnosti s nej-
různějšími pochutinami od  našich 
hospodyněk. Na  stolku nás vítaly 
dvě nerezové várnice s výpustí s vy-
nikajícím svařákem a  horkým čajem 
od paní domácí Alenky.

Dříve narození obsadili připrave-
né židle s dekami a mladší vytvářeli 
hloučky jak uvnitř, tak i venku. Témat 
k  družnému povídání bylo po  třech 
měsících bez společné akce hodně.

Jsme rádi, že jsme se setka-
li a  hezky si to užili průřezem přes 
všechny generace. Nejmladší účast-
nicí byla půldruhého roku stará Klau-
die Bečicová a  nejstarším byl náš 
guru osmdesátiletý Zdeněk Orsava. 
Závěr patřil těm nejvytrvalejším, kteří 
si ještě dlouho přes půlnoc zazpívali 
při kytaře Jana Černeka.

Velké poděkování zaslouží naši 
hostitelé Roman Drobný se svou part-
nerkou Alenkou. Chválíme i rodinu Ko-
nečných, kdy všech devět účastníků 
této dynastie nastoupilo se stejnou 
červenou čepicí – dobrá inspirace pro 
příští rok. Společný vstup do advent-
ního i  vánočního období byl skvělý, 
kéž nám to vydrží ve zdraví i pohodě 
celý rok 2026.

Alena Dofková

PROSINEC NA ŽABÁRNĚPROSINEC NA ŽABÁRNĚ

Dne 20. prosince jsme měli vánoč-
ní setkání. V 17 hodin nás svolalo kle-
kání do místní kaple, kde byl zažehnut 
plamen Betlémského světla u  našich 
jesliček. Po přečtení příběhu o naroze-
ní Ježíše Krista následovala děkovná 
modlitba za  uplynulý rok a  vzpomínka 
na ty, kteří už nás předešli. Betlémské 
světlo se dělilo do lucerniček, aby nás 
doprovodilo cestou na hřiště, kde jsme 
si všichni společně zazpívali koledy. 

O  hudební doprovod se postaral 
Fryštácký chleba. Součástí bylo i  ad-
ventní okénko č. 20. Úkol tohoto dne 
zněl: „Uděl někomu pochvalu“. A  tak 



V ÍTOVÁ
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Finanční gramotnost
Kolikrát jste se s  tímto slovním 

spojením setkali? Asi mnohokrát. 
V poslední době jsou právě na finanč-
ní gramotnost kladeny větší požadav-
ky. Chce se, aby rodiče děti s  touto 
problematikou více seznamovali. Ale 
upřímně řečeno, kolik z nich to samo 
umí? Ve  škole se tímto problémem 
zabývá matematika, občanská vý-
chova a ostatní předměty, do nichž je 
problematika vsunuta alespoň názna-
kem, příkladem, připomínkou. Někdy 
tomu říkáme projekt, program. Třeba 
- peníze pod kontrolou.

Víme, že děti, kromě kapesného, 
ještě své peníze nemají, ale i  tyto 
drobné na dětskou útratu by se měly 
naučit mít pod kontrolou, pod dohle-
dem. Měli byste, rodičové, dětem vy-
světlit, jak vy hospodaříte s  penězi, 
jak rozdělujete svou výplatu na man-
datorní část (na kulturu, na oblečení 
atd). Vysvětlit jim, co je hrubá a čistá 
mzda. Popsat, jaké povinné poplatky 
musíte mít přichystány, že s nimi mu-
síte nutně počítat. (Do  těchto finan-
cí nesmíte sáhnout). Pak následuje 
vysvětlení, co jsou daně, proč vůbec 
existují. Co se jimi hradí a komu. Je to 
sice složité, ale vy si musíte, úměrně 
věku dítěti poradit.

Kdysi jsem radila, abyste pořídi-
li dítěti sešitek, do  kterého si bude 
zapisovat, kolik peněz dostal, za  co 
a kolik utratil, kolik mu zbylo. Jinými 
slovy – má dáti, dal. Dítě se naučí 
s určitou částkou vystačit a uvědomit 
si, že si může či nemůže to či ono 
koupit. Vyžadujte každý týden vyúčto-
vání, Je to spolehlivá metoda, jak vy-
chovat u dítěte finanční gramotnost. 
(Mimo to – pokud to neděláte i  vy, 
naučte se tomu a věřte, že nebude-
me slyšet v médiích, jaké dluhy lidé 
dělají).

Je to výchovná metoda, kterou 
měl zavedenou každý mladý muž, 
každá mladá žen u  Bati. Když se 
po vyučení chtěli vdát, ženit, měli na-
spořeno i na koupi Baťova půldomku 
a ještě mnozí podporovali své rodiče. 
(Dnes je to asi opačně - rodiče do-
dnes podporují své dospělé děti!!!). 

Nepohrdejte 
dobrou radou.  
I já jsem se tomu 
naučila od svých 
rodičů a jsem 
jim za to 
vděčná.
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Mráz, oheň a 100 porcí guláše:  
VÍTOVÁ ZAHÁJILA ADVENT VE VELKÉM STYLU!
Rok se sešel s rokem a mrazivý vzduch nám opět připomněl, že se blíží nej-

krásnější období roku. Letošní, již šestý ročník adventního setkání u kapličky Sed-
mibolestné Matky Boží se nesl ve znamení hřejivé komunitní atmosféry, hudby 
a skvělého jídla.

Na rozdíl od loňského deštivého počasí nás letos vítal ostrý mráz, který však 
dodal celé události tu pravou zimní kulisu. Slavnostní program zahájila vokální 
skupina OK tet, jejíž vystoupení vyvrcholilo slavnostním rozsvícením kapličky a vá-
nočního stromu. Za sborového zpěvu tradičních koled, které si s chutí notovali 
místní i přespolní, se obec ponořila do sváteční nálady.

Vrcholem večera bylo tradiční setkání s Mikulášskou družinou, která, že obje-
vila právě při tónech koledy „Narodil se Kristus Pán“. Dětí bylo letos opravdu hod-
ně, a tak Mikuláš i anděl s radostí rozdávali dárky za každou písničku či říkanku. 
Divocí čerti se sice hnali mezi davy, aby našli nějakého hříšníka, ale naštěstí se 
jim to tentokrát nepodařilo – převládala slušnost a radost!

O to, aby nikdo neodcházel promrzlý, se postaral náš šéfkuchař Miro Kušnír. 
Připravil neuvěřitelných 100 porcí výborného guláše, který se podával u zastáv-

ky. Že se mu guláš povedl, je jasné 
– nezbyla ani kapka! Stoly se prohýba-
ly pod domácími koláčky a  tradičním 
chlebem se škvarky. Dospělí se moh-
li zahřát svařákem, čajem, nebo tím 
nejlepším lékem na  zimu – panákem 
slivovice.

Dva velké koše s ohněm, o které se 
postaral pan Staník Zeman (za což mu 
patří velký dík!), byly neustále v obleže-
ní, což svědčilo o pořádné zimě.

Sešlo se nás opravdu hodně, včet-
ně pana starosty a  pani místosta-
rostky kteří přišli ochutnat a podpořit 
akci. Díky štědrému příspěvku obce 
na dárky a občerstvení se celý večer 
vydařil na  jedničku. Všichni odcházeli 
spokojení a s pravou adventní náladou 
v srdci.

Všem, kteří se na akci podíleli a vy-
tvořili tuto krásnou atmosféru, patří 
velký dík!

Jana Ernestová



N A Š I  J U B I L A N T I

V měsíci LEDNU 2026 oslaví 
životní jubileum tito fryštáčtí občané:

Černá Irena
Halašková Lenka

Horká Jarmila
Huňová Jana

Jadrníček Karel
Januška Radomír

Mlýnková Věra
Neumannová Marie

Nováčková Dana 
Růčková Mária
Žák Jaroslav

Všem jubilantům přejeme mnoho 
rodinné pohody, lásky, štěstí a hod-
ně zdraví do dalších let.

Blahopřejeme!Blahopřejeme!
Ekologická likvidace 
autovraků ZDARMA
Včetně potvrzení na místě.

Odvoz ZDARMA.

Dobrotice 776 719 631

500 až 1500 Kč za Váš vrak
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Vystavení IHNED PLATNÉHO dokladu 
ekolikvidace Vašeho autovraku NA MÍSTĚ

Autovrakoviště Třebětice – Roman Kamenec

Tel. 777 550 621 ODVOZ VRAKŮ ZDARMA
www.autovrakoviste-trebetice.cz� autovrak@centrum.cz 

ODVOZ A EKOLOGICKÁ 
LIKVIDACE AUTOVRAKŮ

Vyplatíme vám za váš autovrak
1000 až 4000 Kč
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placená inzerce

Každý má právo být šťastný
Co člověk, to originál. Nikdo na světě není úplně stejný jako vy. To vás činí jedi-

nečnými. Ale abyste mohli užívat každého dne na světě s úsměvem na tváři, vyzrát 
ve zdravou, silnou osobnost, využívejte afirmace. 

Co to je? Jsou to všechny vaše myšlenky, představy o sobě i okolí, o světě. Říkejte 
si je hlasitě, potichu a změní vás. Nevěříte? Jsou-li v myšlenkách slova pěkná, spo-
jená s láskou, radostí, nadějí, s úsměvem, podporují optimistický přístup ke všemu. 
Dodají vitalitu, snad i prodlužují délku života. 

Naproti tomu výrazy vyjadřující hněv, zlobu, závist ještě více zesilují jejich škodlivý 
účinek na váš organismus, a to v podobě úzkosti, strachu, paniky. Vedou k prohlu-
bování nejistoty, různých komplexů, zdravotních potíží. Dokonce bývají příčinou agre-
sivity a sobeckosti.

Jak na to „být šťastný“? Těšte se i z každodenních maličkostí (třeba setkání s ka-
marády, s rodinou, na nový časopis, na každodenní procházku, na chvilku s knihou, 
na hry a vyprávění s dětmi, s vnoučaty, na práci na zahrádce apod.), a to vše vám 
zaručí pravidelnou dávku radosti kaž-
dý den a  v každém věku. Nevyprávějte 
na potkání o svých zdravotních potížích, 
ale o tom, co vám způsobuje radost.

Všichni děláme chyby. Učený z nebe 
nespadl, a  proto žádný neúspěch není 
konec cesty za vytouženým cílem. Chy-
by nás nabádají k  větší rozvaze, obe-
zřetnosti. Stáváme se zkušenějšími 
a mnohdy moudřejšími. Chtějte být vždy 
šťastní! Zkuste to! Nic vás ten pokus 
nestojí!

Pamatujme si, že vítězí ten, kdo se 
nevzdává! 

To je moje přání všem Fryštačanům 
v roce 2O26!

 SK
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jsme tu pro všechny, kteří potřebují každodenní pomoc, 

podporu nebo jen někoho, kdo s nimi bude.

rodiny, které se starají o blízkého

seniory 

lidi s postižením

chronicky nemocné 

Podané ruce - osobní asistence 

Každý z nás někdy potřebuje
pomocnou ruku.

777 011 034 

Volejte
Mgr. Zuzana Lefan - vedoucí pobočky Zlín a sociální pracovnice

email: osa.zlin@podaneruce.eu, zuzana.lefan@podaneruce.eu

KAZDÝ DEN

JSME ZDE

Pro koho tu jsme?

Pomáháme dětem i dospělým, všem, 

kdo chtějí zůstat doma a fungovat tam,

kde je jim nejlépe. 

a potřebují s péči pomoci Naši asistenti pomáhají s činnostmi, které 
jsou pro mnohé v životě samozřejmé:



POMÁHÁME LIDEM ZUSTAT DOMA

TERÉNNÍ SLUZBA

- tam, kde je jim nejlépe.

PRO VÁS

°

zajištění bezpečí

aktivizační činnosti

s doprovodem na procházky, na nákup, 

k lékaři nebo na úřad

s přípravou jídla, oblékáním a hygienou

s povídáním si, aby se člověk necítil sám

Koledující Tři králové vám 
přinášejí radost a Boží požehnání.
Prosíme, podarujte tyto vyslance 
Charity Česká republika, 
pomůžete tak 
lidem v nouzi!

Oznamujeme, že koledování skupinek Tříkrálové 
sbírky Charity České republiky BUDE PROBÍHAT 
VE FRYŠTÁKU, NA VÍTOVÉ A V LUKOVEČKU 
V ROZMEZÍ DVOU VÍKENDŮ.

Děkujeme předem za pochopení, 
vstřícnost a také za všechny dary. 

OD 3. DO 11. LEDNA 2026

14. ÚNORA 2026 
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Nabízíme také památe sklo!
 

své blízké 
stále u srdce.

telefon +420 577 434 534
mobil +420 732 766 518
e-mail i o@pohre isluzbapribylak.cz
web www.po luzbapribylak.cz

NE E T A 
+420 723 490 883

E LU A 
ohumí bylák s.r.o.

Kvítková 540, 760 01 Zlín

JSME TU PRO VÁS
istíme vešk k í by.
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31.1 2026
v 19 hodin

 

myslivecký
ples

VSTUPNÉ 300,-

bohatá tombola
k občerstvení zvěřinové speciality a

 moravská vína
Večerem provází skupina  ZIRKON ROCK

SPOLEK PŘÁTEL LESA ONDŘEJOVSKO
si Vás dovoluje pozvat na 

tradiční

v kulturním sále ZDV Fryšták

Předprodej vstupenek od 2.1 2026 -Trafika, náměstí Míru 1, Fryšták


