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Komise pro obcanské zalezitosti
mésta FryStaku ve spolupraci s vedou-
cim Méstské knihovny Frystak Mgr. Pav-
lem Naselem usporadala v Gtery odpo-
ledne 20. ledna 2015 slavnostni obfad
darci krve.

Cesky cerveny kiiz sdélil vede-
ni mésta FryStaku, Ze nas obcéan —
Petr Kolajik — obdrzel zlatou plaketu
prof. MUDr. Jana Janského za ¢tyricet
bezprispévkovych odbéra krve.

Rada mésta FryStaku proto rozhodla
0 ocenéni tohoto ob¢ana formou slav-
nostniho obfadu a predani dard.

Predsedkyné komise pro obcanské
zaleZitosti Mgr. Sylva Knedlova zajistila
GCast zakl sedmych, osmych a deva-
tych tfid nasi zakladni skoly, aby i timto
zpusobem mohlo byt propagovano cest-
né darcovstvi nejvzacnéjsi tekutiny.

Zaci ZS Frystak prednesli poutavé
pribéhy ze Zivota, kdy byly nutné trans-
flze k zachrané lidskych Zivot(l. Zaky-
né ZS Frystak pod hudebnim vedenim
Mgr. Pavliny DraCckové zazpivaly krasné
pisné a vytvorily tak v nasi obfadni sini
prijemnou atmosféru. Pani Mgr. Kned-
lova uvedla fakta o vyznamu darcovstvi.
Béhem jejiho emotivniho projevu jela
kolem nasi radnice sanitka se zapnu-
tym majackem. Nikdo z nas nevi, kdy
budeme potrfebovat pomoc zachranari
a vSichni pfitomni si v téchto chvilich
uvédomili dulezitost bezpfispévkovych
odbérl. Doufejme, Ze i pod vlivem téch-
to zazitki se mezi détmi FryStaku na-
jdou budouci ¢estni darci.

Béhem celého slavnostniho aktu
jsme ocenénému obcanovi, mimocho-
dem zaméstnanci naSich technickych
sluzeb, Petru Kolajikovi, podékovali
za projev humanniho vztahu k lidem,
ktefi tuto pomoc potrebuji k zachrané
zdravi a Casto i Zivota. Je GZasné, Ze tak
mlady ¢lovék dosahl takového ocenéni.
Cestnym darcem krve se totiz poprvé
stal jiz v osmnacti letech! Je tak dob-
rym vzorem nejen pro své déti, ale pro
1 vSechny obcany.

Dana Konecéna, matrikarka
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Zdpis ze zaseddni Rady mésta Frystaku

e RMF schvaluje uzavieni Smlouvy
o dodavce vody a odvadéni odpadnich
vod €. 45117257 mezi méstem Frystak,
a spol. Moravska vodarenska, a. s.,
Olomouc, na dodavku vody a odvod
odpadnich vod k budové SdruZzeného
objektu, ¢p. 386, ul. Souhrady, 763 16
FryStak, a povéfuje starostu podpisem
této smlouvy.

e RMF bere na védomi rozhodnuti val-
né hromady Honebniho spolecenstva
FryStak-Horni Ves-Vitova ze dne 14. 12.
2012 o vysi ndjemného za uZivané po-
zemky v ¢astce 100,- KE/ha a schvaluje
vydani souhlasu mésta FryStaku s bez-
platnym vyuZzitim méstskych pozemki
(viz pfiloha ¢. 1 tohoto zapisu) v k. (.
FryS§tak, Horni Ves u FryStaku a Vitova
pro zajiSténi honitby Honebniho spo-
leCenstva FryStak-Horni  Ves-Vitova,
z davodu podpory vykonu mysliveckého
prava a péce o les, a povéruje starostu
podpisem tohoto souhlasu.

e RMF doporuuje ZMF schvalit uza-
vieni Smlouvy ¢. 1030022168/001
o smlouvé budouci o zfizeni vécného
bfemene mezi méstem Frystak, a fou
E.ON Distribuce, a. s., Ceské Budg&jo-
vice, ke stavbé energetického zarizeni
s nazvem ,FryStak, p. Sedlacek, ka-
belové vedeni NN“, umisténé na casti
méstskych pozemkl p. ¢. 2/1 — ostat-
ni plocha, p. ¢. 2/2 - ostatni plocha,
a p. €. 2/3 — ostatni plocha, vSe k. Q.
Frystak, obec Frystak, za cenu vécného
bfemene podle platnych pravnich pred-
pisa.

e RMF nedoporucuje ZMF schvalit pro-
dej ¢asti méstského pozemku p. ¢. 258
— zahrada, o vymére cca 90 m2, k. U.
Vitova, obec Frystak, Zadateli B. Javo-
rovi, Lukov, za GcCelem zfizeni pfistupu
k vlastnim nemovitostem, z dlvodu tr-
vani vypUjcky na cely pozemek ze strany
I. Gerzi.

e RMF doporuéuje ZMF schvalit prodej
¢asti méstského pozemku p. ¢. 256/1
— trvaly travni porost, o vymére cca 74
m2, k. (. Vitova, obec FryStak, Zadate-
li B. Javorovi, Lukov, za Gcelem zfize-
ni pristupu k vlastnim nemovitostem,
za cenu ne niZsi nez je cena stanovena
znaleckym posudkem a s podminkou
Uhrady nakladd na vyhotoveni geome-
trického planu, znaleckého posudku
a navrhu na vklad Zadatelem.

e RMF uklada Ing. P. Galikovi, predse-
dovi stavebni komise pfi RMF, svolat
projednat s chatafi v uvedené lokalité
moznost odkanalizovani celé lokality.

e RMF souhlasi se stavbou ,Lapac tukl
pro provozovnu feznictvi a uzenarstvi

&. R 03/2014/VIl ze dne 12. 12. 2014 (Vybér)

M

AlesS Kosar“, umisténé na ¢asti mést.
pozemku p. ¢. 2 — ost. plocha, ost. ko-
munikace, k. (. Horni Ves u FryStaku,
obec Frystak, pficemz tento souhlas je
vydan pro dodatec¢né vodopravni povo-
leni A. KoSarovi, Frystak, s podminkou
vyreSeni vécného bfemene po prove-
deni povoleni a zaméreni skutecného
stavu, a povéruje starostu podpisem
tohoto souhlasu.

e RMF v souladu s novelou zakona ¢.
359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochra-
né déti (zakon ¢. 401/2012 Sb.), schva-
luje Standardy kvality socialné-pravni
ochrany déti mésta FryStaku.

e RMF schvaluje s platnosti ke dni 1.
1. 2015 pravomoc vykonu ¢innosti shé-
ru a neSkodného odstranovani zvifat
v zajmovém chovu a vykonu odchytu
toulavych a opusténych zvifat a zacha-
zeni s nimi véetné péce o né v Gtulcich
odboru technického hospodéarstvi, Gse-
ku technickych sluzeb, zaméstnanci L.
Richterovi.

e RMF s platnosti od 1. 1. 2015 schva-
luje pravomoc vykonu &innosti organu
socialné-pravni ochrany déti ve smy-
slu StandardlG kvality socialné-pravni
ochrany déti mésta FryStaku odboru
ekonomicko — spravnimu, Gseku matri-
Ky, zaméstnankyni D. Konec¢né.

¢ RMF schvaluje uzavieni dodatku k do-
hoddm o provedeni prace a cinnosti
mezi méstem FryStak, zast. Mgr. L.
Dolezelem, starostou mésta, a externi-
mi zaméstnanci ve smyslu pfilohy ¢. 2
tohoto zapisu, a povéfuje starostu pod-
pisem téchto dodatku.

e RMF bere na védomi vitéze verejné
zakazky malého rozsahu na na dodav-
ku RTN (rozdélovacl tepelnych nakla-
dl), a to spolecnost ENBRA, a. s., Brno,
pricemz celkova vyse ceny bude zavisla
na poctu osazenych otopnych téles bez
pripominek.

e RMF schvaluje uzavieni Smlouvy
o dilo & SML/08122014/SM mezi
méstem FryStak, a spol. ENBRA, a.
s., Brno, na instalaci elektronickych
RTN CALORIC 5 walk-by v objektu Ko-
menského 381, nam. Miru 382, nam.
Miru 383, Komenského 5, Frystak, vc.
pasportizace jednotlivych mistnosti pro
potfeby nasledného roz(ctovani, a po-
véruje starostu podpisem smlouvy.

e RMF schvaluje uzavieni Smlouvy
o rozUctovaci sluzbé (plati pro radiové
odecty) ¢. 09122014/SM mezi Méstem
Frystak, a spol. ENBRA, a. s., Brno,
na rozlctovani osazenych indikatorQ
pro rozdélovani nakladd na vytapé-
ni mistnosti otopnymi télesy (dale jen

elektronické RTN, dle CS EN 834) v ob-
jektech dle pfilohy ¢.1 a roz(ctovani
nakladli na tepelnou energii na vytapé-
ni zG¢tovacich jednotek mezi kone¢né
spotrebitele, a povéruje starostu podpi-
sem této smlouvy.

e RMF schvaluje uzavieni smlouvy mezi
méstem Frystak, a Zemédélskym druz-
stvem vlastnik(l Frystak, podle predlo-
Zené cenové nabidky, a povéfuje staros-
tu podpisem této smlouvy.

* RMF schvaluje uzavieni smlouvy mezi
méstem Frystak, a R. Polakem, Frystak,
podle cenové nabidky, a povéfuje sta-
rostu podpisem této smlouvy.

e RMF schvaluje poskytnuti penézité-
ho daru SdruZeni dechového orchestru
mladych Zlin, o. s., ve vysi 10.000,-Ké
za UCelem castecného kryti nakladl
spojenych zejména s vydaji na energie,
cestovné, startovné, najemné a mate-
riadlné technické zabezpeceni Cinnosti,
schvaluje uzavreni smluvy o poskytnuti
penézitého daru mezi méstem Frystak
a Sdruzenim dechového orchestru mla-
dych Zlin, o. s., viz vySe a povéfuje sta-
rostu podpisem této smlouvy.

e RMF bere na védomi informaci o fi-
nancni narocnosti zabezpeceni Uklido-
vych praci interni a externi formou.
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Zdpis ze zaseddni Rady mésta Frystaku

e RMF bere na védomi informace za-
stupcl spol. City Parking Group o moz-
nostech feSeni systému parkovani
na namésti Miru ve FryStaku formou
placeného stani a uklada Ing. P. Dohna-
lovi provéfit do nasledujiciho zasedani
rady mésta cenové nabidky na zpraco-
vani analyzy parkovani na nameésti Miru.
e RMF schvaluje zajisténi provedeni
kontroly hospodareni pravnickych osob
zfizenych méstem Frystak externim
nezavislym subjektem a uklada ekono-
movi mésta Ing. M. Jaskovi neprodlené
(do dalSiho zasedani rady dne 26. 1.
2015) objednat tuto sluzbu ve smyslu
predlozené nabidky.

* RMF bere na védomi informaci o ukon-
¢eni Gc¢innosti smlouvy o G¢tu ¢. 14-
400191 (k €. 0.1404941389/0800)
a dohody o ukon&eni G¢innosti smlouvy
¢.14-400235 (€. 1.1407622359,/0800)
mezi méstem FryStak a Ceskou spofi-
telnou, a. s., Praha 4, pobocka Frystak,
bez pfipominek.

e RMF bere na védomi Zapis C¢.
KPOZ/7/2014 schiize Komise pro ob-
¢anské zaleZitosti mésta FryStaku ze
dne 11. 12. 2014 bez pfipominek.

* RMF doporucuje ZMF schvalit uzavieni
Smlouvy ¢. 1030022960/001 o smlou-
vé budouci o zfizeni vécného bfemene
mezi méstem Frystak, a fou E.ON Dis-
tribuce, Ceské Budg&jovice, ke stav-
bé energetického zafizeni s nazvem
,Frystak, p. Barfinka, kabelova pripojka
NN“, umisténé na ¢asti méstskych po-
zemkU p. ¢. 2/1 — ostatni plocha a p. ¢.
755 — ostatni plocha, oba k. 0. Frystak,
obec Frystak, za cenu vécného bfeme-
ne dle plat. pravnich predpisd.

e RMF schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 1
k vefejnopravni smlouvé uzaviené dne
5. 1. 2004 na vykon prenesené plsob-
nosti v fizeni o prestupcich mezi més-
tem FryStak a obci Lukovecek, kterym
se upravuje Cl. IV - Uhrada nakladd,
ve Vvéci zvysSeni Ghrady za projednané
prestupky z plvodnich 800,- K¢ za 1
projednany prestupek na 1.200,- Ké
za 1 projednany prestupek, s Géinnosti
od 1. 3. 2015, a povéruje starostu pod-
pisem tohoto dodatku.

e RMF schvaluje uzavieni Dodatku ¢.
1 k vefejnopravni smlouvé uzaviené
dne 22. 1. 2004 na vykon prenesené
pusobnosti v fizeni o prestupcich mezi
méstem FryStak, a obci Lukov, kterym
se upravuje Cl. IV. - Uhrada naklad(,
ve Vvéci zvysSeni Uhrady za projednané
prestupky z plvodnich 800,- K¢ za 1
projednany prestupek na 1.200,- Ké
za 1 projednany prestupek, s Géinnosti

¢. R02/2015/VIl ze dne 12. 1. 2015 (Vybér)

od 1. 3. 2015, a povéruje starostu pod-
pisem tohoto dodatku.

e RMF schvaluje uzavieni dodatk
(k najemnim smlouvam na najem bytl
¢. A/345, B/331, D/212 a D/412
v Domé s byty pro dichodce Frystak
mezi méstem Frystak, a najemci bytd
(pfiloha €. 2), kterym se méni Cl. Il
Pfedmét najmu, bod 4 — ,Pronajimatel
prenechava najemci vySe uvedeny byt
do uZivani na dobu ur€itou do 31. 12.
2015“, a povéruje starostu podpisem
téchto dodatka.

¢ RMF schvaluje poskytnuti penézitych
plnéni fyzickym osobam, které nejsou
Cleny zastupitelstva obce, za vykon
funkce clend komise - Komise pro
obCanské zalezitosti pfi Radé mésta
FryStaku - Gkond v obdobi od 16. 9.
2014 do 31. 12. 2014, a to ve smyslu
prilohy €. 3 tohoto zapisu — vyplaceni
v hotovosti z pokladny mésta FryStaku.
e RMF schvaluje na zakladé dohody
s vedenim Zakladni Skoly Frystak, p. o.,
zapis déti do tohoto zafizeni takto: ter-
min — Gtery dne 3. 2. 2015, doba zapi-
su —od 13.00 do 17.00 hodin v prosto-
rach pristavby ZS Frystak.

e RMF souhlasi s podanim Zadosti
0 poskytnuti pfispévku z rozpoctu SFDI
pro rok 2015 na akce ,Upravy chodni-
ku na ulici Zlinska a FryStak — Prdjezdni
Usek 3. etapa, chodnik“ bez pfipom.

e RMF povéfuje Ing. M. Kasalu, ve-
douciho OSM, vybérem administratora
dodavatele stavebnich praci pro prace
hrazené méstem Frystak pro stavby:
FryStak — prljezdni Gsek 2. etapa, SO
102.1 Obruby, SO 102.1 Uprava na-
pojeni sjezdll a MK Frystak — prajezdni
Usek 2. etapa, Upravy chodnikil na uli-
ci Zlinska Frystak — prljezdni Gsek 3.
etapa, SO 102.1 Obruby, SO 102.2 Na-
pojeni ploch a komunikaci, SO 102.3 —
Dopravni znaceni MK Frystak — prdjezd-
ni Usek 3. etapa, chodnik.

e RMF schvaluje kratkodobou vypujc-
ku objektu kinosalu (za radnici), Zada-
teli Z kola ven, o. s., pro usporadani
multizanrového  kulturnino festivalu
,FryStacky jarni slet”, poradany dne 24.
1.2015.

* RMF schvaluje uzavreni smlouvy o vy-
pujéce mezi méstem Frystak, a Z kola
ven, o. s., na vypljcku objektu kinosalu
(za radnici) pro zajisténi zazemi porada-
ni multizanrového kulturniho festivalu
,FryStacky jarni slet”, a to na dobu ur-
Citou od 24. 1. 2015 do 25. 1. 2015,
s Uhradou nakladd na energie na vrub
mésta (podpora kultury), a povéfuje
starostu podpisem této smlouvy.

e RMF uklada Ing. P. Dohnalovi, ved.
OTH, zajistit vypdjcku mobilniho poédia
ve vlastnictvi mésta pro poradatele
»FryStackého jarniho sletu“.

e RMF bere na védomi navrh na vydani
propagacéni brozury a uklada Mgr. P. Na-
Selovi, predsedovi kulturni komise, pro-
jednat v tomto poradnim organu mésta
koncepci porizeni propagacnich materi-
alll mésta Frystak v roce 2015 vcetné
navrZzeni prislusné c¢astky na pofizeni
propagacnich predmétld do rozpoctu
mésta na rok 2015.

e RMF v navaznosti na z. ¢. 262/2006
Sb., zakonik prace, v platném znéni,
a v navaznosti na provadéci pravni
predpisy (vyhlaska MPSV ¢. 328/2014
Sb.) schvaluje Smérnici mésta FryStaku
€. 1/2015 - Poskytovani cestovnich na-
hrad zaméstnancim MF pro r. 2015 (viz
priloha ¢. 4 tohoto zapisu).

UKOLY:

a) Navrh TJ Frystak na prevod sokolovny.
e RMF uklada starostovi dohodnout
termin setkani se zastupci TJ Frystak
za (c¢elem projednani navrhu na prevod
Sokolovny.

b) Navrh zakazu pochtzkového a podo-
mniho prodeje na Uzemi mésta Frystaku
e RMF uklada ekonomovi Ing. M. Jas-
kovi zpracovat do 28. 2. 2015 materi-
aly ve véci mozného stanoveni zakazu
pochlizkového a podomniho prodeje
na (Gzemi mésta FryStak.

¢) Navrh socialnich dotaci — Komise by-
tova, socialni a pro rodinu

e RMF uklada komisi bytové, socialni
a pro rodinu zpracovat do 11. 2. 2015
navrh fyzickych i pravnickych osob, kte-
rym bude poskytnuta socialni vypomoc
v roce 2015 véetné navrhu prislus-
né finanéni ¢astky do rozpoctu mésta
Frystak na rok 2015.

d) Uzemni plan Skalka-Vitova

e RMF povéfuje starostu zajistit mate-
rialy ohledné feSeni zmény Uzemniho
planu mésta Frystak (rozsah a navrh za-
stavby) v lokalité Skalka — Vitova.

e) Setkani neziskovych organizaci més-
ta Frystak 11. 2. 2015

¢ RMF povéfuje Ing. T. Cerného ve spo-
lupraci s méstem FryStak organizaci
a zajisténim setkani zastupcl nezisko-
vych organizaci dne 11. 2. 2015 v pro-
storach kinosalu.

f) Doplnéni odpadkovych koSt na psi
exkrementy

e RMF uklada Ing. P. Dohnalovi nepro-
dlené projednat ve spolupraci s M.
Svajdou navrh na doplnéni a efektivni
rozmisténi odpadkovych koSl na psi ex-
krementy na (Gzemi mésta FryStak.




ZPRAVY Z RADNICE

STATISTIKA ROKU 2014
matrika, evidence obyvatel,

KPOZ
Snatky ve FryStaku uzaviené 18
shatky v LukovecCku uzaviené 2
— z toho cirkevni 5
Fryst. obé. uzavrelo snatek 18

(od 22. 5. 2014 jiZz nevime o snat-
cich uzavienych mimo Frystak)

Rozvod( fryst. obcand 15
(také nemame presné informace)

Zapis( rozvodl do matriky 8
Umrti na Gzemi FryStaku 10
— Lukovecka 2
Fryst. ob¢. zemrelo 45
Déti narozeno 39
PfihlaSeno osob do FryStaku 85
0dhlaseno osob z Frystaku 76
Potvrzeni vydana matrikou 4
Hlaseni doruc. adresy 3
Potvrzeni 0 zméné stavu 44
Potvrzeni o zméné TP i v obci 88
Rozhodnuti o zrus. TP 10

Usneseni o ustanoveni

opatrovnika ve SR 0
Vraceni prijmeni po rozvodu 4
Rozhodnuti 0 zméné pfijmeni 1
Duplikatl matri¢nich dokladl 9
Urceni otcovstvi 10
Vysvédceni o prav. zplsob. 0
Zapis do zvlastni matriky 1
Prohl. o volbé druhého jména 0
Osvédceni pro cirkev 5
Ovérovacich polozek celkem 656
Rozhodnuti — zvl. pfij. dlch. 5
KPOZ - vitani — obfady 7 /33 déti/
Jubilantll 203 /z toho 34 navstévy/
Zlaté svatby 4 /4 navstévy/

Diamantové svatby 0
Obrad darciim krve 1
Smuteéni rozlouc¢eni za MF 6
CZECH POINT

— vypisy celkem 141
— z toho:

Rejstfik trestl 48
Rejstfik trestl prav. osob 5
Vypis bodu Fidicu 2
Obchodni rejstrik 7
Katastr nemovit. 32
Zivnost. registr 3
Zadost o zfiz.dat.schr. 16
Autor. konverze 28
pfes CZECH Point zapist 155
— z toho:

Hlaseni dor. adresy 3
Zapis amrti 12
Zapis manz. 20
Zmeény trv. pobytu 120

Dana Konecna
Matrika a evid. obyvatel MéU Frystak

Transparentni urad Il

Je tu zacatek roku a ¢eka nas hned nékolik témat. Na co se na jednanich rady
a zastupitelstva mizeme téSit? Zejména je to tvorba a schvaleni rozpoctu mésta
pro letosni rok.

Dalsim velmi dllezitym rozhodnutim bude vybér zpracovatele ,Strategického
planu rozvoje mésta FryStaku 2015-2020“ a nasledna spoluprace s nim. Do to-
hoto dokumentu bychom méli spoleéné zapracovat vSechny vize obcanu spjatych
s FryStakem. Kde se tyto myslenky vezmou? Z volebnich programd, instituci, inicia-
tiv ob¢anskych sdruzeni a spolkd, podnikatell i jednotlivcl. Pro¢ je tento dokument
dalezity? Je to jizdni plan. Mél by nam pomoci stanovit priority v realizaci jednotli-
vych projektl a ¢erpani dotacénich tituld.

DalSi kapitolou bude aktualizace nebo spiSe mozné doplnéni jednaciho fadu
zastupitelstva. Budeme navrhovat upraveni pravidel tak, aby hlasovani zastupitelQ
bylo jmenovité, aby bylo mozné kromé& pisemného zapisu pofizovat také audio-vi-
zualni zaznam, nebo aby zastupitelé dostavali podklady k jednani s garantovanym
predstihem.

V neposledni fadé nas ¢eka debata o koncepci regulace parkovani v centru més-
ta. Rysuji se zatim tfi hlavni varianty. Prvni znamena nic neménit a problém odloZit.
Druha, mnou preferovana, je postavena na povoleni parkovani jen po omezenou
dobu (tfeba 2 hodiny), kdy je délka parkovani oznacovana a kontrolovana pomoci
parkovacich kotouckl / hodin. Treti, restriktivni varianta je postavena na placeném
parkovani, pomoci automatt a Gctenek.

Aktualné byla zahajena debata mezi radou mésta a zastupci TJ na téma financo-
vani provozu a investic do budovy Sokolovny.

A nakonec nekonecna debata o zvefejnovani informaci na internetu.

(CerT)

Trikralova shirka 2015

Také letos probéhla ve FryStacké farnosti — tedy i v Lukovecku — Trikralova sbir-
ka, kterou porada Ceska katolicka charita. Dne 6. 1. 2015 bylo na Mé&stském Gfadé
ve FryStaku zapeceténo 21 pokladni¢ek. Skupinky kolednikl chodily po FryStaku
a LukovecCku do 11. 1. 2015.

V Gtery 13. 1. 2015 bylo rozpeceté- Pavlina Jasenska 4.291 Ké
no celkem 21 kusu pokladnicek. Stanislav Skalicka 12.280Ke
Lubomir Fuksa 1.480Ke Kristyna Ba&tivkova 2.830K&
Emilie Zbrankova 6.967 Ké Jan Kréma 7.346 K&
Vlasta Konecna 3.905K¢e Roman P3eja 5.688 K&
Libor Kucera 5.965K¢ Jana Naselova 8.348K¢
David Odstrcil 4.110Ke Martin Némec 9.305 K&
Markéta Polakova 3.620K¢ Marie Gorigova 2.663KE
Katerina Véf: IavkoYé °.034 K(:: Celkem tedy 21 skupin koledniki
ii;ﬁ;ﬁ ;’:t’;?kam"a g'igi Eg vykoledovalo Eastku 107.472KE.
) Vytézek sbirky bude pouZit pro soci-
Eliska Halastova 2.531KC  3n& potiebné. Zhruba polovina ¢astky
Marie Manaskova 2.734KC by se méla vréatit do Frystaku a byt roz-
Jana Jasenska 7.102K¢e délena mezi nase obcany.
Magdalena Jasenska 3.891KE

. g

Dékujeme vSem, ktefi prispéli, i tém
ktefi sbirku provadéli a organizovali
a samoziejmé vSem vedoucim a détem
- kolednikim.

Za Charitu — Jana Jasenska
a Bozena Jancarikova

Za Meéstsky iirad Frystak

— Dana Konecna
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SETKANI '
NEZISKOVYCH ORGANIZACI
VE FRYSTAKU

Ve stredu 11. unora 2015 od 18 hodin
v prostorech kina ve Frystaku.

Cilem setkani je prezentovat aktivity a potfeby
frystackych spolkd v roce 2015 a debata o nastaveni
spoluprace s méstem Frystak.

Setkani se kona pod zastitou starosty mésta FryStaku
Mgr. Lubomira Dolezela,
pfitomni budou i ¢lenové grantové komise,
jmenovani Zastupitelstvem mésta Frystaku.

—
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Neziskové organizace se predstavi v kiné

Obcéanskou spolecénost tvofi ob-
¢ané. Ve Frystaku bylo v roce 2013
registrovano celkem 30 obc¢anskych
sdruZeni, 12 organizacnich jednotek
sdruzeni a 2 cirkevni organizace, které
tuto obCanskou spole¢nost vyznamné
reprezentuji.

Kazdou chvili pro vas pripravuji za-
jimavou akci, které se mlZe kdokoliv
z(castnit aktivné nebo jako divak. At uz
jde o fotbalové utkani, ples, akce pro
déti - karneval, pohadkovy les, putova-
ni za pamatkami, divadelnim pfedsta-
venim, sletem carodéjnic, farmarskym
trhem ¢&i povidanim se zajimavymi lidmi
na neobvyklé téma.

Mésto Frystak tyto spolky podporu-
je nejen finanéné a materialné. Zastup-
ci neziskovych organizaci se setkaji
ve stfedu 11. Gnora 2015 od 18 hodin
a predstavi svoji ¢innost a svoje plany
nejen na rok 2015. Na setkani bude
predstavena i grantova komise mésta

Frystaku, ktera navrhuje zastupitelstvu
konkrétni podporu jednotlivych spolkd.
Akce je oteviena vSem zajemcim
o verejny zivot ve mésté. Zastitu nad
akci prevzal starosta mésta Mgr. Lu-
bomir Dolezel, odpovédnou osobou je
Toméas Cerny, radni mésta zodpovédny
za neziskovy sektor.
(BoKo)

POLICIE

V ramci pUdsobnosti Policie CR Ob-

vodniho oddéleni FryStdk v obdobi
od 1. 1. 2014 do 31. 12. 2014 hylo
provadéno Setfeni celkem ve 124 pri-
padech spachani trestnych ¢inl ¢i po-
dezfeni ze spachani trestnych ¢inl.
Ve vétsiné pfipadl se jednalo o majet-
kové Ci nasilné trestné ¢iny, fizeni mo-
torovych vozidel pod vlivem navykovych
latek (alkohol, drogy). Uspé&snost cel-
kové objasnénosti Obvodniho oddéleni
Frystak se pohybuje nad 65 %, coz nase
obvodni oddéleni fadi na prfedni mista
v ramci jednotlivych obvodnich oddéleni
Zlinského kraje. V oblasti prestupkové
roviny jsme v roce 2014 feSili 480 pre-
stupkl. Nejcastéji se jednalo o prestup-
Ky na Useku bezpecnosti a plynulosti
silniéniho provozu, prestupky proti ob-
¢anskému souZiti a proti majetku (van-
dalismus, drobné kradeze, podvody).
Prestupky byly vyfeSeny s prestupcem
na misté blokovou pokutou, ¢i ozname-
ny prislusnému spravnimu organu.

Velmi si vazZzim spoluprace a pomoci
vSech vS§imavych obc¢anli naseho més-
ta, ktefi nds upozorni na podezrelé vo-
zidlo, jeho osadku, na podezrelé chova-
ni ¢i jednani cizich lidi. Tyto informace
a poznatky nam velmi pomahaji v pfi-
padné realizaci patrani po pachatelich
trestnych i prestupkovych ¢ind, jsou
mnohdy chybéjicimi stfipky mozaiky,
které do sebe zapadaji a davaji konec-
ny celek.

Pfimy telefonni kontakt na hlid-
ku Obvodniho oddéleni Frystak je
725 292 340, telefonni kontakt na pev-
nou linku sluzebny je 974 666 781. E-
-mailovy kontakt na oddéleni je: zl.oop.
frystak.podatelna@pcr.cz.

V zavéru bych chtél jménem kolek-
tivu Obvodniho oddéleni Frystak obca-
ndm mésta FryStak podékovat za spo-
lupraci v roce 2014 a téSime se s Vami
na dalSi spolupraci v roce 2015.

npor. Mgr. Stanislav Hrdina
vedouci oddéleni




Informace z evidence

obyvatel mésta Frystaku INFORMACE K MISTNIM POPLATKuM

Poplatek za komunalni odpad je splatny nejpozdéji k 30. dubnu 2015.

Ke dni 1. 1. 2015 byl stav obéand Poplatek za psy je splatny nejpozdéji k 28. Ginoru 2015.

CR mesta Frystaku 3.731 osob. Zadame obc&any, aby poplatky za komunalni odpad a poplatky za psy na rok

Podle mistnich c¢asti: 2015 zaplatili az poté, co obdrzi do svych postovnich schranek vyplnéné slo-
Zenky s predepsanou c¢astkou. Platné obecné zavazné vyhlasky jsou zverejnény

Frystak 1.512

Dolni Ves 538 na www.frystak.cz.

Horni Ves 1.416 INFORMACE K PLATBE SLOZENEK:

Vitova ) 265 Pokud Gdaje na sloZence budou odpovidat skuteénosti, ma poplatnik tyto
Celkem obc¢ant CR 3.731 moznosti Ghrady:

a) platba v hotovosti na zakladé obdrZzené slozenky pres postu;

Pocet ob¢anu CR podle stavu: v ° SN ! ;
b) bezhotovostni platba prevodem na bankovni Ucet, uvedeny na slozence,

svobodni 1.443 d) platba v hotovosti v pokladné& mésta (pouze v Gredni dny — PO, ST).

Zenaty Ci vdana 1.722 Vénujte, prosim, velkou pozornost pfi zvolené moznosti Ghrady v pfipadé b),

vdovec Ci vdova 267 a to ve vypliiovani variabilniho symbolu z divodu prokazatelnosti platce a pfislus-

rozvedeni 299 ného poplatku. Neidentifikovatelné platby budou vraceny. Platby za pfevod penéz-

Z celkového poétu 3.731 ob&anti CR nich prostredkl z bankovniho G¢tu na Gcet se Fidi aktualnimi ceniky domovskych
je 1.919 7en a 1.812 muzd. penéZnich Gstavll, u kterych ma dany platce Gcet zfizen.

Pramérny vék ob¢ant CR ve Frysta- V pfipadé, Ze skuteCnost bude odlisna od zaslaného predpisu, musi se ob¢an
ku je 41,39 roku /z toho Zen — 42,46 dostavit na MéU Frystak k odpovédné pracovnici (I. PISkova, dvere ¢. 217), kde
roku a muzl 40,26 roku,. bude provedena zména predpisu podle skutecnosti.

Dle informaci MVCR ve Frystaku Zije Znovu zadame obcany, aby uklizeli z chodnikt a jinych vefejnych prostran-
26 cizincl. Bliz&T informace napt. o sta- stvi vykaly po svych psech.

VU nemame - cizinci jsou hlaseni na Ci- K tomuto Gcelu je moZzno si ZDARMA odebrat libovolné mnozstvi sacku

zinecké policii. na Uklid, a to na méstském Gradé u pi PISkové. Dale oznamujeme, Ze pri ztraté
psi identifikaéni znamky je nutno si vyzvednout také ZDARMA znamku novou.

Dana Konecna I. Plskova

Evidence obyvatel MéU Frystak

KRAJSKA KNIHOVNA
FRANTISKA BARTOSE
VE ZLINE

PRISPEVHOVA ORGANIZACE

: VaZeny pan
Mar. Lubomir Dolezel

J starosta
) |

) |

d

|

Mésta Frystak
Méstsky ufad
nam. Miru 43
763 16 Frystak

Terminy svozu odpadu

SKO
Svoz 1x za 14 dnd po cely rok VAS DOPIS ZNACKY / ZE DNE NASE ZNAKA VYRIZUIE ZUIN
&yzory Svobodovs 573 032 $10, 18, presince 2014
8.1, 22. 1., 5. 2, 19. 2., 5. 3,, svobodovaiivz &z
19. 3., 2. 4., 16. 4., 30. 4., 14. 5.,
28. 5., 11. 6., 25. 6., 9. 7., 23. 7., Vazeny pane starosto,
6. 8., 20. 8, 3. 9, 17. 9,, 1. 10, radi bychom Vam i Vasim spolupracovnikim podékovali za dosavadni dobrou spolupraci
15. 10., 29. 10., 12. 11., 26. 11. a podporu Méstské knihovny Frystak pfi poskytovani regionalnich knihovnickych sluzeb
’ ’ ’ ’ v ramci vjkonu regionalnich funkei obecnim knihovnam v Drzkové, Hvozdné, Kasavé, Lukové,
10. 12, 24. 12. Lukoveéku, Ostraté a Vickove.
PLASTY Jedna se o praci metodickou, konzultaéni, ale i praktickou, bez niz by se 2adna obecni
=3 7 ° Soiing knihovna neobedla. Tato &innost je vykondvana méstskou knihovnou na zakladé Smiouvy
SaCkovy Snez e lastu 1x mesicne o poskytovani regionalnich knihovnickych sluzeb uzaviené s Krajskou knihovnou Frantiska
29. 1., 26. 2., 26. 3., 23. 4., 28. 5., Bartose ve Zlingé a kazdoroéné specifikované objednavky. Je financovdna z pfispévku
Zlinského kraje na regionalni funkce knihoven.
25.6.,23.7,27.8., 24.9., 29. 10., NSk . 9
26.11., 31. 12. Krajsk& knihovna poskytla vasi knihovné i poboéce Vitova vyménné soubory, které celkem
obsahuji 100 knih (pfibliZna cena téchto soubord &ini 24 000 KE).
PAPIR

- . - Pfejeme Vam Gsp&sny novy rok a tésime se na dalsi spolupraci i v roce 2015.
Svoz papiru 1x za 2 mésice

15. 1., 12. 3., 14. 5., 9. 7., 10. 9,,

S pozdravem

12.11. >
ot
NEBEZPECNY ODPAD i ) .
PhDr. Zdefika Friedlova
Svoz 2x za rok feditelka
28. 3., 5. 9. Krajské knihovny Frantiéka Bartose ve Zling,

pfispévkove organizace
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MATERSKA SKOLA FRYSTAK

www.msfrystak.cz o tel.

Jak pripravit dité k zapisu do skoly

Zapis do zakladni Skoly je pro dité vyznamnym krokem, protoze predchazi zce-
la mimoradnému Zivotnimu mezniku, nastupu do prvni tfidy. Proto by rodice nemé-
li tento den nijak podcenit a své déti nalezité pripravit. Cizi prostredi a neznama
pani ucitelka mohou udélat své. Je dllezité podporovat v ditéti jeho nadSeni pro
Skolu. Cim vic se dité bude do prvni tfidy tésit, tim lépe zvladne i cizi prostiedi pfi
zapisu do Skoly. Pro bazlivéjsi nebo Gzkostlivéjsi dité mlze byt vstup do ciziho pro-
stfedi narocny tim spis, pokud netusi a neumi si predstavit, co vSechno jej tam
¢eka. Rodice by mu méli byt o to vic oporou. Proto bych rodiciim doporucila: ,Po-
videjte si se svym ditétem o tom, jak to ve Skole vypada, co je ve Skole jinak nez
ve Skolce. Ze do Skoly uz chodi velké a Sikovné déti, které se tam nauci spoustu
novych véci. Zkuste dité na Skolu naladit a té€sSit se spolu s nim. Vypravéjte mu,
jaké to bylo, kdyz jste Sli k zapisu do Skoly vy, co jste ve Skole zazili.”

Pfiprava k zapisu i na zvladnuti nastupu do prvni tfidy nemusi byt zadny dril,
naopak nejpfirozenéjsi a pfijemnéjsi je podporovat schopnost ditéte se soustredit
pfi oblibenych hrach, jako je pexeso, karty, deskové hry, Clovége, nezlob se...

Vstup ditéte do zakladni Skoly znamena pro néj a potazmo pro celou jeho rodi-
nu velkou Zivotni zménu. Dité se bude muset naucit cilené pracovat, poslouchat,
soustredit se a plnit zadané UGkoly. V novém prostfedi se bude muset spoléhat
samo na sebe. Proto je jeho pfiprava na Skolu dalezita, a to jak ze strany matef-

ské Skoly, tak i rodiny.

Nasi snahou je, aby pfiprava budou-
ciho Skolaka probihala pozvolna, ale
efektivné a aby spocivala v rovhomér-
ném a harmonickém rozvoji takovych
schopnosti déti, které jim pozdéji zajisti
Uspésnost pfi osvojovani si zakladl cte-
ni, psani a pocitani. Proto se zaméruje-
me na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, koordinaci oka a ruky,
zrakového a sluchového vnimani a roz-
liSovani, logického mysleni, predmate-
matickych predstav a v neposledni fadé
na rozvoj soustfedénosti déti na praci.
Dalsim predpokladem Skolniho Uspé-
chu je schopnost ditéte odliSit hru
od systematické Skolni prace. Dulezité
jsou i dal$i kompetence: samostatnost
ditéte, sebeobsluha, schopnost spolu-

JAKEPIIN
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577 911 157

tech a dovednostech jiné. Vykony déti
nejsou stejné, protoze u této vékové
skupiny je bézné, Ze mezi détmi jsou
rozdily, jak v jejich vyvoji, tak v jejich do-
savadnim uceni.

Co mohou udélat rodice? - UCit své
dité vnimat a rozliSovat ¢as urceny
k praci a k zabavé (neodbihat od rozdé-
lané prace za novou éinnosti). - Casto
si s ditétem povidat a vSimat si jeho
vyslovnosti. - Pfipravovat dité na to,
7e Skola pro néj bude praci, za kterou
bude hodnoceno. - Hodnotit doma, jak
pIni své povinnosti a vést k pocitu od-
povédnosti za svéfenou praci. - Posilo-
vat détskou sebedlvéru — ty to urcité
zvladnes... - Pomoci her se s ditétem
ucit doma i venku (vyuzit basnicky, pis-
nicky, hadanky, popisovat véci kolem
sebe, jmenovat Ciselnou fadu, odpovi-
dat détem na otazky). - Ma-li dité zdra-
votni problémy, poradit se s Iékarem,

avuje deti nase mateérsKasKol:

prace, umét se prizpusobit kolektivu,
vyjadFit a obhajit svlj nazor a neprosa-
zovat se na Ukor svych vrstevnikd. Nej-
typictéjsi Cinnosti predskolniho ditéte
je hra, kterd napomaha procviGovani
dovednosti, které jsou pro Zzivot uzi-
tecné a ma smysl i sama o sobé - je
spontannim vyjadfenim zakladni lidské
potreby svobody a fantazie. Proto za-
fazujeme do pfipravy na Skolu hry roz-
vijejici jednotlivé oblasti dllezité pro
Skolni zralost. Dale vyuZivame fizenych
¢innosti, kdy procviéujeme vySe zminé-
né kompetence. Béhem celé pfipravy
na Skolu se snazime respektovat indivi-
dualni rozvoj kazdého ditéte a maximal-
né podporovat jeho rozvojové moznosti,
nebot kazdé dité je ve svych schopnos-

jak by se mohl zdravotni stav zlepsit
jesté pred vstupem do ZS. - Je-li dité
levak neprecvicovat ho, brat levactvi
prirozené. - TéSit se spolecné s ditétem
na Skolu a dité Skolou nestrasit (véty
typu: ,Pockej, ve Skole té srovnaji.“ mo-
hou napéachat velké Skody.)

Prejeme détem, aby se jim ve Skole
libilo a chodily do ni rady, ¢ekaji na né
hodné a usmévavé pani ucitelky. A za-
tim se pfFi vychové svého ditéte drzte
motta: ,Zij vyrovnané — trochu se ué
a trochu premyslej a kazdy den trochu
maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si
a pracuj.” Robert Fulghum

Alexandra Hochmajerova
ucitelka MS




ZAKLADNI

SKOLA FRYSTAK

www.zsfrystak.cz o tel.: 577 911 052

ZAPIS DETIi DO PRVNI TRIDY
Zakladni skoly Frystak — zapis déti pro skolni rok 2015/2016

Reditel Zakladni Skoly FryStak vyhlasuje na zakladé Zakona 561,/2004 Sb.
§ 36 a 37 v plném znéni zapis déti do 1. tfidy Zakladni Skoly FryStak

Zapis probéhne dne 3. iinora (iitery) 2015 od 13.00 do 17.00 hodin
v prostorach Il. patra pristavby Zakladni Skoly Frystak (vstup od Hradku)

Pro Gspésné provedeni zapisu je tfeba vzit s sebou: ob¢ansky prikaz zakon-
ného zastupce ditéte, rodny list ditéte

Upozornéni: Zakonni zastupci ditéte (rodi¢e) jsou povinni prihlasit dité k pl-
néni povinné Skolni dochazky. Povinna skolni dochazka zacina pocatkem Skol-
niho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dovrsi Sesty rok véku (Skolsky zékon
561,/2004 Sb.).

Mgr. Libor Sovadina
reditel Zakladni skoly Frystak

Dvé Frystacanky, dvé jubilantky

Clenky Komise obéanskych zaleZitosti pfi MZ Frystak byly poblahoprat ob&an-
kam Frystaku, dnes v DD Lukov, k vyznamnym jubileim.

Pani Slagrova (95 let), pani Januskova (93 let), jejich oSetfovatelky a my
jsme stravily pfi vzpominkach krasné odpoledne. Obé oslavenkyné se rozhovorily
o svém mladi, o svych rodinach, o t€zké praci, kterou musely v mladi den co den
vykonavat, o starostech pfi stavbé svym domeckl, o smutku, ktery musely pre-
konavat (nékolik Gmrti v rodiné). Vzpominaly vSak i na radosti, na , tancovacky“
v mladi, na cviéeni, vyptavaly se na sousedy. Usmévy a smich prozafily ,Valas-
skou izbu“, v niz jsme mohly neruSené pfi Cajicku, kavicce a zakuscich vypravét.

Vyfotografovaly jsme se, vyfizovaly pranicka a pozdravy a posléze jsme musely
uvolnit misto dalSim gratulantim. Jesté jsme si slibily, Ze za rok zase prijdeme
a budeme nase obcéanky informovat o vSech novinkach ve FryStaku.

Vazena pani Slagrova, vazena pani Januskova, dovolte, abychom i ve FryStac-
kych listech znovu vyjadrili prani vSech FryStacan(, zdravi, radost, lasku, pohodu
a Usmeévné vzpominani.

SK

Néco malo o tom,
jak jsme koledovali

Byla sobota rano, pocasi pod psa,
prsi a prsi. Ale nesmime pfrilis premys-
let nad tim, jaké je pocasi, vzdyt Tri
kralové se také neohlizeli na to, jaké
pocasi zrovna méli. Tak jsme se oblékli
a tatinek nas zavezl na ulici Pfehradni,
kde to vSechno zacalo.

V prvnim domé nikdo nebyl, az
ve druhém... Néktefi lidé jeSté spali
a néktefi nas uz vyhlizeli. Ti, ktefi nas
uz vyhlizeli si nas i fotili, pripadala jsem
si jako filmova hvézda. Vykoledovali
jsme si i cukrovi a sladkosti a doufam,
7e jsme spoustu lidi i potésili. Bavilo
nas to, ale uteklo to jako voda a nez
jsme se nadali bylo poledne, kdy pro
nas zase prijel nas tatinek a odvezl nas
k obédu. Abychom pak po obédé vyrazi-
li znovu, ale uz do jiné ulice..

Terezka Jasenska, cerny vzadu...

POZVANKA NA PLES

SRPS pri Zakladni skole ve Frystaku

Vas srdecné zve na tradicni

RODICOVSKY
PLES

ktery se kona
v sobotu dne 14. iinora 2015
od 19.30 hodin
ve velkém sale ZDV Frystak

K tanci a poslechu hraje
hudebni skupina FOCUS - rock.

Pripraven je bohaty kulturni program,
tombola a obcerstveni.

FRYSTACKE LISTY 2/2015




ZPRAVY Z LUKOVECKA

| kdyZ uZ je tu Unor, ohlédnéme se
jesté jednou za minulym rokem a pfi-
pomenme si predvecer Stédrého dne
v Lukovecku, kdy byva pripraveno pro
mistni ob¢any i hosty z okolnich vesnic,
ktefi se prijizdéji na tuto akci podivat,
Vanocni zpivani u kaplicky. Tento jiz
devaty ro¢nik nebyl pojat jako klasicky
Zivy betlém, ale jako pasmo méné zna-
mych, ale krasnych historickych koled
a fikanek. Zapojili se nejen dospéli, ale
hlavné déti, které se vSechny basnicky
pékné naucily a to i ten nejmensi z nich,
i kdyZ ho k velké Skodé nebylo v mikro-
fonu vlbec slySet. Marecek PSeja, jenz
ztvarnil nejdulezitéjsi Glohu - malého Je-
ZiSka, vydrZel v kolébce pod dohledem
Marie a Josefa po celou dobu predsta-

LS =

veni a vibec neplakal. NejvétsSim pre-
kvapenim vecera byl l|étajici andilek
v podani Sary Vaclavkové. Prestoze
pocasi neprineslo tu pravou zimni at-
mosféru, pro muzikanty i zpévaky bylo
nanejvys vyhodné, protoZze nemuseli
fesit problémy s rozladovanim nastrojl
a zmrzlymi prsty. VSem organizator(im,

ktefi se na této akci podileli, a to ne-
jen pfimo vystupovanim na jevisti, pa-
tfi velkad pochvala a podékovani, Ze si
nasli v tomto predvanoénim shonu ¢as
a opét pro nas pripravili tak povedeny
zazitek. Po skonceni hlavniho pasma si
divaci zazpivali spolu s G¢inkujicimi zna-
mé koledy. Opét k nam zavitali i skauti
z FryStaku, ktefi donesli Vanoéni posel-
stvi v podobé Betlémského svétla. Ce-
lym vecerem se nesla viné pernicki,
které pod vedenim &lenek CCK napekly
mistni déti, a také tradi¢niho vanocniho
punce plného liskovych ofiskd. Vérim,
Z7e kazdému toto predvanocni setkani
u kaplicky pfineslo tu spravnou vanocni
naladu a uzZ ted se tési na pristi jubilejni
desaty rocnik. 1.J.

MUZEUM V LUKOVECKU SI BUDUJE SVOU TRADICI

Dvacatého Sestého dne mésice dubna lonského roku
slavnostné vykroéilo nové muzeum v malebné obci Lukove-
cek na svou kulturné vzdélavaci pout. Od té doby po jeho
pozoruhodném tocitém schodisti architekta Svatopluka
Sladecka vystoupala dlouha fada navstévnikii s veskrze
kladnymi a nadSenymi ohlasy.

V soboru 20. prosince 2014 zahajovalo muzeum znovu,
a to tradici tvofeni a setkavani ob¢an(i své obce. Po celé od-
poledne aZ do vecera tu prichazely rodiny s détmi i bez nich
vytvorit si spoustu zajimavych vanocnich dekoraci, naucit se
nové techniky, poslechnout si vanoéni koledy v srde¢né sou-
sedské atmosfére. VSichni se vzajemné inspirovali a preda-
vali si zkuSenosti. Déti si psaly dopisy pro JeZisSka a mohly je
zarucené odeslat JeZiSkovou posStou aZ na to spravné misto
urceni. Ono pozoruhodné schodisté dostalo magicky nadech
osvétlenim malymi plaminky svicek a pomohlo tak privést

vSechny prichozi zpét do starych poetickych ¢ast naSich
predk.

Muzeum LukovecCka vyhlasuje soutéz pro déti nejen své
obce, ale také obci pfilehlych vytvarnou soutéz: Valasska
dédina, tam je moje rodina.

Z(castnit se mohou déti do 15 let a pracovat jakoukoli
technikou. Mohou malovat, kreslit, konstruovat, modelovat
apod. Prosime, aby své prace odevzdaly do patku 20. 2.
2015 v muzeu (po tel. dohodé na cisle 739 038 782 pani
Krajcové), nebo na obecnim Gradé v Lukovecku.

V sobotu 28. 2. 2015 bude v 15 hodin slavnostni verni-
saz a ocenéni vytvarnych praci. Od 16 hodin pak moZnost
tvoreni zajimavymi vytvarnymi technikami pro déti i dospélé.
Nejzdarilejsi prace zlistanou v muzeu vystaveny do veliko-
noc¢niho tvoreni, tj. 28. 3. 2015.

TéSime se na setkani s Vami.

Ivana Krajcova




DUM

2. bfezna — Pohreb pana Rafaje, krej-
¢iho, naseho souseda, otce bohoslovce
naseho pritele. P. Lepafik jemu nosival
kazdy 1. patek sv. pfijimani a zaopatfil
ho. Pohreb byl slavny. Byli jsme vSichni
i s hudbou. Pohrbival pan farar s asisten-
ci pana prefekta a P. Veselého. Hudba vy-
nikla svymi pékné zahranymi smuteénimi
pochody.

V nemocnici zlstavaji pan Krémar,
Zvak ze 4. tfidy, Garpiel a Res ze 2. tfidy.
P. Franta zacal sv(j Gfad Skolniho radce.
Pékny dojem, povzbuzeni a pouceni za-
nechal dopis odeslého pana Polaka, by-
valého asistenta v 1. tfidé, nyni v Praze
Kobylisich. Jaka prace, kolik trpélivosti
a obétavosti je tfeba mit k dobrému roz-
voji zacatkl Gstavu s témi neukaznénymi
chlapci prazské periferie.

13. bfezna — vraci se P. Vitipil zpét
do Moravské Ostravy, mél u nas v nasi
kapli duchovni obnovu pro zeny. Pfes 380
jich bylo u svatosti. Jeho zpovédnice vyu-
Zili také nasi chlapci. Odpoledne jsme se-
hrali pro né divadelni predstaveni. Vecer
se opakovalo s Uspéchem, ale bez hudby.

15. bfezna — pan inspektor ndm ozna-
mil, Ze u prilezitosti jeho vizitace prove-
deme volbu delegata pro inspektorialni
kapitulu. Véera neocekavané sdélil, ze
neprijede, abychom volbu udélali sami
bez ného. Dnes tedy pan feditel svolal
vSechny spolubratry po svaciné v 16.30
hod do divadelniho salu a po ,Veni Crea-
tor“ se prikrocilo k volbé. Sekretarem byl
P. Franta, scitatelé p. Kréméar a p. Tiben-
sky — vSech spolubratii v domé je 19.
Pasivni pravo prinalezi 7 spolubratiim.
Pfi prvnim skrutiniu obdrzel P. Machan
8 hlasu, P. Lepafik 5 hlasu, p. Krémar 3
hlasy, P. Cernik 2 hlasy a P. Franta 1 hlas.
Protoze absolutni vétSiny nedosahl zadny,
preslo se k druhé volbé, pfi které dostali
P. Machan 12 hlasU, P. Lepatik 5 hlas,

IGNACE STUCHLEHDO,

Kronika ustavu (24.)
skolni rok 1937-38

P. Cernik a p. Krémar po 1 hlase. P¥i vol-
bé zastupce delegata obdrzel pfi prvnim
skrutiniu P. Lepafik 11 hlast, P. Cernik
3 hlasy, P. Vesely a p. Krémar 2 hlasy
a p. Astr 1 hlas. Oba zvoleni pfijali.

17. bfezna — véera odpoledne prijel ka-
zat duchovni obnovu pro divky P. Dvorak
od ¢tvrtka do soboty. Veéer mél pro chlap-
ce promluvu v kapli a cviceni dobré smrti.

19. bfezna — neocCekavané prijel pak
inspektor, to je radosti! ZmozZen cestou
Sel ihned na postel. Néco malo pred ve-
¢efi nas navstivil ,strécek Kropal z Bro-
chovan®. UslySel naSi hudbu, ktera vyhra-
vala z oken loZnice Sv. andéla strazného
Joseflm a ponévadz uZ nas zna i Gstav,
priSel se podivat. Je zde ve Frystaku s di-
vadelnim ansamblem. Hudebnici mu za-
hrali znova na dvore a dostali 50 K¢ a po-
chvalu. Strécek“ se vyslovil, Ze ma velice
rad salesiany a Cte Zivotopis Dona Boska
od Albertiho. Rano ve svatek mél spolec-
nou mSi sv. pan inspektor, druhou zpiva-
nou s asistenci P. Dvofaka a p. Bélohlav-
ka. V poledne pred obédem jsme oficialné
privitali velmi srde¢né pana inspektora.
Na chodbé pred Feditelnou i s hudbou

FRYSTAK

Doporucuji vam: sndsejte vsichni rddi k¥iz2, jak si to Zddd viile BoZi
a neste jej vesele. Myslete na to, zZe jak Iéta miji, miji i k¥iz.

Don Bosco

Unor na DISu

Urcité jste si vS§imli, Ze se u nas hiife
parkuje. Stavebni firma, kterd u nas
momentalné pracuje, si ohradila a pre-
vzala stavenisté. Proto Vas prosime,
abyste pfi vstupu dbali na zvySenou
opatrnost a bezpecnost, zvlasté s ma-
lymi détmi. Jezdi zde hodné nakladnich
aut, ktera dovazi material. Prace se roz-
béhnou naplno v breznu.

Pokud si jesté pamatuje na hroz-
nolhotsky ochotnicky spolek Hrozen,
tak s nimi dojednavame na duben jejich
VII. etydu ,Zabijacka“. V lednu vyproda-
li Slovacké divadlo v Uherském Hradis-
ti a chystaji v ném druhé predstaveni.
Listky se budou prodavat na recepci,
véas oznamime termin.

18. UGnora zacneme postni dobu.
Pocit, Ze Blh je s nami nespokojen,
Ze je tvrdy, mrzuty, mstivy a Ihostejny,
prosté takovy, jaci bychom byli na jeho
misté my, v nas zabiji nadéji, viru, lasku
a Zivot vibec. Zjeveni nam vSak fika,
Ze BUh neni jako my. Je Otec, puvod-
ce lasky. O tom mluvi Jezi$ v podoben-
stvi o milosrdném otci a marnotratném
synu. Postni doba je pfihodnym ¢asem
k obnoveni chapani kifestanského zivo-
ta jako putovani do domu Otcova.

privitali primanek Kuchar ¢esky a kvintan
Sustek latinsky. Za predstavené v nepfi-
tomnosti pana feditele pan prefekt. Obéd
uspokojil vSechny, ostatné zabilo se v pa-
tek prasatko, tak bylo postarano o maso
na dobry gulas s ryzi. Po vecefi se pro-
mital film Psohlavci, které davali v naSem
divadelnim sale pojizdni agenti. Zacastnil
se také pan inspektor. Spokojeni a unave-
ni jsme §li spat ve 22.30 hod.

Dim Ignace Stuchlého o tel.: 577 911 065 « e-mail: dis@disfrystak.cz « www.frystak.sdb.cz
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ni Ing. Gustava Pazdery, ktery upoutal
svym osobitym zpévem. Ing. Jan Cer-
nek obecenstvo velmi zaujal slovackou
baladou BoZe, boze, kterou zazpival
plnym Kkultivovanym hlasem. Premiéru
letos mélo zpracovani pisné renesanc-
niho hudebniho skladatele Giovanniho
Leonarda Primavery Dolce miseria, kte-
ra zaznéla v podani trojhlasného zpévu
sopranistky Mgr. Julie Dlabajové, teno-
risty DuSana Kapusty a basbarytonisty
Ing. Gustava Pazdery.

Détsky sbor se svymi sélisty za-
zpival nékolik znamych vanocnich ko-
led a pak Markétka Novakova zpivala
a krasné zahrala na ty nejmensi housle.

Pfekvapenim pro vSechny poslucha-
Ce, ale i pro ¢leny souboru, byl krasny
dojemny duet Markéty Matulové a pani

Vanocni koncerty frystackych souboriit PRAMENY

Dne 10. 12. 2014 se uskutecnilo
milé vystoupeni s d&tmi PRAMENKU
s nazvem ,Vanoce prichazeji“ v hudeb-
né ZS ve FryStaku. V Gvodu predvedly
upravené pasmo se zpévem a tancem
za klavirniho doprovodu s choreografii
pani ucitelky. Program pokracoval tra-
dicnimi vanoc¢nimi koledami, kde se
stridali sélovi zpévaci se sborem.

Jejich krasné kristalové hlasky ne-
nechaly nikoho chladnym, vzdyt byly
odménény velkym potleskem. Pak na-
sledovalo spole¢né soutézni zpivani
s rodici a posluchaci. Nase porota z rad
déti toto zpivani hodnotila a nejlepsi
vykony ¢ekala mala pozornost. V zavé-
ru déti jiz tradicné zazpivaly oblibenou
pisen Vanoce prichazeji za zpévu a po-
tlesku, ¢imz jsme tento porad ukondili.

Zastitu nad touto akci prevzal fedi-
tel ZS pan Mgr. Libor Sovadina, ktery
déti odménil sladkostmi, za které déku-
jeme. Program pfipravila pani ucitelka
Vlasta Kunstova.

Dne 13. 12. 2014 nas soubor Pra-
meny zahral pfi prilezitosti vyroéni 50
let od zalozeni Klubu moderni gymnasti-
Ky ve Zliné. Bylo nam cti, Ze jsme mohli
vystoupit pravé na takové akci, a rozsi-
fit tak svoji tvorbu mezi dalsi poslucha-
Ce. Atmosféra byla celkové velmi pfi-
jemna a téSime se dalSi podobnou akci.

Pracovni nasazeni vyvrcholilo dne
26. 12. 2014 v kostele sv. Mikulase
ve FryStaku, kde se konalo dalSi vy-
stoupeni soubord CM PRAMENY a PRA-
MENKU pani ugitelky Vlasty Kunstové.
Byl to v poradi jiz 36. Vanocni koncert.
V programu zaznély tradiéni koledy, pis-
né vanocni, pisné autorské a celé sva-
tecni mrazivé odpoledne bylo umocné-
no vanocni poezii R. Hovadika, kterou
profesionalné recitovaly V. Kunstova
a Markéta Matulova.

Vanoce v sobé skryvaji tolik kouz-
la. Jsou to svatky plné rodinné poho-
dy a lasky, které si nelze bez hudby
a predevSim koled predstavit. Pravé
ty v sobé nesou stopy moudrosti, viry,
néznosti a pokory ¢lovéka.

FryStacky kostel se zacal zvolna plnit
hosty, az nezUstalo jediné misto volné.
V Gvodu zaznél Ten vanocni ¢as, ktery
zazpival Ing. Jan Cernek. Pak néasledo-
valo nékolik koled. Zpivali: B. Skabraha,
M. Matulova, A. Pitrova, V. Novakova,
Ing. G. Pazdera, Ing. J. Cernek, Mgr. J.
Dlabajova a D. Kapusta. VSichni poslu-
chaci byli uchvaceni nézné znéjicimi
tony nastrojii a predevSim hlasy vSech
solistd CM. Nechybéla francouzska li-
dova pisen Tony, at nesou zpravu, kte-
rou zazpivala hudebni pedagozka Anna
Pitrova za loutnového doprovodu R. Ho-
vadika. Moravskou koledu Byla cesta,
byla uslapana horlivé zazpivala Viktorie
Novakova za doprovodu altové flétny,
violy a kytary. Nechybéla ani tradicné
znama pisen UZ z hor zni zvon v poda-

Vlasty Kunstové Ave Maria. Cely kon-
cert byl ukoncen nadhernou pisni Ticha
noc od Franze Xavera Grubera, a to
za nézného svitu svicek, prskavek, sbo-
rového, sélového zpévu a vytfibenych
houslovych tond.

Nad koncertem prevzal zastitu sta-
rosta mésta FryStaku pan Mgr. Lubomir
Dolezel, kterému dékujeme za spolu-
praci, podporu, pochopeni a za velmi
pfijemnou pozornost pro vSechny Gcin-
kujici. Dale dékujeme farnimu Gradu,
rodiclim, G¢inkujicim a véem pritomnym
za hojnou Gc¢ast a skvélou vanoéni at-
mosféru.

Koncert plsobivé moderoval kroni-
kéaf pan PhDr. Ceslav Zapletal.

Bylo to neodolatelné spojeni du-
chovna, potéSeni, lidskosti a uslechti-
losti vyvérajici z hudby a zpévu.

Budeme se t&€Sit na dalsi brzké se-
tkani.

Frystacké soubory PRAMENY

Mgr. Julie Dlabajova
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Ohlednutl DFK Fr;ystacek za uplynulym rokem

Vazeni spoluobcané, mili rodice a déti ze souborku Frystacek.

Jak jste si mohli povSsimnout, détsky folklorni krouZzek Frystacek v uplynu-
Iém roce rozhodné nezahalel. Absolvovali jsme mnoho vystoupeni, vyleti a akci,
na které si vSichni moc radi znovu vzpomeneme a s Vami, ktefi jste na nich ne-
mohli byt, bychom se radi o tyto zazitky podélili alespon prostrednictvim fotek
a vypravéni. Pojdme se tedy spolecné ohlédnout za uplynulym rokem 2014.

Hlavnim a zasadnim elementem
vtomto roce bylo pokracovani a prohlou-
beni spoluprace s cimbalovou muzikou
Andrysek, ktera pracuje ve FryStaku pfi
ZUS Morava. Od zafi 2014, kdy zacaly
déti z FryStacku a Andrysku nacvicovat
spoleéna pasma a jezdit na rizné akce
spolu, se nasSe spoluprace posunula
hodné dopfedu a to nejen ve smyslu
vzajemného seznamovani déti a nava-
zovani novych kamaradskych vztah,
ale i ve smyslu feknéme ,profesnim®.
Mladi tanecnici se vic a vic zdokonalu-
ji v rytmu a tancovani na Zivou muziku
a mladi muzikanti uz také vi, ze hrat
tanec¢nikim pod nohy neni zadna sran-
da. Zkratka jsme na velmi dobré cesté
k tomu, aby se z mladych muzikantl
stali opravdovi muzikanti a z mladych
tanecnik( opravdovi tanecénici a méli
k sobé vzajemné Uctu a respekt.

Béhem roku 2014 na nas cCeka-
lo mnoho vystoupeni nejen u nas
ve FryStaku, ale vlastné po celé Mora-
vé. Sezdnu jsme zahdjili velmi slavnost-
né. Jako hosté jsme totiZz byli pozvani
na Détsky krojovy ples do VIénova.
A Ze to byl ples v pravém slova smyslu!
V nazehlenych fryStackych krojich déti
z Frystacku zdobily zahajovaci krojovany
priivod, ve kterém dominovaly slovacké
kroje. Se vzty¢enou hlavou si byli vSich-

ni dobfe védomi, jak krasné kroje maji

a Ze jsou jimi v této spolecnosti vyjimec-
ni. V ramci pfedtanceni jsme vystoupili
s pasmem balovych taneckld s nazvem
»,Jak sa pracuje na Valassku“. Po vel-
kém potlesku nasledovala taneéni za-
bava a nechybéla ani napinava tombo-
la.

V kvétnu jsme se zGcastnili dal-
ST krasné akce — Otevirani pramenl

v Luhacovicich. Prameny byly otevieny
nejen zpévem a tancem, ale bohuzel
i vydatnym destém. Détem to ale vU-
bec nevadilo a uzily si vystoupeni nejen
na luhacovické kolonadé, ale pozdéji
i ve velkém kulturnim sale domu Elekt-
ra. Tady déti z Frystacku predvedly pre-
miéru nového pasma s nazvem ,Varila
sem trnku“

V kvétnu nas Cekalo jesté jedno vy-
stoupeni a to na Malé Scéné ve Zliné
v ramci tradiéni Besidky u cimbalu. Kaz-
doroc¢né se tady potkavaji détské krouz-
Ky patfici pod hlavicku Sdruzeni pratel
lidové kultury Kasava.

ZaCatkem Cervna jsme si vytycili vel-
ky Ukol. Vzhledem k nasemu 25. vyroci
zalozeni jsme v obradni sini fryStacké
radnice usporadali velkou vystavu. K vi-
déni byla nejen cela historie souborku
Frystacek, ale i velka vystava krojli. Dne
7. 6. probéhla vernisaz této vystavy. Do-
stali jsme k narozeninam nadherny dort
a seSlo se mnoho gratulantd. Chtéli by-
chom jesté jednou touto cestou podé-
kovat vSem, ktefi pomohli s pripravou
vystavy a méstu FryStak za poskytnuti
reprezentativnich prostor.

Tyden na to nas ¢ekalo vystoupeni
na Détském folklornim festivalu FryStak
— KaSava, tentokrat v Kasavé. Krasny
dojem z vystoupeni détskych krouzki
a cimbalovych muzik sice prerusil dést,
ale détem to naladu nezkazilo a na hfi-
Sti si kromé vystoupeni uZivaly pfFiprave-
né hry a bohaté obcCerstveni.
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Béhem prazdnin se déti z FryStacku
také nepoflakovaly. Byl pro né prichys-
tan pfiméstsky tabor, béhem kterého
si uzily spoustu srandy a zazitkl, ale
neminuly je ani povinnosti v podobé
nacvikl. Po prazdninach jsme totiz ab-
solvovali celodenni vylet do Dolniho
Némci, kde jsme se v tamnim selském
dvore zGCastnili tradi¢ni akce Vareni tr-
nek. | za vedouci musim Fict, Ze to byla
rozhodné jedna z nejkrasnéjsich akei,
které jsme s Frystackem zazili. V nad-
herném prostredi malebného dvora se
nedélo viibec nic hraného, okazalého,
nastrojeného. Prosté to byla akce, ze
které do dalekého okoli zafila pratel-
ska atmosféra a velkd laska k této
tradici. Samozifejmym pohosténim byly
povidlové kolace a vdolky, vSichni jsme
se nejednou vystfidali v jizbé, kde tet-
ky tradicnim zpUsobem varily povidla
a ,na lizacku“ uz jsme pozdéji chodili
vSichni a bez rozpakid. Béhem celé-
ho dne ve dvore hraly folklorni muziky
a Frystacek vystupoval jak jinak nez
s pasmem ,Varila sem trnku“.

Cely rok 2014 nebyl pouze ve zna-
meni oficialnich vystoupeni. Absolvovali
jsme spoustu akei, které vedly ke stme-
leni kolektivu, udrZeni, nebo obnoveni
folklornich tradic a poznavani svého
okoli. Mezi nimi bychom mohli jmenovat
vynaseni Moreny a vitani jara, barveni
vajicek a pleteni pomlazek na Velikono-
ce, stavéni maje ve Frystaku.

DalSi akce uZ se nesly ve vanoc-
nim duchu. Letos jsme s détmi na Va-
noce pripravili takovy program, aby se
do ného mohlo zapojit i publikum. Byli
jsme moc radi, kdyz si na Vitovou, Za-
barnu a na vanocni trhy do FryStaku
s nami prisla spoustu lidi zazpivat va-
nocéni koledy a pomoci nam navodit va-
noc¢ni atmosféru.

Jesté jedna krasna véc se ke kon-
ci minulého roku stala. Nasi vedouci
privedli na svét budouci malou ¢lenku
souborku Frystacek. Manzellm Gy-
uricsekovym vsichni moc gratulujeme,
malé Stépance pfejeme do Zivota hod-
né Stésti a zdravi a doufame, Ze brzy
posili folklorni Fady.

VSechny tyto krasné akce, které
jsme zazili a nové véci, které déti umi,
nejsou zadarmo. Nic se neobejde bez
nacvikl a soustredéni, bez pfiprav pro-
gramu, zkouSek, bez mnohdy naroc-
nych organizacnich podminek. Za to
vSe FryStacek vdéci spousté nadSenych
lidi, ktefi délaji vic, nez musi, jen proto,
Ze chtéji. A to je v dnesni dobé velka
vzacnost, které si moc vazime. Doufa-
me, Ze nam to vSem vydrzi i v novém
roce 2015, protoze uz ted jsou plany
FryStacku na tento rok vice nez smélé.

Leona Kusbachova

™

V mésici UNORU 2015 oslavi
Zivotni jubileum tito fryStacti obcané:
Zdenék Bednarik
Jan Frolka
Frantisek Hladil
Milan Jaska
Marie Karaskova
Radoslav Micoch
Alois Plistak
Radko Severin
Rostislav Slaména
Danuse Sevéikova
Anna Simikovéa
Anna Skamralovéa
Jifi Vecerka
Marie Zachova

Vsem oslavencum prejeme mno-
ho lasky, rodinné pohody, radosti,
Stésti a mnoho zdravi do dalsich let.

Oznameni tanecnikiim

Oznamujeme tanecénikim z Frys-
taku, Ze 5. tinora 2015 od 18 hodin
opét zahajime pravidelné tanecni ve-
Cery v sale ,U Zaka“.

Tési se na Vas . .
Jifi Vavricka
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Richard HOVADIK
Studna¥ promluvil

Prochazim zahradou
mam studnu kopat
rozhlizim se
to misto zacina volat —
majitel ukazuje blizko domu
mdj prst jinam miri
kde myslenky viri

Ryc¢ do zemé se bori —
v Sesti metrech je voda
kterou studna poda —
kolem stojici maji GZas ve tvari
sero se rozzari

Jak poznas — kde je dar prirody
sam nevim
bud je to intuice
nebo Zivotni zkusenost —
snad i vrozeny cit
ktery tahne k prameni
se kterym chci byt

Kopani je nebezpecné
pri hledani co je vécné —
Jsou mista — kde voda vladne —
na pousti pri Zizni
kristal nema ceny zadné

Voda je casto i kolem nas —
v tichu poslouchej
jeji hlas —
nékdy ji naleznes
i vtom co macetou rozetnes

Lada Pagac byl studnar
svuj talent nepromarnil —
vzpominka at’ ucti
pamatku na odbornika
ktery ve studni chvili Zil
neZ tvrdou praci pramen odhalil
* Kk

Jesté dvaha o Zaru ohné —
ktery je protiklad vody —
hospodar drevo pripravi
potom v zimé sleduje
a posloucha krb
kdyZ ohnivé pribeéhy vypravi —
kK ok
Nakonec zajimava myslenka:
Skolu Zivota kazdy navstévuje —
za zkusenosti a moudrost,
kterou ziska
kdyZ osud triska
malokdo podékuje...
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Depresivni porucha postihuje asi 3% populace.

Patri mezi poruchy nalady, jde o patologicky smutek. U deprese chybi pochopi-
telny diivod pro stisnénou naladou. Nelécena deprese miiZe trvat kolem piil roku,
ale je to individualni, ma tendenci se vracet. Nelécena deprese probihajici tézsi
formou miiZe koncit aZ sebevraZdou asi v 10 %.

Priznaky deprese: smutek, plactivost, snizené sebevédomi, pocit beznadéje,
neschopnost se radovat, vahavost, nerozhodnost, bezvyznamné premysleni.

Clovék mlze byt apaticky, Gzkostny nebo naopak agitovany. Casté jsou hypo-
chondrické predstavy - pocit postizeného, Ze trpi néjakou nevylécitelnou, zavaznou
nemoci. 70% jedinct mysli na sebevrazdu, ale pfed okolim tyto mySlenky bagateli-
zuji, zapiraji. Pfi depresi mUZe dojit k takovému Gtlumu a zpomaleni mysSleni, Ze to
muZe pripominat demenci. Po odeznéni demence se vSak vraci pdvodni mentaini
vykonnost. MdZou se objevit bludy, halucinace. Casto se lidé budi brzy nad ranem
a objevuji se ranni pesima - navaly extrémné smutné nalady.

Deprese ma mnoho typu napf. rozliSujeme - lehkou, stfedné tézkou, téZzkou
depresivni poruchu, rekurentni depresivni porucha, dystimie, endogenni deprese,
reaktivni, larvovana, symptomaticka, sezonni, poporodni, depresivni neuroza, de-
presivni ladéni, atd.

~o~

Pri¢iny deprese:

Za depresi vétSinou stoji nevyvaZzenost chemického prostredi v mozku (coZ se
Casto a rado dédi). Dale staci dlouhodoby stres, pfiliS mnoho povinnosti, dlouho-
doba nespokojenost, nahromadéné problémy, silné trauma, zvySena konzumace
alkoholu, nedostatek spanku, nedostatek odpocinku — relaxace, nezdravy Zivotni
styl — vyCerpani organismu. Mnoho depresi se objevuje na podzim a na jafe!

Jak depresi lécit?

Dulezité je pfiznat si, Ze mam problém. VétSina lehkych depresivnich poruch se
I6C1 ambulantné - kontroly u Iékare. Tézké depresivni poruchy s moznosti sebepo-
Skozovani az sebevrazdy se pak I&€Ci hospitalizaci v daném zafrizeni.

Zakladni je 1éCba antidepresivy - mame desitky preparatd, které maji velmi dobry
efekt, minimalni vedlejsi G¢inky a pfi spravném uZivani zavislost prakticky nehrozi.

ECT - elektrokonvulzivni terapie, coZ je IéCba pomoci elektrického vyboje. Jeji
Gcinnost je velice vysoka a rizika pro pacienta obvykle minimalni. Pro tuto IéCbu
se U nas vzil nepfili§ Stastné zvoleny nazev ,elektroSoky“. DalSimi pomocniky
jsou fototerapie (osviceni jasnym svétlem) a spankova deprivace (Clovéku se brani
ve spanku).

Samoziejmé je dllezita Gprava zivotospravy, zakoupeni vhodnych vitaminovych
doplnku (Mg). A naucte se relaxovat.

Pomoc:

Trpite-li nezvladatelné smutnou naladou, mate mnoho moznosti, kam se obratit.
MuUZete se obratit na praktického Iékafe, psychology, psychiatry, linku davéry, inter-
netovou poradnu: www.chat-pomoc.cz.

Pozitivni zpravy nakonec:

1. V naprosté vétsiné pripadl jde u de-
prese o stav pfechodny a feSitelny!

2. Depresant se ocita v kvalitni spolec-
nosti: Winston Churchil, Ernst Heming-
way, Andy Warhol, Lev Nikolajevi¢ Tol-
stoj, Milo§ Kopecky nebo Vincent van
Gogh — ti vSichni se s depresi béhem
svého Zivota potykali a jejich ¢innosti
a tvorbé vtiskla tato nemoc urcitou spe-
cificnost.

Zdroj:
http://www.deprese.psychoweb.cz/
http://www.mamdepku.cz/deprese-a-
-jak-ji-zvladat/

www.wikipedia.com

Nikola Dorazinova, DiS.
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Klub maminek naleznete v prostorach Valasského drevopru-
myslu v Dolni Vsi (odboéka vpravo pred restauraci U Zaku).
Také nas najdete na www.vlastovky-frystak.cz

a napsat nam muZete na adresu vlastovky@email.cz.

Klub
frystackych

PROGRAM

Pravidelné dopoledni tterky pro déti
s doprovodem od 9:30-11 hod.

3. 2. Na Hromnice... Herna pro déti

10. 2. Vyroba papirové masky
na oblicej, volné hrani — nenechejte si
ujit kratické pozvani na Vodéni medvé-
da ve Frystaku od ¢lena spolku Rozruch
Kamila Gyuricseka.

17. 2. Setkani se Zdenkou Vidlaro-
vou o piskovani, Vénecku, Carodé&jni-
cich a Pohadkovém lese — volné hrani.

24. 2. Herna pro déti — volné hrani,
povidani, kafickovani.

Také v letoSnim roce pro Vas bu-
deme pfipravovat tvorivé dilny pro déti
i dospélé, prednasky a dalsi aktivity.

Pravidelné se miiZete setkavat nejen
v Gterky v ramci Klubu maminek a déti
s Rencéou Safkovou (608 446 961), ale
také kazdou stfedu od 15:30 do 17
hod. v Chytrém hrani s Rencou Rich-
terovou (603 889 386) — tvoriva a te-
maticky zaméfena dilna pro déti od 4
do 10 let. Krouzek navazuje na patecni-
ho Zvidalka s Romcou Jancikovou (733
322 673) od 10 hod.— chytré hrani pro
nejmensi déti od asi 1,5 roku s dopro-
vodem.

Pfispévky jsou ,za hubi¢ku“ a kvali-
ta srovnatelna s krouzky ve Zliné. Prijd-
te se presvédéit a seznamit s novymi
maminkami, které se zarucené nebavi
jen o prfebalovani a krmeni! Na v§echny
akce (kromé aterniho klubu) je tfeba se
predem prihlasit na uvedena tel. ¢isla.

na 605 482 839.

PROGRAM
pro Sirokou verejnost a déti

V pondéli 9. Gnora a ve Ctvrtek 19.
Gnora se muzete téSit na PISKOVA-
NI PRO DETI se Zdefnkou VidlaFovou
od 15:30 do 17 hod., prispévek 10,- K&
za osobu, cena predloh od 30 do 50,-
K¢ a pisky jsou zdarma.

Déale pak v Gtery 24. Gnora od 17
do 19 hod. na PISKOVANI — TVORENI
MANDAL PRO DOSPELE. Prijit mUzZete
i po 17. hod. Prispévek 10,- K¢ za oso-
bu (dospély i dité), predlohy od 30
do 50K¢ a pisky jsou zdarma.

Na uvedené akce je tfeba se pre-
dem prihlasit na vlastov¢éi mail do patku
6. 2. a do pondéli 23. 2. Uskuteéni se
pfi min. poc¢tu 3 Gcastniku.

Michaela Nutilova

Afrika - krasna, horka, velika

Spoleéné s letoSnimi pataky jsme se zapojili do projektu POMAHEJ, ktery vyhla-
sila v grantovém Fizeni v roce 2014 nadace VIA. Nas projekt Afrika — krasna, horka,
velika byl vybran, spolu s dalSimi bajeénymi napady, z celé republiky.

Cilem projektu je usporadat benefiéni akci, kterou s détmi planujeme na le-
todni duben a jejiz vytéZzek pak podpofi vznik SOCIALNIHO FONDU na nasi Skole
ve FryStaku. Pokud vSe pujde tak, jak si predstavujeme, miZzeme od nadace VIA

ziskat nemaly prispévek.

Podrobnéji Vas o akci budeme informovat v pfistim Cisle FryStackych listd. UZ
nyni se mate na co tésit! Zatim jsme Vam chtéli zprostfedkovat jen maly vhled
0 tom, co nového se déje a co mlzZete jakymkoliv zplsobem také podpofit. Drzte
nam palce a v pfipadé zajmu se ozvéte na tel. 605 482 839. TéSime na duben!

Michaela Nutilova a Helena Uhrikova

Dotace pro vcelare

0d konce ledna budou moci za-
cinajici vcelafi ve Zlinském kraji
opét zadat o podporu v roce 2015.
Zajemci o dotace budou nasledné
moci posilat své Zadosti, a to az
do 2. brezna. Vyplyva to z usneseni,
které schvalila krajska rada.

Podprogram pro zacinajici v¢elare
je zaméren na financni pomoc pfi po-
fizeni zakladniho a doporuéeného vy-
baveni, pricemz zakladnim vybavenim
se rozumi povinny nakup minimalné
tfi nastavkovych GlG s oddélitelnym
varroa dnem, zatimco doporucené
vybaveni znamena tfi roje vcelstev,
ochrannou kombinézu, ochrannou ku-
klu nebo zavoj, jeden par ochrannych
rukavic a dalSi souvisejici potreby.

,Po dobrych zkusenostech z mi-
nulych let se nam jevi jako vhodné
pokracovat v poskytovani této pod-
pory tak, aby byla zachovana dosta-
tecna opylovaci schopnost na Gzemi
Zlinského kraje,“ fekl krajsky radni
FrantiSek Cuba, zodpov&dny za ze-
medélstvi.

Podle vedeni Zlinského kraje je
nutné zainvestovat do kvalitnich na-
stavkovych GlG i do kvalitnich vcel-
stev, aby se stabilizovala situace
po krizovém roku moru vceliho plodu
2014, kdy bylo v kraji vyhlaseno 160
ohnisek tohoto moru a muselo byt
spaleno 888 véelstev a 1319 ald.

Zlinsky kraj letos mezi véelare roz-
déli pal milionu korun, vySe podpory
na jednoho Zadatele je stanovena
v rozmezi od péti do deseti tisic ko-
run.

V roce 2014 bylo z rozpoctu Zlin-
ského kraje také — stejné jako letos
— uvolnéno pét set tisic korun, které
byly rozdéleny na padesat projektl.
V jejich ramci bylo pofizeno 150 no-
vych G0 a 147 novych véelstev.

Zlinsky kraj vcelafe podporuje
od roku 2006, od té doby jim pomo-
hl dotacemi ve vysi témér Sest mili-
onl korun, za které vcelari nakoupili
1 866 novych GlG a 1 493 roji véel-
stev.

zdroj: krzlinsky.cz
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SENIORI

Silvestr

UZ byva tradici, Ze na konci roku se ¢lenové klubu dlchodcl setkavaji na pred-
silvestrovském posezeni s hudbou, které tentokrat vyslo na Gtery 30. prosince.
Odpoledne se zaciname schazet v Penzionu, kde nam bude vyhravat opét pan Cho-
lasta. Po chvilce uz to zacina pomalu rozjizdét znamymi melodiemi, aby nas dobre
naladil. Na stolech plapolaji svicky a je pFipraveno bohaté obc&erstveni — mineralky,
bilé i Cervené vino, tyCinky, brambulrky a samozfejmné nemuze na stolech chybét
i vanocni cukrovi z nasich vlastnich vytvorl a prebytkd a jako bonus se podava
velefe — fizek s bramborovym salatem. Cas rychle plynul a tak bylo potfeba trochu
zpestfeni pfi losovani tomboly. Té jsme méli opravdu hodné, téméF na kazdého
vySla alespon jedna cena. Byly to darky od nasich fryStackych sponzorll a samoziej-
mé i od mésta FryStaku. VSem sponzoriim jesté jednou déku